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带带状状疱疱疹疹后后遗遗神神经经痛痛怎怎么么治治？？
“秋季祛痛行动”开启，持本版报纸享治疗优惠

本报济南9月17日讯 带
状疱疹后遗神经痛被国际医
疗界称为不死的癌症，也被称
为世界第一痛。有人四处求医
问药，疼痛很难根除。为让患
者早日改善或消除症状，缓解
痛苦，本报联合青岛天道中医
开展“秋季祛痛行动”，持本版
齐鲁晚报在指定价格内不限
治 疗 次 数 ， 可 拨 打
15662636062健康热线咨询。

痛不欲生、痛苦万分，是
带状疱疹后遗神经痛患者最
真实的感受，有的患者7天-1
个月自愈，有的患者经过一种

方法简简单单就治好，也有使
用多种方法后康复的。还有一
部分患者到处求医问药，花费
了几万甚至几十万无法康复。

青岛天道中医于华芬主
任介绍，感冒、生气上火、术
后、癌症、劳累、经期、阴冷潮
湿等诱因容易造成免疫力低
下，这样的情况下，带状疱疹
病毒会在全身任何部位的单
侧呈带状发作，在皮肤表面形
成多个小红水泡，并伴有剧
痛，比如闪电痛、刺痛、痒痛、
刀割痛、撕裂通、虫咬痛等，年
龄越大，遗留神经痛比例越

高。
“现代医学称为带状疱

疹，民间称为生蛇、蛇胆疮、缠
腰龙等”，于华芬表示，带状疱
疹患者只要及时治疗，迅速将
体内病毒及传感到末梢神经
的病毒清除出体外是不会有
后遗症发生的，反之就可能形
成后遗神经痛。

于华芬提醒，根据近几
年大量的带状疱疹和后遗神
经痛治疗病案，这个病在治
疗的时候和治疗结束后必须
严格忌口，有少部分患者治
疗 疼 痛 消 除 后 没 有 严 格 忌

口，忍不住破戒吃了不该吃
的 食 物 或 闻 了 不 该 闻 的 味
道，特别是外地患者，会造成
往返来回奔波。

大部分带状疱疹患者采
用拔毒祛痛疗法2-3次消除症
状，带状疱疹后遗神经痛会在
3-8次消除疼痛，少部分十几
次消除症状，有忌口不严、有
过针灸艾灸或手术治疗的可
能会延长治疗次数，有非常少
的严重患者追加次数也会改
善或消除症状。

“前几年就知道这个疗
法，就想等等看能不能自愈，

可谁知道这病这么顽固。”青
岛胶州的高先生患有多年的
带状疱疹后遗神经痛，胸背紧
束痛、抽搐痛。经过朋友推荐，
来到青岛天道中医进行治疗。
经过一个疗程的治疗，消除了
十二年的剧痛。

为让更多患者早日改善
或消除症状，缓解此类疾病带
来的痛苦，本报联合青岛天道
中医开展“秋季祛痛行动”，持
本版齐鲁晚报在指定价格内
不限治疗次数，可以拨打“秋
季 祛 痛 行 动 ”健 康 热 线
15662636062进行咨询。

面面部部和和足足底底长长出出巨巨大大肿肿块块
是是肿肿瘤瘤还还是是皮皮肤肤病病？？

本报济南9月17日讯(记者 孔雨童
实习生 王孜一) 潍坊患者老张(化

名)四年前皮肤长出奇怪斑块，其中面
部和足底的肿块巨大，因为辗转几家医
院都没有最终明确诊断，老张一家几年
来一直生活在焦虑和恐慌中。直到三个
月前，他来到济南找到前来会诊的孙建
方教授，被确诊为蕈样肉芽肿合并间变
性大细胞淋巴瘤(一种皮肤性肿瘤)，经
三个月治疗已经逐渐康复。

2015年开始，老张的皮肤逐渐布满
奇怪斑块，还伴有溃烂出血，面部与足
底也长出巨大肿块。他与妻子走访各大
医院进行检查，有医生诊断老张的病为
肿瘤疾病，建议其转诊血液科或肿瘤科
进行进一步检查，但老张没有听从医生
建议，又转去了其他医院。

在其他医院诊治时，医院专家向其
推荐了孙建方教授，正巧当时孙教授马
上要来济南会诊，老张和妻子便从潍坊
赶至济南。孙教授在询问并检查老张的
病情后，明确诊断他是患上了蕈样肉芽
肿合并间变性大细胞淋巴瘤。孙教授给
老张开了些口服的抗肿瘤药物和激素,

以及三种外用药物，服药三个月后，老
张的病情就得到了有效控制，斑块基本
全部消退。

孙建方教授提醒其他患者，发现
皮肤顽疾时，不可武断诊治，更不要拖
延，要找到权威的医生明确病情，再对
症下药。

孙建方10月来济会诊

10月13日下午，孙建方教授将再次
来到济南市皮防院会诊。孙建方,中华医
学会皮肤性病学分会常务委员、皮肤组
织病理学组组长；中国医师协会皮肤病
分会副会长、皮肤病理亚专业委员会主
任、教授委员会主席；亚洲皮肤科学会
理事；首批“新世纪百千万人才工程”国
家级人才。尤其擅长疑难、少见、复杂皮
肤病的诊断及治疗,擅长皮肤病理及皮
肤肿瘤诊断。

预约方式:可拨打济南市皮肤病防
治院电话(0531-87036224)或登录医院官
网预约,也可以通过医院官方微信预约:
搜索“jnspfy”加关注——— 进入主页预约。

儿儿童童秋秋季季感感冒冒，，预预防防是是关关键键

记者 张如意
通讯员 王昆 赵传伟

一场秋雨一场凉，早上凉飕飕，中
午热腾腾。秋季冷热交替明显，又到了
上呼吸道感染的高发季。加之孩子好
动，衣服穿得稍多一些，就容易出汗，极
易引起儿童发热、咳嗽、流鼻涕、精神状
况差等感冒症状。

“季节交替、秋季病毒细菌高繁殖、
饮食不佳等是孩子秋季感冒多发的重
要因素。”山东大学齐鲁儿童医院呼吸
科主任医师韩玉玲表示，近几日，前来
就诊的感冒患儿逐渐增多，且症状轻重
不一，严重的孩子则并发肺炎、中耳炎、
咽炎等。

儿童秋季感冒，预防是关键。韩玉
玲建议，合理均衡饮食，多给孩子吃一

些清淡、易消化、富含膳食纤维和维生
素的食物，避免食用生冷、具有刺激性
的食物；加强儿童体育锻炼，多户外活
动，以提高孩子的抵抗力；按气温的变
化及时增减衣物，避免过热或受凉；经
常给室内通风换气，避免孩子到人群密
集的公共场所，减少孩子与感染源的接
触，家里有二胎的更需注意，大宝生病，
应让其尽量远离二宝，以防传染；让孩
子养成洗手、洗脸的卫生习惯；孩子感
冒后，应让其在家休息，避免入学入托，
以防孩子间的交叉感染。“孩子病情加
重，需及时到正规医院就诊，以免耽误
治疗。”韩玉玲说。

据悉，山东大学齐鲁儿童医院呼吸
科是济南市市级重点专业，年专业门诊
量达18 .64万人次，疑难危重病例抢救成
功率达100%。拥有德国耶格和森蒂斯多
功能肺功能仪，可满足各年龄组肺功能
检查需求。还有多参数心电监护仪以及
适用于各年龄组的雾化装置、婴幼儿鼻
腔冲洗器等，为呼吸道疾病的诊断、治
疗、病情监测及疑难危重病人的救治提
供了强大的技术支持。

中国干细胞领域规模最大、水平最高的学术盛会

中中国国干干细细胞胞第第八八届届年年会会在在济济南南启启幕幕

本报济南9月17日讯(记者 陈晓丽)
15日上午，由中国细胞生物学学会干

细胞生物学分会主办，山东大学第二医
院、山东大学齐鲁医学院共同承办的中
国干细胞第八届年会在济南开幕。

干细胞年会目前已成功举办七届，
已成为中国干细胞领域规模最大、水平
最高的学术盛会。本届年会以“干细胞研
究与转化——— 新时代之诺”为主题，6位
院士、近百位顶尖学者专家、全国2000余
位干细胞人，齐聚一堂，共话前沿，盛况
空前。

大会开幕式由中国干细胞第八届年
会大会执行主席、山东大学第二医院院
长王传新教授主持。

山东大学校长樊丽明为开幕式致辞。
山东大学第二医院传承齐鲁医学血脉，积
极开展干细胞、免疫细胞基础及临床转化
研究。承办本届年会，必将进一步提高山
东大学以及山东省干细胞研究的影响力，
有力推动干细胞产业的发展，对推动解决
人民健康重大问题具有重大意义。

大会名誉主席、中国科学院院士裴
钢教授致辞，他鼓励更多的青年才俊致
力于干细胞临床及基础研究，希望再生
生物学科向多元发展、研究学者及课题
逐步走向国际化，让干细胞基础研究和
发展更加真实高效、实现突破创新，产业
做大做好。9月14日下午举行的青年论
坛，吸引了大批青年学者参加。

韩玉玲，山东大学齐鲁儿童医院主任医师，呼吸科主
任，内科教研室副主任。中华医学会儿科学分会呼吸学组
呼吸治疗协作组副组长；中华医学会儿科学分会呼吸学
组肺功能协作组委员；山东省医师学会儿科呼吸专业委
员会副主任委员。从事儿科临床工作20余年。在小儿呼吸系
统疾病诊断治疗方面积累了丰富经验，尤其是擅长呼吸系
统疑难病诊治、危重症救治与哮喘防治、管理与教育。曾获
济南市微笑服务明星，廉洁行医“十佳”医师等称号。
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