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臧美孚，博士生导师，济
南九龙泌尿专科医院特聘专
家，原北京协和医院泌尿外科
主任。从事泌尿外科工作五十

多年。有10000例以上的前列
腺微创手术无一例事故经验。

老张60多岁，家里儿孙绕
膝，子孝媳贤。自己退休后和老
伴在家里过着其乐融融的日
子，爽朗的笑声不时从他屋子
里传出来，还隔三差五地召集
一帮“老友”出去下棋、打牌，大
家都夸他命真好，日子过得舒
心，准能健康、长寿。可最近几
天老张好像完全变了一个人，
老朋友们邀他出去玩，他死活
也不参加，整天躲在家里，但也
问不出个所以然，最后还是发
动了全家，开了个家庭“审讯
会”才揭开了真相。原来，前几

天老张上街买东西，碰到有人
发“传单”，介绍某某药物治疗
前列腺增生，能根治癌症。“传
单”上列举了种种症状，老张仔
细对照了一下，天呀!自已原来
样样俱全，思前想后，觉得自己
肯定得了前列腺病，搞不好还
是癌症什么的，从此便一蹶不
振，忧心忡忡。

大家可能经常听到前列
腺增生这个词，但是你真的了
解前列腺增生吗?老张的担心
到底有没有必要呢?前列腺增
生到底对人体有没有危害呢?
明确地讲，前列腺增生对人体
是有害的，但又并非对每一个

人都是有害的。当前列腺增生
产生临床症状时，我们医学上
就称之为前列腺增生症，也就
是说前列腺增生已经构成了一
种疾病。我们认为，在前列腺增
生的症状中，夜尿次数更有临
床意义，所谓夜尿次数是指晚
上入睡以后到第二天早晨醒来
之前需要因为排尿起床几次，
正常情况下，夜尿次数多为0次
或1次，而前列腺增生的患者夜
尿次数明显增多，有人甚至多
达十几次，严重影响了睡眠。夜
尿增多在前列腺增生的症状中
往往是出现最早的，而且夜尿
的次数也常随病情的发展而逐

渐增多，夜尿次数的增多是衡
量前列腺增生严重程度的一个
重要指标。当然前列腺增生症
也并非都需要治疗，医生会根
据每个人的具体病情以及患者
本人的意愿来制定处理方案，
有些患者需要手术，有些患者
需要吃药，而有些患者仅仅需
要定期复诊就可以了。

前前列列腺腺良良性性增增生生治治疗疗““金金标标准准””来来了了
经尿道前列腺微创术无痛苦恢复快

陈尚国，学科带头人，从事
泌尿外科临床工作近30年。对于

泌尿外科常见病、疑难病的治疗
有着丰富的临床经验，精于各种
肾脏、肾上腺、前列腺、膀胱、输
尿管以及结石疾病的诊断和治
疗，能熟练使用腹腔镜、膀胱镜
等先进设备施行经尿道前列腺
电切术、经尿道膀胱肿瘤切除
术、腹腔镜精索静脉高位结扎
术、尿道下裂修复术、隐睾探查
术和输尿管切开取石术等。

65岁的老卢最近总是睡
不好，夜间起床排尿次数特别
多。“一觉到天亮的日子感觉

一去不复返了呢，为了减少起
夜次数，我都不敢喝水了。”老
卢说，但是症状并没有改善。

为此，老伴专门带着老卢
去济南九龙泌尿专科医院检查
了一下。医生告诉老卢，这些症
状是良性前列腺增生导致的。

“作为男性，只要他寿命足够
长，几乎都会出现良性前列腺
增生。年龄过了80岁后，有90%
会出现这种良性前列腺增生的
症状，包括尿等待、尿线无力，
排尿后膀胱胀满感，夜尿增多

等。最终，尿路被严重堵塞，导
致尿液排不出。”

良性前列腺增生(BPH)
最常见的治疗手段就是手术
切除大部分前列腺。而药物如
多沙唑嗪、坦洛新、高特灵、保
列治等能缓解BPH的症状。另
外，保列治这种药物还能缩小
前列腺，可以使部分BPH患者
避免手术。然而，所有这些药
物都会引起严重的副作用。

随着外科手术学向微创
方向发展，越来越倾向于运用

微创手术方式代替传统的开放
手术方式，在良性前列腺增生的
治疗上也是如此。经尿道前列腺
切除就是一种微创治疗方法，对
于一些高龄、高危患者，手术的
损伤和刺激性小、痛苦少、恢复快，
是一种安全、有效的治疗方法。
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如何预防自己患上前列腺增生?防止前列腺癌的发生?(一)
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