
A14 乐动 2018年9月24日 星期一

编辑：尹成君 美编：马晓迪 组版：洛菁

为优秀退役运动员提供快速成长通道

山山东东打打造造体体能能教教练练团团队队

体育大看台
本报讯 2018年国际泳联世界马拉松游泳系

列赛第七站在浙江淳安千岛湖举行，本站比赛作
为年度系列赛的倒数第二站，我省队员辛鑫勇夺
女子10公里马拉松游泳冠军。继上一站加拿大魁
北克省梅岗蒂克湖站夺冠后，实现了两连冠。我省
另一名选手田沐冉获得第七名。 (孔军)

马拉松游泳系列赛辛鑫两连冠

全国3对3联赛总决赛魏桥女篮夺冠

本报讯 2018年中国三对三篮球联赛全国总
决赛在北京五棵松文化体育广场落下帷幕。山东
共有5支队伍参赛，最终魏桥创业夺得女子公开组
全国总冠军，山东得玛获得男子公开组第三名，临
沂一中获得女子青年组第三名，山东国赢资本女
队获得U22专业组第二名、山东国赢资本男队获
得U22专业组第四名。 (郑保军)

本报讯 由山东省体育总会主办，省篮球运
动协会、济宁市体育总会、嘉祥县人民政府承办的
山东省第十届“百县篮球”(西部赛区)总决赛在济
宁市嘉祥县举行，由此拉开了“百千万三大赛”总
决赛的序幕。来自全省17市和济南铁路体协的18
支代表队参加了比赛。 (李开锋)

“百千万三大赛”总决赛开战

本报讯 中国路通·2018黄河口(东营)公路自
行车赛在东营市举行。黄河口(东营)公路自行车
赛是由山东省体育局、东营市人民政府共同主办，
山东省自行车运动协会、东营市体育局联合承办的
一项赛事，2016年10月举办了首届赛事，今年已是第
三届。本届赛事共设11个组别，来自19个国家和地区
的1016名运动员参加比赛。今年的赛事从巡回赛到
最后的总决赛参赛人数将超过6000人次。(宫尚文)

黄河口自行车赛打造精品赛事

本报讯 山东省第二十四届运动会马术(表
演)比赛在青岛凤凰马术俱乐部精彩上演。济宁代
表队表现不俗，夺得4枚金牌、1枚银牌、1枚铜牌
的好成绩，成为最大赢家。据了解，近几年，济宁市
马术发展势头迅速，成绩喜人，越来越多的人热爱
并参与到马术运动中。 (王金山)

省运会马术济宁获四金

“每天早晨和傍晚，在广场、
公园等休闲场所，都有成百上千
人练习大成拳，已成为兰陵县一
道亮丽的风景线。”兰陵县大成拳
学会会长公茂安颇有点自豪地
说。这得益于在今年召开的第一
届大成拳学会第四次会议上，他
公开承诺：免费将大成拳养生站
桩功传授给家乡父老。在公茂安
看来，让更多的人强健体魄就是
他的“中国梦”。

公茂安说，大成拳集众家之
所成，大道至简，养、练、用三者同
修，技击与养生并重。而对于普通
人来说，大成拳最大功效是养生。
在兰陵文化广场，记者随机采访
了几位站桩练习者，都说通过长
年站桩身体状况有了明显改善，
有些病症居然奇迹般消失了。公
茂安介绍，别小看这一动不动的

站桩，其实肌体内部一刻不停地
运动着，又将导致呼吸、气血运
行，骨骼筋肉产生不同反应，长期
坚持可达到通畅血液、舒活筋骨、
疏通经络，特别是让神经系统得
到充分的放松和休息。都说百病
生都源自经络不通，经络疏通了
身体自然轻松了。

记者在采访中了解到，如今
兰陵县练习站桩的已达近万人，
其中既有专业武术学校学生，也
有公司职员、普通农民，年龄小的
10岁，年纪大的已经七八十岁。

公茂安自幼体弱多病，先练了
30多年少林拳，然后到北京拜“大成
拳中兴之主”王选杰为师，专心研习
大成拳。如今已经64岁的公茂安脸
色红润、健步如飞，他经常幽默地
说，“站桩吧，越活越年轻！”

近年来，公茂安和他的大成

拳入选了中国邮政总局发行的
“传递正能量 共筑中国梦”纪念
邮册，还被评为“中国养生行业专
家库高级专家”，同时作为新当选
的兰陵县政协常委，公茂安说“这
是对大成拳养生功效的最大肯定
和鼓励”。

如今，公茂安在兰陵县开设
了一家武馆，不过他的大部分精
力都放在公园广场的公开授课
上。兰陵县委常委、统战部长毛彦
玲说：武术就像书法、戏剧一样，
是中华优秀传统文化之一，大成
拳在兰陵的发展壮大，已成为兰
陵一张亮丽的名片，也赢得了良
好的社会反响，希望大成拳学会
能积极服务于全民健身运动，并
通过公茂安个人的努力，在更多
人中普及大成拳，让兰陵县成为
大成拳养生之乡。(辛升 颜磊)

本报记者 刘瑞平

搭建成长通道

随着训练手段的不断提高，
各竞赛项目的竞技水平已经接
近极限，想要再次实现突破，就
必须向伤病康复、体能训练、力
量训练要成绩，因此，专业的体
能教练就成为了很多运动队的
迫切需求。

山东省体育科研中心主任
郑念军是体能训练专家，近年来
一直力推体能教练培训班。今年
的第三期培训虽然才刚开班，却
已在业界有口皆碑，这得益于本
期培训有很多革新之处。

郑念军认为，虽然体能教练
这样的高精尖人才很难实现快
速批量化的培养，但我省的体能
教练员培训班却可以为学员打
开一个高速路口。“以往，关于科
学体能训练的知识和资料非常
匮乏，对外交流的机会也是少之
又少，因此大多数体能教练在工
作中只能凭经验摸索，不仅成长
速度慢，并且会走很多弯路。在
省体育局的大力支持下，我们整
合了各方资源，为咱们的学员搭
建了一条可以迅速成长的高速
公路，这也是我省体能教练培训
班的主要定位。”郑念军介绍说。

教会快速奔跑

即便修好了“高速路”，但想
让学员真正跑起来还须经过一
个非常复杂的过程。

郑念军表示，结合前期总结
的经验，省体能教练培训班确立
了化繁为简从学科根本抓起的
课程体系和教学理念。

“通俗地讲，我们的培训体
系就是紧抓最根本的人体结构
解剖，详细讲解每一块肌肉和骨
骼的功能，分析伤病的成因，找
到克服的办法，最终让每一个结
构回到正常的功能上，最后再进

一步将结论同运动项目的表象
结合起来。”郑念军告诉记者，对
人体的了解，对运动项目的理
解，体能训练的所有学科知识都
离不开这两点。

在这个体系中，无论是具备
丰富理论知识但缺少相关实践
经验的体育院校科班学员，还是
运动经验丰富但缺乏系统理论
知识的退役运动员学员，都能展
现出自身的长处，同时在交流探
讨的过程中做到互相启发、互相
融合、互为补充。

培训初见成效

举办两期，省体能教练培训
班走出的学员为山东健儿在赛
场上争金夺银提供了强劲支撑，
并且其中多名学员已经成为了
体操、赛艇、冬季项目等各支国
家队中不可或缺的核心人才。

从第二期开始，退役运动员
成为了省体能教练员培训班学
员的主力，他们走下熟悉的赛
场，走进陌生的课堂，能否真正
吃透这些深奥复杂的理论知识？
对此，郑念军告诉记者，符合退
役运动员的口味，是我省体能教

练培训班的最大特色。
“我们在课程设置和授课讲

师的选择上都考虑到了这一点，
并且作了针对性的布置。比如首
期培训班我们选择的主讲师陈
方灿博士，其学术能力在业界数
一数二，而且同样运动员出身的
他，对于运动员学员适合什么样
的授课方式，怎样引起他们的学
习兴趣，都深有心得，事实证明
这一选择取得了非常理想的效
果。”郑念军表示，陈博士在授课
时，一切从具体的运动出发，将
拗口的理论和术语转化为生动
贴切的运动语言，从这个角度进
入课程，运动员学员对专业知识
的认知就自然得多。即使后两期
培训班主讲师人选有所变动，这
样的授课方式也一直得以延续。

据郑念军介绍，从第三期开
始，培训班将理论基础的课时进
行了拓宽，由之前两个月的理论
学习扩充到三个月，并且这三个
月并不仅限于基础理论，同时会
不间断地邀请国内外的知名专
家为学员们带来最为前沿的体
能训练和康复体能训练理念，让
大家及时了解到业界最新的发
展趋势和动态。

公公园园广广场场授授课课，，服服务务全全民民健健身身
公茂安助推大成拳成为兰陵亮丽名片

经过多日认真筹备，山东省第三期体能教练培训班日前正式开班，以
优秀退役运动员为主的36名学员将进行为期4个月的培训，目标就是为这
些优秀的退役运动员提供一条快速成长的通道。

本报讯 山东省第十四届学生运动会篮球比
赛暨2018年山东省“中国体育彩票杯”大中小学生
体育联赛篮球(大学男子组)比赛于9月15日在东
营市一中开赛。本次赛事由山东省体育局、山东省
教育厅主办，东营银河体育产业发展有限公司承
办。参加本次赛事的单位共有来自山东省20所高
校的23支代表队，目前，全部比赛已于9月20日结
束，甲组前三名是山东交通学院、山东大学和青岛
农业大学；乙组前三名是烟台职业学院、山东商务
职业学院、潍坊科技学院；丙组前三名分别是山东
农业大学、山东科技大学和石油大学。

省学生运动会篮球赛东营举行

尼斯国际体育嘉年华在济举行

本报讯 9月23日，第二届法国尼斯国际足球
嘉年华决赛盛会在槐荫区体育场璀璨启幕。经过1
个多月的海选，由济南各行各业的2000多名足球
爱好者中选出的22名市民足球队与世界足球先生
里瓦尔多和法国传奇巨星久利、德胡等领衔的国
际足球明星联队同场竞技。

此前的9月22日上午，城市体育公园微型马
拉松赛在泉城公园鸣枪开跑，近2000名跑步爱好
者在泉城公园和济南市全民健身中心的跑道上，
用力量和激情演绎无限精彩，用奔跑和速度展示
无限活力。微型马拉松赛结束之后，组委会还举办
了“神行探宝”城市趣味定向赛。国际体育产业与
健康论坛也于9月22日在山东大学上演了高端对
话。2018年全国百城千村健身气功交流展示活动
济南站也于9月22日在济南市全民健身中心南平
台正式开启。

学员正在接受体能训练方面的培训。
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