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网网瘾瘾少少年年为为玩玩游游戏戏把把家家砸砸了了
专家：科学手段治疗网瘾，九成可治愈
本报记者 焦守广

在家除了睡觉，就
是伸手要钱

“一个17岁的大小伙在家
里什么事情都不干，整天抱着
手机不放”，王女士和丈夫多
年前离了婚，作为单身母亲，
不仅要拉扯孩子，还要照顾年
迈的父母。儿子现在在家除了
睡觉，就是伸手要钱，没有钱
就将家里的家具电器统统砸
坏，直到给钱为止。

“一米八的大个儿，就这
样在家里窝着，简直把我给愁
死了。正常的话，儿子明年就
要高考了，可他如今学也不
上。”王女士说，眼看儿子行尸
走肉般在家里晃来晃去，她几
乎彻底绝望了。

上高中之前，王女士的儿
子还是表现很不错的，身体、
学业各方面都让人满意。可是
不知道怎么搞的，到了高中，
就开始染上了逃课、说谎、从
家里偷钱、偷玩手机的恶习，
而且一发不可收拾。“我和他
爸爸是从他初中毕业时才离
的婚，可能是疏于对他的管教
和关心吧。”

网瘾诊断有标准，
多管齐下可纠正

济南远大脑康医院自愿
戒网瘾中心主任赵长兰介绍，

网络成瘾是一种疾病，需要通
过心理和药物综合治疗才可
扭转。网络成瘾目前已成为严
重危害青少年健康，影响家庭
稳定、社会和谐的热点问题。

赵长兰出生于医学世家，
在成瘾医学、心理学、精神医
学、健康教育学方面有很深造
诣，尤其对网络成瘾的诊断治
疗有自己独到的见解。她表
示，网络成瘾是指由神经内分
泌紊乱引起的，以精神症状、
躯体症状、心理障碍及人格改
变等为主要临床表现导致社
会功能受损的一组症候群。

济南远大脑康医院自愿

戒网瘾中心还在赵主任的领
衔主持下，率先制订了网络成
瘾的诊断标准和分型，为科学
规范纠正网游成瘾指明了方
向。比如，如果网游已占据了你
的身心，且不断增加上网时间和
强度，或因某种原因突然不能上
网时，感觉到烦躁不安，无所事
事，以及每天上网超过4-5小时，
连续一年以上等等，都可以界
定为网络成瘾者。

科学规范治疗网
瘾，杜绝极端事件发生

近几年来，因网络成瘾而
引发的极端个案时有发生。为
了杜绝和减少此类人间悲剧
的发生，赵主任和她的团队，
开创性地研发出全方位立体
化纠正网络游戏成瘾的“身心
同戒MDT安全自然彻断体

系”，该体系从青少年心理精
神的根源出发，一般21至30天
可戒掉网瘾，不体罚、不强制，
保障孩子健康发展，180天戒
后跟踪管理，确保戒网瘾、断
心瘾、防复发。

赵主任还表示，单纯的心
理治疗不可能完全纠正网络
成瘾。有的网络成瘾者出现神
经内分泌功能紊乱，出现一些
躯体症状、精神症状、心理障
碍，甚至有一些孩子有人格的
扭曲。这些用说服教育是解决
不了的，可以用药物。药物治
疗是中西医相结合，主要来调
节情绪，改善症状。同时在治
疗方法上，采用了医学、体育
运动及拓展训练、教育等综合
手段。

山 东 远 大 网 瘾 戒 断 医
学中心公益服务平台电话：
4 0 0- 1 6 7 6- 1 2 0

济南糖尿病医院26周年庆

北北京京专专家家在在家家门门口口给给您您看看病病
1992年到2018年，济南糖

尿病医院走过了26年的风雨征
程。26年不忘初心，恪守诚信行
医之道，铭记责任。值此周年庆
之际，特为广大糖尿病患者送
上多重健康大礼！

糖尿病危害全身，
早期防治是关键

据了解，我国仅有25%的
患者血糖达标，62%的患者在
治疗过程中经历过低血糖发
作，因高血糖死于心血管疾病
的患者达80%，而糖尿病引起
的足病、周围血管神经病变、肾
病、眼病等，成为了患者致残、
致死的重要原因。糖尿病发病
后10年有30%～40%的患者至
少会发生一种并发症。

视网膜病变：许多糖尿病
患者发生某种形式的眼部疾病
(如视网膜病变)，造成视力下
降或失明。出现视网膜病变时，
供应视网膜的血管脉络受损，
可导致视力的永久性丧失。

神经病变：若糖尿病患者
的血糖和血压长期控制不良，
可能会损伤全身的神经(神经
病变)，导致消化、泌尿、勃起功
能障碍以及其他多功能问题，
最常见的受累部位为四肢，尤
其是足部。

糖尿病足：糖尿病患者由
于神经和血管受损，可出现许
多不同的足部问题，这些问题
易导致感染和溃疡，增加截肢
风险，是患者致残、致死的重要
原因之一。

因此，对于糖尿病及并发
症，专家始终强调，早预防、早

诊断、早治疗的“三早”原则。

胃转流手术，糖尿
病治疗“捷径”

糖尿病的传统治疗包括饮
食控制、锻炼和药物治疗等，需
要定期随访、长期坚持、严格依
从，但只能延缓并发症的发生。

胃转流手术的出现与发
展，解决了这一大难题。胃转流
手术又称糖尿病手术、减重手
术，通过改变食物的生理流向，
重建了胃肠道内分泌激素调控
机制，改善了胰岛功能，减轻胰
岛素抵抗，增加胰岛素受体的
敏感性等来治疗糖尿病。

长期临床实践证明，该手
术能够显著缓解糖尿病、减轻
体重、降低血压、血脂，改善睡
眠呼吸暂停综合征、多囊卵巢
综合征、脂肪肝等多种代谢相
关疾病，手术安全且长期有效，
患者可以从此摆脱药物！

26周年庆，多重健
康大礼等你来！

健康礼一：家门口看北京
名医

为缓解众人看病难、看病
贵、挂知名专家号难等问题，济
南糖尿病医院特邀北京天坛医
院胡长梅主任、北京同仁医院
袁明霞主任10月7日来济，联合
医院专家团，开展为期一天的
多对一会诊。

坐诊专家>>>

胡长梅，北京天坛医院，主
任医师，副教授。

北京健康教育协会常务理
事，北京市社区卫生协会常务
理事，朝阳区预防医学会及健
康教育协会专家顾问。擅长糖
尿病及并发症的预防与治疗。

袁明霞，北京同仁医院，主
任医师，教授，医学博士，研究
生导师。

北京医学会内分泌学分会
常务委员，《中国糖尿病杂志》、

《国际糖尿病》、《中华全科医师
杂志》编委。擅长糖尿病及其并
发症的防治，以及甲状腺疾病
诊治。

健康礼二：多重检查治疗
费用减免

2018年9月25日——— 10月
31日，糖尿病患者可享受以下
减免项目：

1、免：糖尿病并发症筛查
(价值：500元)；

2、减：胃转流手术费 (价
值：3000元)；

3、补：名医胃转流、减重手
术点诊费(价值：1000元)；

4、援：糖尿病病足专项援
助10%；

5、“糖友防治”治疗金额
(价值：300元)，仅限复诊患者住
院治疗项目；

6、居民/职工医保家庭报销

提醒

1、并发症筛查仅限于糖尿
病患者，就诊患者须携带以往
病历及诊断证明。

2、活动地点：天桥区历山
北路86号(济南糖尿病医院内)

3、电话：0531-87362222
官网：www.jntnbyy.com

葛医药资讯

近日，“老中医防心梗、脑
梗，三服药叫板心脏顽疾获国
家专利”一文火爆朋友圈。众
所周知，痴迷中医40余年的王
立财，研发老胃病食疗方，腰
突、颈椎病外敷方畅销10余年
获国家专利。近日，王立财研
发中医偏方，三服药巧治心脑
血管粥样硬化、狭窄、心脏肥
大、瓣膜关闭不全获突破，现
该方已通过临床试验并获国
家专利2015104033761(可登录
国家知识产权局官网查询)。
王立财观舌形、听心脏诊治心
脑毫厘不差被誉为“活B超”，
王立财也因此被列入《世界人
物辞海》并被誉为中医奇人。

王立财结合专利及临

床，精选酸枣仁等药食同源
之物，使用中药提纯技术，研
发出养心护脑食疗方“酸枣
仁汤”并提纯为固体饮料。重
症心脏顽疾，不愿支架搭桥、
换瓣手术者均可调养。该方
因使用部分野生中药材，一
服药倍感舒适 (一服1 5天，
1930元)，3服药可做心脏彩超
对比。王立财助理抵达聚安
堂小偏方“省中医店”举办千
人养心计划，患者可周六上
午到朝山街南口,文化西路36
- 3号“聚安堂”或拨0 5 3 1 -
86666626预约。王立财承诺：
患者得病已很痛苦，本人以
诚信为先不欺骗百姓，也请
康复者帮我宣传！谢谢。

防防““心心梗梗脑脑梗梗””老老中中医医有有妙妙招招
胸闷气短、失眠烦躁……何不试试民间中医“解决方案”

眩眩晕晕，，身身体体发发出出的的危危险险信信号号
目眩和头晕医学上统称

为眩晕，是由于某些疾病导
致脑组织长期缺血(或氧)的营
养供应而出现的控制身体平
衡系统的脑神经功能紊乱。眩
晕，晕在表面，根在内部，对人
体的危害极大，如不及时治
疗，极易形成脑溢血、冠心
病、老年痴呆等重大疾病！

健脑益气片是国家药监
局 审 批 的 国 药 准 字 号
(B20020076)专门针对各种眩
晕症的纯中药专业治疗药
品。具有益气，升阳，健脑功
能。方中黄芪、川穹、蔓荆子、

白芷、黄柏等20余味大组方
能够全面调理脏腑，恢复脑
神经机能，清肝养血，化痰袪
阻，抓住病根从根本上治疗
眩晕。健脑益气片适用于老
年及过度疲劳所致的头晕目
眩、神疲倦怠、心悸、气短及
美尼尔氏综合征，脑动脉硬
化，椎基底动脉供血不足、植
物神经紊乱等，上市多年，效
果确切。

健脑益气片每天一次，脱
离眩晕这颗定时炸弹，整个人
神清气爽，重享健康生活。

去眩热线：400 700 8825

儿儿童童罕罕见见病病培培训训班班在在济济举举办办

本报济南9月24日讯(记者
张如意 实习生 赵晓昕
通讯员 王昆 赵传伟)

为推动儿童罕见病社会救助
事业的发展，在山东省扶贫开
发基金会、山东天使健康救助
联盟的推动下，山东大学齐鲁
儿童医院先期注资300万元，
与山东省扶贫开发基金会发
起天使健康专项基金儿童罕
见病医疗救助项目。

21日上午，天使健康专
项基金儿童罕见病医疗救助

项目第一届专家委员会会议
暨儿童罕见病培训班，即该
项目第一届专家委员会在济
南召开。

会议公布了第一批儿童
罕见病救助的病种，具体包
括：特纳综合征、苯丙酮尿
症、结节性硬化症、生长激素
缺乏症、先天性肾上腺皮质
增生症、成骨不全症、马凡氏
综合征、先天性肾上腺发育
不良、多发性硬化症、视网膜
母细胞瘤十个病种。

“把家里都砸了，还威胁我不给钱就出大事！”9月11日上午，一
位母亲来到济南远大医院自愿戒网瘾中心，向医生哭诉儿子上网
成瘾难以自拔。如今儿子学也不上，在家除了睡觉就是伸手要钱打
游戏，不给钱就砸东西直到给为止。

我我献献血血
我我快快乐乐

近期，医院临床用血量居

高不下，临床血液供应十分紧

张。山东新昕资产管理有限公

司的员工们自发来到省血液中

心泉城公园爱心献血屋奉献爱

心，短短2个小时，就有7名同志

献血达2200毫升。
(通讯员 赵园)
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