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《我家那小子》等节目频频引发话题讨论

观观察察类类综综艺艺
让让观观众众看看到到自自己己

聚焦“空巢青年”
探讨恋爱婚姻

《我家那小子》拍摄了陈学
冬、钱枫、武艺、徐海乔、朱雨辰
等几位单身独居男艺人的生
活，节目中，嘉宾们真实发生的
状况和妈妈们的预判，形成了
较强的矛盾冲突感，增强了可
看性。对观众来说，通过这档节
目看到了艺人光环外的真实，
而对于观察室里的家长们而
言，这是一个深入了解“空巢青
年”内心世界的桥梁。快乐钱枫
笑容后的孤独感，细腻陈学冬
照顾别人自己却没有安全感，
这些细腻情感的流露，击中观
察室内的亲友团，也击中了观
众，“这不就是我们的生活吗？”

社交观察节目《心动的信
号》，由六位嘉宾组成心动侦探
来反观和解读素人间的情感交
流和心动信号，并进行心动连
线。节目里，朱亚文和张雨绮大
谈识人之道，并用他们各自的
生活经验对节目中的素人嘉宾
加以评判。节目选择的素人是
生活里职业不同、性格不同、成
长轨迹不同的人，观众在看他
们的交友经过时，就像是透过
镜子看自己。因此，观众与素人
嘉宾更易拉近距离，平等视角
看节目的共鸣感也更强烈。

《妻子的浪漫旅行》则探讨
夫妻相处之道。节目试图通过
制造一场夫妻“分离”，让妻子

们远离家庭的纷繁出门远游，
让丈夫异地观察妻子的真实现
状，通过隔空交流，更深入地了
解彼此。节目以这样的婚姻沟
通新方式，要为婚姻“围城”寻
找到另一条“活路”。不少网友
纷纷留言，“节目真的特别适合
情侣、夫妻一起看，尤其是丈夫
在观察妻子时的评论，值得学
习，有益增进彼此间感情”。

观察世事百态
汲取生活智慧

《心动的信号》《妻子的浪
漫旅行》《我家那小子》《真心大
冒险》频频引起观众热议。为何
观察类节目能在今年迎来大爆
发？观众在看这类综艺节目的
时候，到底在“看”什么？

有观众认为，从节目中找
到的是认同感。观察类节目的
认同感源于以下两个方面，嘉
宾们在生活场景中流露出的普
通人的面貌、对于演播室评论
嘉宾观点的认同。节目里的嘉
宾除了是“艺人”外，也是别人
的朋友、爱人、父母、同事，也会
有和普通人一样的生活经历，
从而也就建立起了和观众之间
的亲密关系，观众的认同感则
由此而来。比如，徐海乔母亲生
病住院接受化疗后头发掉光了
还笑着迎接他，这些情节都揪
住了很多有相似经历人的心，
这种感同身受是现实社会中所
不能给予的。有评论称：“观察

类综艺就好比一面双面镜，每
一面好像都是在演绎自己的故
事。”“就好像看到自己，也会害
怕失去，害怕孤独，也在努力减
肥，努力生活。”

有观众则从中观察世事百
态，汲取生活智慧。节目里有关
代际关系的探讨，有关婚姻关
系的分析，还有恋爱生活的指
导，基本上是人人都会遇到的
难题。看节目的时候观众是在
旁观者的角度去体会别人的生
活，其实跟观察者们的视角是
相似的。观察者提出的多数
是观众想
要知道
的 问
题，这
样的角
度 设 置
使得观众的
代入感更强烈。嘉宾担当
着解说或评论员的角色，一针
见血的吐槽或者是金句频出的
神点评，常常直击观众心灵。

在一定程度上，观察类
综艺节目已经能够让观众
在收看节目的过程中感受
到愉悦，而更为重要的
是，节目能够带给观众生
活方式、生活理念上的
引领，嘉宾们的生活态
度也给大众带来积极影
响，每一个“接地气”的生
活场面让观众看到了自
己，或者自己想成为的样子。

（莫斯其格）

本报记者 倪自放

此前，《夏洛特烦恼》《驴
得水》和《羞羞的铁拳》都是开
心麻花根据话剧改编的电影，
同样，作为话剧的《李茶的姑
妈》，已在舞台上演绎了多年，
此次又改编成了电影。在内容
上，《夏洛特烦恼》以男性视角
讲述一个温情故事，《驴得水》
以更宽广的视角讲述了一个
荒诞的严肃话题，《羞羞的铁
拳》以更加视觉化、年轻化的
娱乐作品出现，得到了观众的
认可。这次的《李茶的姑妈》，
像《羞羞的铁拳》一样，是成熟
的商业娱乐片。

《李茶的姑妈》在故事结
构上严格遵循着话剧的三幕
结构或四幕结构，即发起故
事、发展故事、进入高潮，或者
说是铺垫、发展、高潮、尾声，
总之在故事线发展上有条不
紊，不故弄玄虚。电影里，男职

员黄才伦意外被错认为是“富
姑妈”卢靖姗，在艾伦、宋阳的
怂恿下将错就错假扮下去。三
人一路坑爹、坑姑妈、坑自己，
笑料百出。从黄才伦女装一开
始，性别和身份的双重错位，
就让观众的笑声没停过，沈腾
主持的三人婚礼更是让全场
笑声到达最高潮。电影的尾声
环节，当然是重新阐发片中人
物对金钱的认识。

电影并没有让故事显得多
么“高级”，但让观众觉得很成
熟。成熟的标志之一，就是所有
观众都知道片中黄才伦是假姑
妈，片中有的人物知道他是假
姑妈，有人不知道，观众们都在
等着看他露馅，观众的这种“期
盼”，就是故事的“扣子”，吸引着
观众跟着故事走下去。

一个完整成熟的喜剧片
结构，需要足够多的高质量笑
料来填充。黄才伦“男扮女装”
虽然算不上太新鲜的设置，但
冒牌姑妈不断露馅、穿帮的桥
段，还是令人笑喷。艾伦、宋阳
的戏份也十分好笑。戏里，他
俩一个是破产富二代，一个想
娶富二代，为了各自的利益怂
恿黄才伦假扮女人，这个“团

队”只要凑在一起，包袱就没
停过，尤其片中一个两分钟的
长镜头，一口气展现了三个人
的暴富幻想，令观众笑倒。

除了《驴得水》，开心麻花
从来不故弄玄虚让自己的影
片看起来很“高级”，但影片尽
量做到了通俗而不庸俗，这就
需要一定比例的思考性内容。

《李茶的姑妈》除了演员的表
演和层出不穷的包袱，还有特
别多值得探讨的社会话题。职
场上，可以看小职员如何逆天

改命；爱情中，看两个人精神
上怎么才能门当户对；亲情
里，看该如何面对富亲戚和穷
亲戚，那就是不高攀、不嫌弃，
经济上可以不富有，但尊严不
能破产。在爆笑之后，让人有
少许的回味。这样的设置，让

《李茶的姑妈》有更多的年轻
化、娱乐性内容，也不至于因
恶俗走向品位的坍塌。当然，
这也源于这个故事长期在话
剧舞台上的打磨，形成了如今
这样成熟的商业娱乐片。

近日，观察成长励志节目《我家那小子》收官，节目播出以来，有关家庭、亲情、婚姻、独居生活的相
关话题得到了关注，收视率稳居第一。此外，《妻子的浪漫旅行》《心动的信号》等也属于观察类综艺，均
有不错的收视和话题表现。对观众来说，看观察类综艺，可以站在旁观者的角度体会世间百态，更容易
产生共鸣，也能从中汲取生活智慧。

笑笑喷喷的的同同时时还还能能有有少少许许思思考考
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《李茶的姑妈》不仅票房前
景被看好，也被认为是开心麻
花电影品牌日臻成熟的标志作
品之一。

开心麻花之前是广为人知
的话剧品牌，从2015年起，团队
以一年一部的频率主投了四部
影片。2015年，《夏洛特烦恼》横
空出世，影片票房14 . 4亿，为以
后的电影打下了坚实基础。
2016年的《驴得水》票房一般但
口碑高企，2017年的《羞羞的铁
拳》口碑票房双赢。前三部影片
票房接近40亿，《李茶的姑妈》
票房也被看好。多部影片量的
积累再加上不俗的口碑，共同
形成了该团队的电影品牌。

电影品牌的形成当然也包
括培养一批为观众熟悉的演
员。在《李茶的姑妈》中，不仅黄
才伦、艾伦、常远、沈腾等老面
孔为人熟知，就连一些配角演
员，也都让观众像找彩蛋一样
议论。一群演员让观众熟悉、挂
念到这个地步，自然是这个群
体电影品牌成熟的表现。

新片放眼瞧
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一一群群演演员员
让让人人熟熟知知挂挂念念


	A14-PDF 版面

