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腕腕表表手手环环测测心心电电
管管用用还还得得““走走心心””
监测数据只能做参考，不能代替专业医生

本报记者 陈晓丽
实习生 王晓田

戴手表手环监测心电
这功能早实现了

根据苹果发布会的消息，
新款苹果手表主要增加了心电
监测功能，苹果手表用户可以
通过蓝牙传输，将监测到的心
电数据，随时随地通过APP绘
制完整的心电图，并在手机和
手表上查看心电图。如果出现
心率过低、房颤等情况，手表会
实时发出提醒信息。

在很多人看来，苹果手表
增加的这项新功能在关键时刻
能救命，甚至有人大胆推测，苹
果手表未来将可能扮演“私人
医生”的角色。

对此，山东省千佛山医院心
内科副主任医师胡和生表示，其
实目前国内早已出现了通过腕
式手表、手环等移动可穿戴设备
对心电的监测。与传统医疗器械
不同，这些可穿戴心电设备主要
面向家庭和个人。

胡和生向记者展示了最
近正在体验的一款心电监测
手环，手环监测到的数据可
在手机 A P P 上绘制出心电
图，同时还包括心跳次数、血

压、血氧水平等信息，可用于
筛选房颤、早搏、阵发性心动
过速等疾病。如果指标明显
异常，后台监测中心会电话
联系手环用户发出警报。

据介绍，为了让原本复杂
的心电产品走入家庭，心电设
备不仅要绘制出波形，同时还
有算法研发团队做自动分析软
件，从而能够为用户提示心电
结果，并使得监测结果简单易
懂。与此同时，一些厂家还提供
各种基于监测结果的服务，譬
如心脏健康管理等。考虑到心
电设备及心血管疾病的特殊
性，各种后续服务将是未来这
类移动可穿戴设备必不可少的
环节。

记者查阅网络资料发现，
这类心电监测设备市民可自行
购买，根据不同品牌及不同功
能，价格在几百到几千元之间。

可实时监测病情
提高及时就诊率

“这类移动可穿戴设备绘
制的心电图属于单导心电图，
反映的情况相对简单，再加上
准确性和稳定性也无法完全达
到医院内专业设备的水平，因
此，目前的监测数据更多属于
筛查和参考意义。”山东大学第
二医院心内科副主任医师徐冬
玲说道，如果想明确诊断，还需
要到医院由专业医生做进一步
检查。

尽管如此，这类设备仍然

具有很大的临床意义。胡和生
表示，尤其是对于发病频率很
低的患者来说，移动可穿戴设
备可以实现对病情的长时间实
时监测，筛查在医院短期就诊
难以发现的问题。

“例如有些阵发性心动过
速，发作时患者会感觉心慌，但
是持续时间很短，发作过后再
检查几乎没有异常。”胡和生
说，如果在日常生活中持续监
测，就能及时发现。

同时，徐冬玲还认为，这类
设备的监测对患者治疗后的随
访有很大意义，“患者因病前来
就诊，做了手术，或者回去服
药，生活中的长时间监测数据
就能明确治疗效果，对后续治
疗有很大的指导价值。”

此外，受工作生活压力较
大、生活习惯改变等众多因素
影响，如今心梗等心血管急性
事件越来越常见，更有年轻化
趋势。“这种心血管急性事件通
常会有一定的前兆，如果佩戴
了类似的心电监测设备，发现
前兆及时对患者发出预警，就
能提高及时就诊率，在一定程
度上减少致死致残等悲剧事件
发生。”胡和生说道。

不能代替专业医生
仍需严密临床试验

目前市面上的移动可穿戴
心电监测设备中，有些需要和
医生或者医疗中心建立联系，
才能对异常情况发出预警。而

未来随着技术的发展，系统自
动分析识别异常情况并发出自
动预警的可能越来越多。

但是这种系统自动预警在
一定程度上也可能给用户带来
困惑。专家表示，在很多情况
下，偶发的早搏、心律不齐其实
是生理性的，而非病理性的，如
果每次都能准确发出警报，用
户自身无法准确判断病情，是
否会造成较大心理压力呢？

与此同时，移动可穿戴设
备也有一定的局限性，有些危
险情况未必能及时发现。因此，
徐冬玲提醒，移动可穿戴设备
不能代替专业医生和医院，不
能因为这类设备监测数据没有
异常，就忽略了定期体检的重
要性，感觉不适要及时就诊。

如今市面上类似的产品很
多，质量也参差不齐，徐冬玲认
为，包括苹果手表在内的这类
设备要想成为真正的临床诊断
依据，还需要高度的行业规范
化，“不仅要具有国家食药监部
门的医疗器械注册证，还需要
经过严谨周密的临床试验验证
才行。”政策和法律等方面的相
关界定也必不可少。

移动可穿戴设备
已在各大医院投用

不仅在筛查和诊断层面，
目前移动可穿戴设备也已经涉
足治疗领域。徐冬玲说道，国外
已经将自动除颤功能嵌入可穿
戴的背心式设备，用于高危患

者，一旦监测到发生室颤，可实
现自动除颤。此外，还有胰岛素
泵、人工肾脏等，都在快速发
展，“这是未来医疗发展的大趋
势之一。”徐冬玲说道。

除了面向家庭和个人的移
动可穿戴设备，在医院内部的
医疗器械方面，移动可穿戴设
备也在快速发展。例如，佩戴在
身上的24小时动态心电图等
早已在各大医院投入使用，可
以精准监测病情，作为临床诊
断的依据。

山东大学第二医院、济南
市妇幼保健院等医院产科如今
都已经配备远程胎心监测系
统，准妈妈只需一台远程胎心
监护仪，通过手机APP，无论
是在家、上班还是外出，都可以
随时随地进行胎心监护。只要
将监控数据上传，就可享受来
自医院的远程监控服务。一旦
发生异常，还可直接到就近医
院进行就诊，仪器保存的数据
便可直接运用，免去了重新做
检查的时间。

同时，山东大学第二医院
消化内科副主任医师王红娟告
诉记者，该科室十几年前就配
备了移动可穿戴设备，用于监
测患者胃酸食道反流的情况。

“胃酸反流多是在夜间发生，患
者佩戴设备后能够准确反映反
流情况。”王红娟表示，这主要
适用于医生高度怀疑存在这类
病情的患者，不过由于舒适性
还有待改进，如今能接受这类
设备的患者并不算多。

近日，苹果召开了2018年新品发布会，吸引了众多关注。在其发布的产品中，新款手表增
加了心电监测功能，可以实时监测用户房颤等异常心律。记者采访发现，其实这并非苹果的首
创，目前医疗领域移动可穿戴设备发展迅速，不仅可通过手表、手环监测心电，血压、血糖、血
氧水平等也实现了监测。
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