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臧美孚，博士生导师，济南
九龙泌尿专科医院特聘专家，
原北京协和医院泌尿外科主
任。从事泌尿外科工作五十多
年，在泌尿外科界享有极高声
誉。有10000例以上的前列腺微
创手术无一例事故经验。

提到手术，很多人自然而
然地就会想到影视作品中的一
些情景，寂静无声的手术室里，
苍白明亮的灯光，四周挂满了
各种瓶子、血袋，充斥着呛人的
药味，不时传来患者痛苦的呻
吟声，这些场面的确会给人留
下了深刻的印象。当前列腺增
生患者被告知需要动手术的时
候，见到的表情往往是犹豫不
决，原因就在于很多患者听说
手术治疗要承受很大的痛苦，
真的这样吗？让我们先来看一
下治疗前列腺增生都有哪些手
术方式吧！

治 疗 良 性 前 列 腺 增 生
(BPH)的手术方式大体可以分
为两类，第一类是开放手术，就

是在下腹部上切开一个刀口，
从切口进去后分离到达前列腺
的位置，再将增生的腺体组织
切除，这种手术已经有上百年
的历史，并且至今还在应用。另
一类就是微创手术，包括前列
腺微创汽化、钬激光前列腺切
除等崭新的手术方式。这些微
创手术有一个共同的特点，就
是不用在身体上切开刀口，手
术都是通过特殊的器械在尿道
内进行的。这样的微创手术现
在已经成为前列腺增生手术治
疗的主流方法，在近20年内得
到了飞速的发展。

微创手术的诞生，在保
证BPH手术治疗效果的前提
下，明显降低了手术创伤程

度，缩短了患者的康复时间。
这种手术的特点在于它不需
要开刀，整个手术过程中，医
生仅需要通过l条金属镜子观
察尿道四周的前列腺情况，
并通过特殊的器械将增生的
前列腺组织一点点地去除。
这对前列腺增生患者来讲，
可谓是一大福音。

经尿道前列腺微创术是治
疗BPH微创手术中的代表。
TURP主要具有以下几个优
点：①手术适应证范围更广：
传统的开放手术对患者的损伤
较大，因此，对于一些同时伴有
心脏病、高血压、糖尿病的老
年 患 者 往 往 并 不 适 合 ， 而
TURP对患者全身各系统的功

能影响均较小，因此对一些难
以承受开放手术的患者，进行
TURP仍是可能的；②手术时
间短：由于不需要切腹开刀，
所有手术操作均在尿道内进
行，因此TURP的手术时间往
往比开放手术短，而且多数患
者术中出血很少，不需要输血
治疗；③术后恢复快：接受
TURP手术的患者，一般第2天
就可以下床活动，恢复顺利的
话，手术后3天左右即可出院。

北北京京协协和和医医院院原原泌泌尿尿外外科科主主任任
臧臧美美孚孚教教授授特特需需门门诊诊
前列腺增生的微创治疗为什么不需要开刀？

何长民，
从 事 泌 尿 外
科 工 作 四 十
余年，历任上
海 市 长 征 医
院 分 院 院 长
顾问、泌尿外
科主任、博士

研究生导师。在四十余年的临
床工作中，熟练解决肾上腺，
肾、输尿管、膀胱、尿道，以及
男性生殖系疾病疑难杂症；腔
内泌尿外科，如_TURP等，为
我国男性生理健康工作做出
了巨大贡献。

王建新，
主任医师，医
学硕士，中日
友好医院泌尿
外科主任、从
事泌尿外科临
床、教学、科研
工作30余年，

普外科工作17年，具有丰富的
临床经验，擅长慢性前列腺炎
的诊断及治疗，男性性功能障
碍，性传播疾病的诊断及治
疗，男性不育症，率先开展了
双吻合器法保肛术，取得了满
意的效果。

陈尚国，
陈尚国，1984
年毕业于上海
第 二 军 医 大
学医疗系，从
事 泌 尿 外 科
临 床 工 作 近
30年，担任科

主任和学科带头人。对于泌
尿外科和男科常见病、疑难
病的治疗有着深厚的理论基
础和丰富的临床经验，精于
各种前列腺、肾脏、肾上
腺、膀胱、输尿管以及结石
疾病的诊断和治疗。

9月29日—10月7日京沪鲁三甲名医臧美孚、何长民、王建新教授等坐诊济南九龙！
红色十月，权威来袭！十月一国庆期间，为落实国家服务百姓健

康的相关部署，济南九龙泌尿专科医院特需门诊专家臧美孚、何长
民、王建新、陈尚国教授等于2018年9月29日—10月7日来院坐诊，敬
请广大病友前来咨询、就诊。

>>活动详情：

坐诊时间：9月29日—10月7日
坐诊地点：济南九龙泌尿专科医院
坐诊疾病：难治性前列腺增生、泌尿畸形、泌尿结石、性功能障

碍、性传播疾病、生殖整形等泌尿外科微创手术。

>>预约方式：

①登陆济南九龙泌尿专科医院官网
②拨打电话0531-88982288
③关注济南九龙泌尿专科医院官方微信咨询预约。
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