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长长清清今今冬冬供供暖暖下下周周开开始始缴缴费费
缴费期至11月15日，收费标准仍为23元/平方米

文/片 本报记者 于梅

8月4日，齐鲁晚报A05版
刊发了《追梦轮椅男孩带着全
家求学》的报道，轮椅男孩赵守
杰因患肌无力长年坐轮椅，生
活不能自理，但他意志坚强，通
过刻苦学习，以高考519分的成
绩考取了山东中医药大学。本
报热心读者、67岁的长清市民
谯风华看到报道后深受感动，
决定要为轮椅男孩赵守杰免费
康复治疗，帮助他彻底康复。

9月初开学后，谯风华找到
了赵守杰和他的母亲。在与赵
守杰的母亲充分沟通后，谯风
华为赵守杰制定了详细的康复
计划，利用课余时间为他治疗。
山东中医药大学为赵守杰的母
亲在校内安排了一份工作，所
以每天接送赵守杰的任务就落
在了谯风华的身上。谯风华每
天骑自行车，将赵守杰从学校
接到位于常春藤小区的康复工
作室进行治疗，结束后再将他
送回学校上课。

9月26日下午，齐鲁晚报记
者来到谯风华的康复工作室。
此时谯风华正在给赵守杰穿袜
子，赵守杰不太爱说话，一直坐
在轮椅上低着头玩手机。“今天
下午守杰没有课，中午我就把
他接过来了，这不刚刚泡完脚，
正准备下一项治疗呢。”谯风华
指着泡脚水介绍，这是他用食
品熬制的，脚放在里面越泡越
热，这是他自己发明的专利。

“康复治疗原理就是让守杰的
身体充分热起来，然后通过按
摩疏通腿部经络，让他全身舒
缓放松。”

做完半个小时的腿部按摩

后，谯风华和他的助手把赵守
杰抱到温热的治疗床上，“在床
上躺半小时左右，再给他按摩
腰背和腿，他长期坐轮椅导致
这些部位的肌肉发硬没有弹
性，需要慢慢地疏通。”谯风
华说，每次康复治疗大约需要
4 个多小时，赵守杰特别坚
强，治疗过程中从没喊过一次
疼。为了让赵守杰早日康复，
谯风华将价值10000多元的
温热治疗床送给了他。“在治
疗后的第4天，孩子的母亲告诉

我，守杰变化很明显，以前起床
时将他从床上抱到轮椅上很费
劲，现在能明显感觉轻便了许
多，因为守杰也知道腿部用力
了，这是非常可喜的变化。”谯
风华说。

赵守杰的弟弟因患唐氏综
合征，目前在长清平安的一所
特殊学校上学，中秋节放假，一
家三口在谯风华的康复工作室
团聚了。谯风华说，他一定会帮
助赵守杰彻底康复，让这个贫
穷困难的家庭看到希望。

本报记者 张帅

面对学员日益多样化的学
习需求，新学期，长清区老年人
大学持续优化书法、乐器、国
画、形体、戏曲等特色科目的课
程设置，邀请多位辖区离退休
干部到校义务授课，打造“魅力
课堂”，鼓励老年人发展兴趣爱
好，积极参与社会活动，在丰富
自身晚年生活的同时，树立终
身学习的理念。

64岁的高常忠现任长清区
书法家协会副主席，四年前从区
人大机关退休后，曾在五峰街道
宋村小学做过一段时间的艺术
支教志愿者，教授硬笔书法。2017
年9月，高常忠在区老年人大学
开设了书法课，一年下来，学员
已从11人增加到50多人，按基础
分为初级班和中级班。“每个班
都是从零开始，逐一教授楷书的
基本笔画、偏旁部首、间架结构
和章法解析，全部学成需要4个
学期，也就是两年时间。”

高常忠介绍，学员们的积
极性很高，每次都是早来晚走，
新学期他主动增加了上课时
间，既便如此，仍觉得时间不够

用，每节课都会拖堂。此外，学
校也很支持高常忠的工作，在
他的建议下，为学员们提供了
毛笔、宣纸等学习用品，还引进
了视频教学设备，方便大家掌
握书法要领。

归德街道退休职工邢如泉
教授的乐器课同样很受欢迎，
学习二胡、葫芦丝的学员加起
来目前已有60多人，年龄最大
的76岁。邢如泉从小喜欢音乐，
通过自学可以演奏多种乐器，
年轻时教过音乐课，还当过乡
镇文化站长。2014年9月，退休
不久的邢如泉开始在区老年人
大学教授乐器，3个教学班每周
6节课，同时带着一支老年民乐
团，课余时间还组织学员参与
各类比赛和演出。“每学期前都
要制定计划，每节课前都要认
真备课，把流程走一遍，将细节
落实好，不然会影响进度，耽误
时间。”邢如泉说。

“课堂上不存在师生关系，
大家都是朋友。”在高常忠和邢
如泉看来，退休后在老年人大学
义务教课，不仅能发挥余热，还
能结交友谊，丰富晚年生活。“老
年人大学为我们搭建了学习交
流平台，鼓励老年人发展兴趣爱
好，多参与社会活动，多做对社
会有益的事，生活充实了心情才
会舒畅，这要比待在家里没事
干好多了。”高常忠说。

亦师亦友，教学相长

区区老老年年人人大大学学打打造造““魅魅力力课课堂堂””““一一定定要要帮帮守守杰杰彻彻底底康康复复””
长清热心市民谯风华给轮椅男孩带去行走希望

谯风华为赵守杰按摩治疗。

本报9月27日讯（记者 张
帅） 9月27日上午，齐鲁晚报
记者从长清区热电中心获悉,
今冬供暖自10月1日起开始缴
费,至11月15日结束，收费标准
仍为23元/平方米。除现金支付
外，用户还可选择移动支付方
式结算。

据记者了解，缴费期间,用
户可到区热电中心峰山路营业
厅(峰山路309号)和水鸣街营
业厅(水鸣街1666号)现场缴纳
取暖费。支付方式为现金或手
机（微信）结算，缴费时间为上
午8:00-11:00,下午2:00-4:00,
节假日（含国庆假期）不休。除
上述营业厅外，用户还可选择
到长清区邮政储蓄银行各营业
网点缴费，缴费时需携带原缴
费单据（或记住用暖编号)。今
冬家中不采暖的用户，在11月
15日之前，需到峰山路营业厅
办理停暖手续(需具备分户控
制条件)。

随着供暖日期日益临近，

区热电中心工作人员目前正
加紧调试城区供热管网。2 7
日中午，记者在清河街中段
广播局家属院看到，为保证
今冬供热效果，片区人员正
在对小区供热管网“冲管”，
通过排放管内废水，清除掉
沉积在里面的铁锈等杂物。

“排放废水的同时，再补充进
经过特殊处理后的新水，直
到将管内杂物排干净为止。”
片区人员介绍，在正式供暖
前，用户在专业人员的协助
下，也可采用这种方式清理
自家供暖设备。

此外，区热电中心已分段
向各片区供热管网注水试压,
用户需提前检查入户阀门,确
保启闭灵活,同时检查室内用
热设施,做好供热准备。注水期
间最好家中留人,用户如有问
题可与各片区负责人联系,以
免造成不必要的经济损失。长
清 区 热 电 中 心 客 服 电 话 ：
87261799、87221349。片区人员正在为小区供热管网“冲管”。 本报记者 张帅 摄

根据国庆放假安排，齐鲁晚报《今日长清》10月5日将休刊
一期，10月12日恢复出版。特此敬告。

齐鲁晚报《今日长清》编辑部
2018年9月28日
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