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眼镜对于屈光不正的矫正是十分
重要的措施。它是一种特殊的商品，维
系着人们的身心健康，保证屈光不正的
人能够配戴一副质量合格的合适眼镜，
才会安全放心，反之会带来无限的烦恼
和痛苦。

要配戴一副合适的眼镜，首先要
保证屈光不正者验光的度数准确无
误，并要掌握屈光不正的配镜原则，

即远视一般选配视力最好，
度数最高的眼镜，

近视一般选配
视力最好度

数最低的眼镜，对6 . 00D以下近视不
要过度矫正，成年人首次戴镜可做成
1 . 00D左右，适当照顾到远视力又要
兼顾近距离清晰舒适的视力，年龄超
过4 0岁者必要时配戴视远和视近二
副眼镜，高度近视完全矫正可造成病
人不适，可选配病人能够接受的最佳
的镜片，散光原则上应全部矫正，不
规则散光和单眼高度数的屈光不正
宜配角膜接触镜予以矫正。屈光参差
超过3 . 00D时可低度眼全部矫正，高
度眼适当减低度数；验光试镜时间要
超过半小时，双眼瞳孔距离测量要准

确，做到配戴眼镜的度数及其它参数
与眼镜处方完全一致；第三眼镜架无
论材料，样式怎样，但要求结构合理、
坚固耐用、美观大方，即镜架的大小
形态要适用于眶距离和脸形；镜架的
几何中心与瞳孔距离协调一致；第四
眼镜本身，即镜片距角膜顶点距离，
镜片形态和厚度要相同，柱镜轴位无
偏差，镜片质量好，密度均匀，透明度
好，加工设计合理，磨制工艺精细等。
总之，戴镜的适用好坏因人而宜，只要
注意到上述所及事项，通常可配戴一副
满意的眼镜。

1、配镜前最好去一次专业的
眼镜店进行一次检查

临床上，除了近视会造成视
力下降，青少年儿童常见的弱视、
斜视、先天性白内障等，也会造成
视力下降，而这些眼病并不是单
纯戴眼镜所能矫正，如果简单配
眼镜了事，就错过了治疗这些疾
病的最佳时机，孩子3周岁以后，
就应该进行一次全面的眼部检
查。

2、区分真假性近视
对于自己是否应该配眼镜，

要请专业的眼镜店来检查。16岁
以下儿童第一次配眼镜，最好进
行散瞳检查，看是真性近视还是
假性近视，只有真性近视才适合
配戴眼镜，假性近视多加注意还
是有可能恢复的。

3、科学的用眼习惯和定期检
查

青少年本身近视度数不稳

定，近视增长快，因此，并不是眼
镜验配完成就万事大吉，平时应
注意养成科学合理的用眼习惯，
同时定期进行视力检查，验配合
适的眼镜。

不要让你的首次配镜反而成
为你视力下降的凶手，尽量选择
正规的眼镜店进行验光，可以
找品牌眼镜店，品牌眼镜
店都配有专业的验
光设备和专业

人员，基本上能满足首次验光的
需求，比如姜玉坤眼镜，
每家店内都有专业的
设备和人员，致力于
让每个消费者都能
体 验 最 好 的
服务。

我们是您视力健康的保护者，保护您的眼睛刻不容缓！
对于首次配镜的青少年来说，由于没有经验，很可能就会随便找一家眼镜店，这样做并不行，很有可能会引起其他不良良后果，并且由

于技术原因，有些眼镜店或许不会注意到青少年是不是假性近视，最终弄假成真，反而对眼睛造成不可挽回的伤害。那那么，青少年首次配
镜，应该注意些什么呢？

青少年首次配镜，需要知道的那些事
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