
S08 健康·养生 2018年10月1日 星期一

编辑：白新鑫 美编：郭传靖

七七种种征征兆兆血血管管堵堵了了
想想通通血血管管这这样样做做！！

秋秋季季胃胃病病高高发发，，中中药药调调理理优优势势明明显显

秋天是寒暑交替的季节，
昼夜温差较大，冷暖多变，而胃
肠道对寒冷的刺激非常敏感，
加之天气凉爽后胃口大开，饮
食无忌，容易诱发胃病。每年秋
季各大医院胃病的患者络绎不
绝，其中尤以确诊为胃炎、胃溃
疡的患者居多。脾胃病，秋季调
理正当时，中医药在调理脾胃
方面优势独到。

慢性胃炎的发病率在各种
胃病中居首位。据统计，我国有
近1 . 2亿的肠胃病患者，保守估
计，慢性胃炎疾病的占比可高
达30%。由于多数慢性胃炎患者
无任何症状，即便有症状者也
主要表现为消化不良，且为非
特异性。流行病学研究显示，约
50%~70%的老年人存在慢性萎
缩性胃炎。

慢性胃炎患者的主要症状
为上腹疼痛，能占到85%，多为
隐痛，半数以上与饮食有关，空
腹时比较舒适，饭后不适，常因
吃冷食、硬食、辛辣或其他刺激
性食物诱发或加重，有时天气
寒冷也会诱发。其次，多有食欲
不佳，经常不想吃饭，腹部出现
胀气的现象，会有饱腹感，严重
时会影响到睡眠和日常生活。
此外，会有口臭或者呕吐的症
状，也会出现便秘的情况，大便
偏硬，有时几天一次，甚至一个
星期一次，通常舌苔呈现黄色
或白色。

现代医学将慢性胃炎一般
分为浅表性胃炎和萎缩性胃炎
两类。慢性胃炎固然与细菌、胃

酸和胃动力等多种生理病理因
素有关，但不可否认，人的整体
调节功能失调在发病中占有更
为重要的地位。西医治疗慢性
胃炎的主要措施有根除幽门螺
杆菌、抑酸、保护胃黏膜、促胃
动力药物以及对症治疗。这些
药都针对慢性胃炎，并不考虑
人体整体调节在治疗中的重要

性，所以在缓解症状方面不及
中药。

中医治疗立足于人的整
体，治疗并不针对慢性胃炎的
具体病因，而是把慢性胃炎置
于人的五脏系统这一大环境
中，通过辨别心肝脾肺肾五脏
之中哪一脏腑失调，并给予针
对调节，使其归于平衡，人体五

脏功能调和了，气血通畅了，慢
性胃炎自然得到控制。这就是
中医说的“辨证论治”，也是中
医治疗的核心指导思想。尤为
重要的是，中药取之于天然，避
免了化学药物的毒副作用，服
用更加安全。

根据2015年出版的《中医
临床诊疗指南·脾胃病分册》，

中医把慢性胃炎分为肝气犯胃
证、寒邪客胃证、饮食伤胃证、
湿热阻胃证、瘀血停胃证、脾胃
虚寒证、胃阴亏虚证等7种证
型，并且相应设立了对应的中
成药，临床使用效果满意。河北
中医药大学李恩复教授综合上
述的中医辨证分型，研制出中
成药“摩罗丹”，主要成分有百
合、乌药、玄参、三七、白芍、
茯苓、当归、鸡内金、地榆等18
味药，具有健脾养胃、调理气
血的功效，能够全面调节并快
速缓解慢性胃炎所见的各种
症状。

摩罗丹药性温和，其中的
百合、麦冬等13味药材都是药
食两用。自上市三十多年来，
长期临床应用和大量临床试验
结果都肯定了摩罗丹治疗慢性
胃炎的效果。

中医讲，胃病三分治七分
养。慢性胃炎患者，在药物治
疗的同时，更应注意日常调
理，包括饮食习惯的改变、情
绪和生活起居的调节。饮食上
应以温、软、淡、素、鲜为宜，
避免暴饮暴食，做到定时定
量、规律三餐。

天气转凉，人们的食欲较
夏季旺盛，食量增加，使胃、肠
的负担加重，食用生冷油腻不
易消化食物，更容易诱发胃
病。因此要注意合理调节精神
状态，保持精神愉快和情绪稳
定，避免紧张、焦虑、恼怒等不
良情绪的刺激。

(来源：人民网)

1 .突发胸闷，警惕肺动脉
栓塞。如果长时间坐着或卧床
后站起活动时，突然感觉胸闷
气紧，甚至一下子晕倒，要警
惕可能是下肢静脉血栓脱落，
堵塞肺动脉导致的肺动脉栓
塞。肺动脉栓塞危害很大，严
重时可以导致猝死。因此，出
现上述表现应尽快到急诊就
诊。

2 .胸痛，可能是冠心病、
心梗。冠心病全称“冠状动脉
粥样硬化性心脏病”。冠状动
脉是给心脏供血的血管，如果
发生了堵塞、狭窄，心脏供血
就会受到限制，缺血严重便会
产生胸痛。如果是持续性胸
痛，则更为危险，这说明冠状
动脉已完全堵塞，血流完全中
断，持续15-20分钟以上心肌
就会坏死，即心肌梗死。

3 .一侧肢体无力，当心中
风。突然发生的一侧肢体(包
括上肢和下肢)无力，提示脑
动脉或颈动脉发生了堵塞。同
时还可以伴有说话口齿不清，
一侧口眼歪斜、视物模糊等表
现。出现这些症状，不论能否
自行缓解，都需要及时就诊。

4 .水肿、尿量改变，提示
肾动脉堵塞。肾动脉负责肾脏

的血液供应，如果斑块产生在
肾动脉，就可能使肾脏动脉血
液供应减少，甚至影响肾功
能，产生乏力、食欲下降、尿量
改变、肢体水肿等症状。肾是
重要的血压调节器官，肾动脉
狭窄可导致高血压，而且这种
血压升高药物控制效果不佳。
随着肾脏缺血加重，其“排毒”
功能会受损，甚至发展为“肾
衰竭”，就需要透析治疗了。

5 .走路腿疼，下肢动脉堵
了。四肢动脉血管负责上下肢
血液供应。下肢血管缺血时，
行走时可能腿部疼痛，休息后
可缓解，再次行走疼痛又出
现，医学术语称为“间歇性跛
行”。如果忽视下肢动脉堵塞，
病情进一步进展，就有可能导
致下肢严重缺血，皮肤温度下
降，足背及胫后动脉搏动减弱
或消失，不行走时也会下肢疼
痛(即静息痛)，进一步发展可
出现肢体破溃，伤口不能愈
合，甚至组织坏死(坏疽)，不得
不进行截肢治疗。糖尿病患者
出现下肢病变的可能性更高，
一定要格外重视。

6 .脉搏减弱、血压低，上
肢动脉堵塞。这样的问题也不
容小视，上肢动脉要是堵了，

会产生一侧或双侧动脉搏动
减弱，手臂血压降低，严重时
上肢还会主动“窃取”大脑的
血液，导致大脑缺血，产生头
晕、站立不稳的症状。

7 .下肢不对称水肿，警惕
下肢深静脉血栓。容易发生在
长期卧床、久坐不动、脱水、肿
瘤等病人身上，表现为下肢肿
胀、疼痛。如果发现两只脚或
两条腿水肿的程度不一致，或
是一侧不肿另一侧肿，往往
是下肢深静脉血栓的征象。
血栓堵塞了静脉血管，导致
血液回流不畅，进而引起形
成血栓那一侧肢体的水肿。
同时还会有皮肤发凉、易发
溃疡等表现。一旦下肢静脉
中的血栓脱落，将堵塞肺动
脉。

总结起来，血管堵塞最
主要的征兆包括：胸痛胸闷、
心慌气短、感觉异常、运动或
语言障碍、头晕头痛、血压改
变、肢体疼痛、手脚冰凉、肢
体肿胀、走路腿疼等。我们在
警惕这些征兆的同时，也一
定要注意纠正不良生活习惯，
坚持健康的生活方式，得了血
管疾病就要遵医嘱按时服药，
或手术治疗。

今日山航

血管，是人体血液的运输管道。如果血管堵塞了，血液就不能顺畅地在血管内流动，轻则引起各种不适，重则危及生命命。早期发现血管
堵塞的征兆，及时采取必要的措施，对于挽救生命至关重要。今天人民健康网带你认识一下血管堵塞有什么症状？如何何来提前预防？

1、七种食物通血管
西红柿：可提高机体氧化

能力，消除自由基等体内垃圾，
保护血管弹性。

苹果：可使积蓄体内的脂
肪分解，对推迟和预防动脉粥
样硬化发作有明显作用。

海带：能防止血栓又能降
胆固醇、脂蛋白，抑制动脉粥样
硬化。

茶叶：含有茶多酚，能提高
机体抗氧化能力，降低血脂，缓
解血液高凝状态。

大蒜：含挥发性辣素，可消
除积存在血管中的脂肪，有明
显降脂作用。

洋葱：能舒张血管，降低血
液黏度，减少血管的压力，具有
降血脂，抗动脉硬化的功能。

茄子：保护心血管、降血
压，茄子含丰富的维生素P，是
一种黄酮类化合物，有软化血
管的作用。

2、减肚子
肚子大，内脏脂肪堆积，血

管壁容易有脂肪堆积，导致血
流阻力变大，血管壁弹性变差。

把体重、腰围控制在正常
范围内，女性腰围最好别超80
厘米，男性别超85厘米。

3、跳跳绳
跳绳可以有效增强心血管

耐力，预防心脑血管疾病。
4、别生气
当人特别生气时，心脏会

释放如儿茶酚胺、肾上腺素等
物质，会进一步摧毁血管，在这
个过程中机体还会释放一些炎
性物质，这些炎性物质可以刺
激血管，生长出动脉粥样硬化
斑块、或使已有狭窄、斑块进一
步发展，甚至导致急性心肌梗
死。

5、每天30分钟快走
如果每天坚持30分钟的快

走、慢跑，也是一项不错的心脑
血管保健操，可以增强肌肉耐
力以及血管弹性。

6、喝杯茶
茶多酚是茶叶中的主要物

质 ,可以防止微血管壁破裂出
血 ,还可以降低胆固醇 ,抑制动
脉粥样硬化。可以每天泡一两
杯绿茶喝。(来源：人民网)

想想血血管管畅畅通通这这样样做做!!
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