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多年头晕治好了
农民大哥扛米感谢

初见李红星时，他身着一
袭白大褂，正在医院脑病科坐
诊，面对患者的反复询问，他
耐心十足仔细讲解着。接诊的
患者大多为慢性病，尤其脑中
风，高复发率、高致残率，丧失
了劳动能力时还会为家庭带
来巨大的负担。

“患者来就医时心情都很
复杂，迫切希望恢复健康，但
有的疾病带来的后遗症恢复
起来是一个长期的过程，对于
脑病科来说，不仅要治病，还
要‘治心’，让患者能够积极的
配合治疗。”李红星介绍，多年
前接诊一名患者，让他更加重
视了心理疏导。

老赵是一名地道的农
民，由于头晕症状反复发作，
久治不愈，一次偶然的机会
当患者找到李红星，他认真
研究患者带来的各大医院的
治疗结果，从病历、既往病史
等方面重新问诊，每个细节
都不放过。

“患者多方就诊，未治好

病症，缺乏信心，所以始终对
吃药有些犹豫。”李红星介绍，
自己对开的方子胸有成竹，但
在沟通中发现患者心理负担
较大，多年的求医路让原本不
富裕的家庭更是雪上加霜，害
怕这次治疗没效果又浪费钱。
李红星不断宽慰患者，为其增
添生活的信心，渐渐地患者压
抑多年的心情得到了缓解，积
极配合着治疗。

经过一段时间的中药调
理加上合理作息，患者病情大
好。不知如何表达谢意的老赵
从家扛来一袋大米高兴地找
到了李红星。此后，老赵一有
身体不适，总是来咨询李红
星，感觉有他的建议心里更放
心。

从那时起，李红星开始将
心理疏导应用于日常的诊疗
中，他的电话总是保持24小时
待机状态，无论早晚，只要科
室或者患者需要，他都随叫随
到，从最初的医患关系逐步变
成朋友，在出院时患者都愿意
留下他的电话，有什么疑问或
不适会打电话咨询，每次他都
会不厌其烦地耐心解释，直到
患者满意为止。

当好科室“领头羊”
不断创新为患者

说起自己的中医路，李红
星透露起初对自己的选择还
有些动摇。“刚上大学第一次接
触中医，感觉十分抽象，以前学
的知识基本上都用不到，当时
就有些打退堂鼓。但是一放假
回到家，村里的街坊四邻都让
我帮着把脉看病，那时候感觉
学得太少了，真的想帮助他们
治病。”大一寒假让李红星更加
坚定了学医的步伐。

滴水石穿非一日之功，经
过多年的专研以及临床工作
的磨练，让李红星很快便能独
当一面。在脑血管病中，缺血性
脑血管病占比较大，血管内介
入治疗为过去缺乏有效治疗

方法的患者带来了希望。2009
年，李红星与科室同仁率先开
展了介入的新技术。

“介入有诸多好处，医院设
备也很完善，相应地技术水平
也要提升上去。当时国内开展
这项技术的医院并不多，遇到
难做的血管没有太多借鉴的
案例，更没有一个好帮手，压力
还是很大的。”让新技术在科室
落地生根并不是一件容易的
事，李红星一刻也不敢懈怠，珍
惜每次和老师上台的机会，晚
上回到家脑中就像“过电影”一
样将每个细节反复推敲。凭借
着扎实的技术、过硬的心理素
质，第一次脑血管介入检查、治
疗开展地非常成功，也让李红
星信心倍增，在稳步开展此项
技术的同时，还尝试着从患者
切身感受出发，不断尝试着提

升、改良技术。
介入手术一般从股动脉

做，术后患者需要卧床24小时
很不舒服，李红星与介入团队
又开始尝试桡动脉路径。“从手
上的路径做起，增加了手术难
度，对我们医生来说更是一种
挑战，但患者不需要卧床，舒适
度高了更易被接受。”如今，他
带领科室不断开展的新技术
新项目，让越来越多的脑病患
者从中受益，也逐步将中医“治
未病”的思想融入于平日的诊
治中，让患者早预防、早发现、
早治疗。

行行走走在在““生生命命禁禁区区””的的守守护护者者
济宁市中西医结合医院李红星，做脑病患者可信赖的医生
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大脑是人的神经中枢，结构复杂而精细，稍有损伤，轻则功能缺
失，重则危及生命，又被称为“生命禁区”。脑血管健康关乎每个人的
生命安全，能够得到及时有效的治疗决定着患者的生存几率和生活
质量。近20年来，济宁市中西医结合医院副院长、脑病科主任李红星行
走在这一“生命禁区”，利用中西医结合疗法治疗中风、头晕、头痛、痴
呆、癫痫等脑科疾病以及脑血管病的介入检查及治疗，用仁心与仁术
挽救了一个又一个生命。
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本报济宁10月7日讯(记者
唐首政 通讯员 李兴涛
党丽娟) 9月30日，由济宁

市卫计委主办、济医附院承办
的“济医附院妇科专科联盟”
成立，市卫计委相关负责人以
及来自济宁及周边地区60余
家医院院长、妇科专家等200
余人参加会议。

当日上午，经过选举产生
济医附院妇科专科联盟首届
理事长、副理事长、常务理事、
秘书等，济医附院妇科主任杨
林青当选为理事长。联盟成立

仪式上，为理事单位进行授
牌。随后，来自山东省立医院、
千佛山医院、济医附院妇科专
家给与会人员带来了精彩的
学术报告。

首届妇科专科联盟理事
长杨林青表示，在市卫计委的
指导下，妇科专科联盟将作为
平台，充分发挥专业优势，通
过技术帮扶、人才培养、远程
会诊、双向转诊、学术交流等
方式，促进联盟医院的深度合
作。同时，进一步规范妇科相
关疾病诊疗及预防工作，提高
妇科诊疗技术，建立双向转诊
绿色通道等工作机制，实现优
势互补，相互协作，共同发展，

实现“小病和康复在基层，大
病、疑难危重症在市级医院诊
治”的目标，逐步实现医疗资
源下沉，达到妇科相关疾病诊
疗技术的同质化，推动联盟的
共同发展。

近年来，济宁市卫计委重
视医联体建设，相继在全市组
建32个各具特色的医联体，通
过搭建不同学科之间的“专科
联盟”，“点对点”结对、“面对
面”帮扶，发挥了各大医院名
医、名科、名院优势，特别是国
家级专科、省级区域医疗中心
的品牌效应，快速提升了基层
医疗机构单项专业的诊疗水
平。

本报济宁10月7日讯
(记者 唐首政) 国庆期
间，休息、出行、旅游、探亲
成为不少市民的度假方
式，而也有一些人他们放
弃节假日休息，依然坚守
在工作岗位上，为市民的
健康保驾护航，济宁骨伤
医院足外科主任闫超就是
其中的一员。

手术是个精细活，稍
有不慎不能很好定位，都
会给躺在病床上的患者带
来损害，一台拇外翻手术
根据患者病情的具体情
况，手术时长也不能确定，
不规律饮食，白加黑，五加
二的高强度的工作使闫超
患上了严重的肛门脓肿，
由于平日工作繁忙，闫超
总是一拖再拖，前不久得
空到医院进行了手术。

正值国庆期间，不少
患者趁着小长假来到医
院治疗拇外翻，面对众多
收治入院以及预约的患
者，为了让其及早得到有
效治疗节省住院费用，本
就连走路、吃饭、上厕所
都很不方便的闫超忍痛

坚持在工作岗位上。通过
控制自身的饮食喝水来
提高工作效率，每天4-5台
手术，只有在中午下班的
两个小时里，闫超才顾及
到自己的病症，输液打消
炎药的时候吞上两口饭
稍作休息。“能为患者解
除病痛，尽到我们医生的
义务和责任就可以了，这
样过节也很有意义。”闫
超坦言。眼看一瓶输液见
底，他拔了针管，又忙着
接诊患者。

“患者双脚均外翻50
多度，现在不能走路，此前
在当地已经进行了两次矫
正手术，在此基础上再进
行翻修手术比较复杂，我
们应格外注意。”此时，从
早上8点连续做完4台手术
的闫超，又为该患者制定
了详细的手术方案，短暂
的休息调整，和团队投入
到了手术中。一站就是2个
多小时，忙完已是晚上9点
多，下了手术台的第一件
事闫超又走向了病房，查
看着每位患者的恢复情
况……

济宁医学院附属医院妇科专科联盟成立
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