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本本周周五五，，来来山山东东老老博博会会看看展展吧吧！！
398家企业参展，涵盖养老机构、智能养老等多个领域

本报济南10月8日讯(记者
陈玮) 记者从山东老博会

组委会获悉，第十届山东老龄
产业博览会将于2018年10月
12日-14日在济南舜耕国际
会展中心举办。来自全国2 2
省(市、自治区)的398家企业
参展，展出面积达18000平方
米，折合标准展位400余个。
展品范围涵盖：智慧养老、智
能家居、穿戴电子、医疗器械、
康复器具、健康养生、健康管

理、康复理疗、保健养生、养老
服务、养老地产、养老机构等涉
老产品和服务。

据了解，鲁商福瑞达、上海
居格、万科禹王山居、中盛幸福
盛地、汉伟智能、珠海和品、山
东科亿宏等一批养老行业知名
企业亮相“山东老博会”。其中，
国家品牌计划企业2家，上市企
业4家，亿级以上养老项目5个，
高新技术型企业48家，智能养
老25家，涉老家居、老年产品类

企业89家。参展企业纷纷打造
豪华展台，精心布置展品，通过
对展位的功能布局、展品设置，
实景展示高端科技成果及创新
型高附加值产品，营造全景式
参观体验。

“山东老博会”期间，包
括中国老龄产业协会副会长
宋建勇、日本和歌山县福祉
保健部长寿社会课介护服务
指导室长栗柳弘也；日本和
歌山县老人保健设施协会会

长上田耕臣在内的中外养老
行业50多位专家、学者、一线
运营高级管理人员围绕养老
服务业发展、养老跨界创新、
养老人才、医养健康等议题
举办多场行业论坛，同参会
代表展开深入交流和探讨，
分享运营案例，助力山东老
龄产业和养老服务业健康快
速发展。

此外，经第七届山东省
老年书法美术大赛评审委员

会，在2656幅作品中评审出
的333幅获奖作品，将在“山
东老博会”期间展出，作品题
材广泛，风格多样。在展示老
有所学的同时，还将有9 9对
金婚老人步入“山东老博会”
为其精心布置的“金婚大典”
会场。举办系列大型文娱活
动是山东“老博会”在“全国
敬老月”、重阳节前夕，为全
省1300多万65岁以上老人献
上的一份特殊礼物。

儿童腹泻哮喘高发

天天凉凉了了，，要要提提防防““轮轮状状病病毒毒””

肌肌肤肤瘙瘙痒痒 体体癣癣 牛牛皮皮癣癣
肌肤瘙痒、体癣、牛皮癣

给人带来无尽的烦恼 ,治疗
皮肤病，拥有一身健康的肌
肤，享受美好人生，是每一位
皮肤病患者梦寐以求的事。

百癣夏塔具有清除碱性

异常黏液质、燥湿、止痒功
能 ,用于治疗肌肤瘙痒、体
癣、牛皮癣。祛癣专线：400-
809-3078，货到付款。(请按说
明书或在药师指导下使用陕
药广审(文)第2018020019号)

本报记者 张如意
通讯员 王昆 赵传伟

秋季，是儿童腹泻的高发
季，经历过的家长一定都知道，
孩子上吐下泻，不吃不喝，对孩
子和家长来说都是一种煎熬和
挑战。山东大学齐鲁儿童医院
呼吸科主任医师韩玉玲提醒家
长，秋季要预防“轮状病毒”。

“孩子呕吐、发烧、大便呈
蛋花汤样，次数可达10—20次/
天，严重时会出现不同程度的
脱水。”韩玉玲说，每年9—12
月，特别是10月份，是轮状病毒
流行的季节，这种病毒也是5岁
以下儿童腹泻的首要病因。

特别提醒家长的是，孩子

一旦出现精神、饮食不佳，表明
其体内电解质紊乱，须及时到
正规医院就诊。“其他原因引起
的腹泻，是‘病从口入’引起，而
轮状病毒引起的腹泻，可由呼
吸、消化道传播。”因此，韩玉玲
说，这个季节尽量少带孩子出
入公共场所，勤洗手洗脸，饮食
要均衡，不暴食避免生冷刺激
的食物。

此外，由于秋季天气温度
骤冷骤热，又是花粉过敏的高
发期，因此，儿童哮喘时有发
生。韩玉玲说，如果孩子确诊为
哮喘，家长也不用过于着急，只
要接受规范的管理和治疗，是
完全可以控制的。

韩玉玲建议，孩子外出时
应配戴口罩，远离郊外、花园等
花粉浓度高的地方；外出回来
清洗口鼻，衣服及时清洗；远离
引起过敏刺激的二手烟、香水
等；及时增减衣服，规律作息，
合理饮食，提高自身免疫力。

我我献献血血
我我快快乐乐

宋玉杰和郭常秀是日照市一对年轻的90后爱心夫妻。两人坚持捐献成分血——— 单采血小板4年，累计
72个治疗量，相当于血液28800毫升。两人均是全国无偿献血奉献奖金奖获得者。

通讯员 王文艳 本报记者 陈晓丽 摄影报道

韩玉玲，山东大学齐鲁
儿童医院主任医师，呼吸科
主任，内科教研室副主任。
中华医学会儿科学分会呼
吸学组呼吸治疗协作组副
组长；中华医学会儿科学分
会呼吸学组肺功能协作组
委员；山东省医师学会儿科
呼吸专业委员会副主任委
员。在小儿呼吸系统疾病诊
断治疗方面积累了丰富经
验，尤其擅长呼吸系统疑难
病诊治、危重症救治与哮喘
防治、管理与教育。

韩
玉
玲

水水滴滴筹筹母母公公司司进进军军济济南南
打造“济南市互联网医疗健康保障”项目

本报济南10月8日讯(记者
孔雨童 实习生 杨舒涵)
9月28日，儒商大会2018“至

诚儒商聚泉城”恳谈交流会暨
项目签约活动在山东大厦举
办，水滴集团与济南市槐荫区
就“济南市互联网医疗健康保
障”项目进行了签约。

作为一家互联网健康保
障领域的独角兽企业，水滴集
团在大健康领域的布局包括
水滴筹、水滴互助、水滴保等，
目前独立付费用户已突破1 . 6

亿。据悉，签约后，水滴集团将
在济南市槐荫区投资建设“济
南市互联网医疗健康保障”项
目，包括“医疗资金保障体系
建设”“水滴济南市互联网医
院建设”以及“济南市居民大
病互助保障平台建设”。

水滴筹是国内领先的社交
筹款平台和国内最大的大病筹
款工具之一。截至2018年6月，已
成功为超过63万名大病患者提供
了免费筹款服务，累计筹款金额
超过72亿元，捐款人次超过2 . 4

亿。今后，“水滴筹”将与济南各
大医院建立战略合作，为贫困大
病患者高效提供筹款服务，募集
医疗资金。

除此之外，水滴集团还将
在济南投资建设“水滴济南市
互联网医院”，将“济南市居民
大病互助平台”(患者)、医院、
医生(家庭医生)、药企、医疗资
金保障等有效联系起来，构建
医疗保障“一站式”结算体系，
形成济南市医疗卫生信息和
电子健康档案。

持持续续胸胸痛痛或或是是心心梗梗信信号号
休息也不见好转要立刻就医

本报记者 王小蒙

心梗盯上年轻人
最小患者仅18岁

提到心肌梗死，不少人
会认为这是一种老年病。其
实，心梗正在不知不觉中缠
上更多的中青年。山东省立
医院急诊中心主任商德亚从
医三十多年来，发现心梗发
病年龄正在逐渐降低，以前
常见五六十岁的老人，现在
二三十岁的年轻人也愈发多
见。“曾救治过一个二十来岁
的年轻小伙子，病前曾连续
多天熬夜玩游戏，导致突发
心肌梗塞，还好抢救及时捡
回一条命。”

据济南市中心医院胸
痛中心主任户克庆介绍，济
南市胸痛中心自成立近一
年来，已经接诊了五百多例
急性心梗的患者，其中最年
轻的一位才22岁。“年轻男
子工作压力大，持续加班了
好多天以后，突然感觉胸部
疼痛得厉害，这才来医院就
诊。”户克庆说，小伙子体
型偏胖，身高一米八左右却
200多斤重，肥胖也是容易
发生心梗的一个比较危险
的因素，好在就诊及时捡回
一条命。

山东省千佛山医院心内
二科副主任胡和生，此前碰
到年龄最小的一位心梗患者
才18岁。“在打篮球的时候突
然肚子疼，检查诊断为急性
心梗，且前降支已经完全堵
塞。”他说，该患者有家族性
的高胆固醇血症，这也是导
致他心脏过早出现问题的原
因之一。

胸闷胸痛别大意
要牢记两个120

据商德亚介绍，年轻人

的急性心梗不同于老年人
由长期心肌缺血导致的心
绞痛，由于没有明显征兆并
不易引起重视。但年轻人恰
恰 缺 乏“ 心 肌 缺 血 预 适
应”，更容易发生心源性猝
死。有数据显示，我国在心
源性猝死人群中，18-39岁
的 青 年 人 占 比 最 高 达 到
43%。

“心梗也可能会导致手
臂、肩颈、腹部或牙痛等症
状，很容易被误诊延误治
疗。”商德亚说，而一些慢性
疲劳人群，像IT、医生、销售
等高压职业，都是主要发病
群体。

医生提醒，一定要注意
平时出现的胸闷、气短等症
状。遇到持续胸痛超过20分
钟、并且休息后不见减轻的
胸痛，千万不要继续在家等
待 ，要 即 刻 去 医 院 就 诊 。

“要牢记两个120，一是及时
拨打120叫救护车，二是救
治的黄金时间是120分钟，
时间就是生命，一定要在最
短的时间送院急救。”

户克庆同时提醒，遇到
剧烈胸痛千万不能自行开车
或者是走路去医院，以免加
重病情。“之前碰到一位中年
患者，胸疼开车去医院，结果
半路上疼得忍不住，就把车
停在路边叫了救护车。”户克
庆说，来院以后男子的心脏
已经停跳了，紧急进行心肺
复苏以后接着送上了手术
台，尽管抢救及时，但是大脑
仍然有一定的损伤，比发病
之前反应慢了许多，不过好
在保住了一条命。

患者一旦出现昏迷、停
止呼吸等急性心梗症状，周
围的人一定要进行及时有效
的心肺复苏。如果能在心脏
骤停4分钟内急救，做高质量
的胸外按压直到救护车赶
到，这样医生才能有机会抢
救成功。

近日，曾在春晚演唱过“吉祥三宝”的歌唱家布仁巴
雅尔(吉祥三宝中的父亲)，因为突发心梗去世，享年才58
岁，让人很是惋惜。记者采访了解到，急性心梗这个非常
凶猛的夺命杀手，近年来正逐渐缠上中青年。
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