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抗癌7年的许同惠：

““治治病病吃吃药药切切勿勿用用力力过过猛猛””

本报记者 张如意
实习生 王孜一

抗癌七年离不开
家人的支持

2011年6月中下旬，正在家
吃饭的许同惠感到吞咽困难，
起初认为是食道发炎。后来，情
况不见好，妻子带他去医院检
查。7月19日，许同惠永远忘不
了这一天，他在青岛大学附属
医院确诊为贲门癌三期。“经过
手术切除了部分胃和食道，手
术后医生建议我继续做六次化
疗，但做到第三次时，身体就有
些吃不消了，开始头晕呕吐、全
身无力、食欲下降。”

为了增强许同惠抗癌的信
心，他的家人给予了他极大的
支持。“刚做完手术最困难的那
几夜，闺女每晚都寸步不离地
守在我床边。”正是家人在精神
上的鼓舞，许同惠下定决心一
定要赶快好起来。

做了二十五次放疗后，在
医生的建议下，许同惠改服用
中药慢慢调理，身体机能逐渐
恢复正常。他饭量开始增加，人

也渐渐地变得爱说话。
“我当兵的时候，在山洞过

夜染上了关节炎，在治疗过程
中吃了太多的药，关节炎好了
反倒伤了胃。”俗话说，是药三
分毒。许同惠总结出，治病吃药
要吃七成，切勿用力过猛，更不

能用量过度。“我现在对中医治
疗有很大的信心，疗效虽慢，但
让我受益很多。”

七年过去，许同惠始终坚持
每半年一次复查，随时掌握身体
各项指标是否正常，做到心中有
数。医生说，他已经度过危险期。

“当然，在心理上对待癌症不要
过于在意，但也不能马虎，必要
的指标要引起重视。”

“好些人因为家里没钱，就
不治了，也有家庭富足的选错
了治疗方式，最终也没能治
愈。”许同惠说，得了癌症，患者

首先要端正态度，向别人学习
好经验，理念正确、找准方向、
用对方法是最关键的。这些就
体现在生活中的点滴上。

饮食上从不贪嘴，
冬季也坚持锻炼

每天早晚，许同惠都会在
小区附近锻炼身体，冬天即使
下雪，他也会出去走上一两公
里。他认为，癌症患者一定要提
高自身免疫力，特别要注意别
感冒。因为经常锻炼身体的缘
故，许同惠在冬天也不怎么感
冒。

在饮食上，许同惠戒掉了
香菜、鱼虾等容易诱发旧疾的
食物，平时吃些新鲜蔬菜和五
花肉，喝点酸奶，补充身体所需
维生素，“自己身体需要什么补
什么，别补过了就行”。七年恢
复期间，许同惠没吃过贵重的
补药，都以正常饮食为主，从不
偏食贪嘴。“再好的肉，吃两块
就够了，盐、糖等自己要控制
好，要保证自身免疫力不下
降。”

最后，许同惠给癌友们献
出了三点建议：一是放平心态，
得了癌症不要怕，一定要找对
方法；二是加强锻炼，提高自身
免疫力抵抗癌细胞，生活上正
常饮食即可，吃得太好不一定
是好事；三是关心国家时事，跟
上社会的步伐，发挥正能量。

“给自己找些事情干，忙起来，
别天天想这想那”。

九九旬旬老老太太脸脸上上取取出出几几十十条条蛆蛆虫虫
情况罕见，老太或患有面部鳞状细胞癌

本报济南10月8日讯(记者
陈玮) 脸上长出蛆虫，这个在电
影中出现的情节，发生在了现实
中。近日，山东大学齐鲁医院接到
了一个病例，一位97岁的老太面部
清理出了五六十条蛆虫，山东大
学齐鲁医院口腔科医生刘超说，
这种情况比较罕见，同时老太也
有患面部鳞状细胞癌的可能。

10月6日凌晨，62岁的老童带
着97岁的母亲，匆匆忙忙地来到齐
鲁医院急诊。当时值班的医生刘
超看到老人虚弱地半躺着，左侧
面部覆盖着纱布。老童和他的哥
哥嫂子含着眼泪。老童说，一周前
老人脸上长了一块“老年斑”，慢
慢生成了痂皮，前天老人突然疼
得直叫，老家的医院看不好，连夜
送到了这里。

刘超打开纱布，立马吃了一
惊。左侧颧颊骨区域，有一个三四
厘米直径的创面，像火山喷发一
样，周围呈现了溃疡性凹坑，而在
凹坑内，布满了蛆虫，大多两三毫米
左右，最长的达到了6毫米。刘超对创
面进行表面清理，大概清理出来30多
条蛆虫。

老人赶紧被安排了第二天上午8
点40分的手术，在一系列术前检查之
后，老人在半麻醉状态之下，刘超对
创面进行了深度清除，又清理出来20
多条蛆虫。“这种情况我从来没有见
过，查看了一下资料，公开的案例全
国大概只有十几例。”

刘超分析，老人面部产生创面之
后，相应的软组织和血液组织，让蝇虫
将卵产在创面上，而同时创面没有及时
清理，又有痂皮覆盖，不易被察觉。“这
些偶然事件，造成了这个小概率结果。”

对于创面是否还存在蛆虫，刘超

说也有虫卵残存的可能，会有复发的
几率。复发后还要进行清理祛除。

刘超透露，根据老人显现出的症
状，老人有患面部鳞状细胞癌的可能
性。“有可能老人患病之后，导致了面
部创面，从而有蝇虫产卵，导致了蝇
蛆病。”目前，已经对此进行了病理活
检，三天后出结果。

一旦确诊，老人的治疗就成了一
个难题。“一般肿瘤患者要进行手术、
放疗和化疗，但老人已经97岁了，如何
进行后续治疗，还需要跟家属商量。”

而对于老童的家庭，医疗费用也
成了负担。这次来医院卖掉了家里的
地瓜，换了500块钱，并找亲戚朋友借
了一些钱。谈到家庭情况，老童并不
愿意多说，他说会尽力去救母亲。

2011年7月19日，来自青岛的许同惠被
确诊患有贲门癌，在家人的支持下，他带着
信心与决心走上抗癌之路。7年以来，许同
惠在饮食上从不贪嘴，冬季也坚持锻炼身
体，现已度过危险期。主办：齐鲁晚报 山东省肿瘤防办
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协办：康夫堂肿瘤大药房
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我我省省首首家家肿肿瘤瘤专专科科连连锁锁药药房房

——— 康康夫夫堂堂肿肿瘤瘤大大药药房房

肿瘤作为一种
高度专业性、复杂
性的疾病，在治疗
与康复的过程中，
需 要 肿 瘤 专 业 医
师、药师及时、有效
的指导和帮扶。

成立于2011年
的康夫堂肿瘤专科
药房，正是以良好
的专业服务、丰富
的品种，满足了广
大肿瘤病友的用药
和 专 业 化 服 务 需
求，得到了广大肿
瘤病友和家属的好
评。

康夫堂肿瘤大
药房均设置于省城
各大医院附近，交
通便利；康夫堂现

经营有国内外180余
种肿瘤药品，包括
各类肿瘤新特药、
靶向药、化疗药、中
成药等，品种齐全，
可满足广大肿瘤病
友不同阶段的用药
需求，可实现一站
式购药；康夫堂肿
瘤大药房通过国家
GS P认证，经营规
范，药品质量有保
障；作为肿瘤专科
药房，康复顾问均
是具有医学、药学
背景的专业人员，
可为广大病友提供
系统的治疗、用药、
康复指导！

服务热线：0531
-86018729
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