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德州出台“健康德州”规划纲要

到到22003300年年城城镇镇社社区区实实现现1155分分钟钟健健身身圈圈
本报10月8日讯 (记者

贺莹莹 ) 近日，德州市人民
政府办公室发布关于贯彻落
实《“健康山东2030”规划纲
要》的实施意见，完善全民健
身公共服务体系。统筹全民健
身公共设施建设，加强健身步
道、骑行道、全民健身中心、体
育公园、社区多功能运动场等
设施建设。到2020年，全面建
成覆盖城乡居民、符合德州特
点的基本医疗卫生服务体系。
到2030年，促进全民健康的制
度体系更加完善，健康生活方
式得到普及，主要健康指标
达到全省中等水平。

推进全民健康行动，到
2030年，居民营养知识素养
明显提高，营养缺乏疾病发

生率显著下降，全市人均每
日食盐摄入量降低20%，居民
超重、肥胖的增长速度明显减
缓。人群吸烟率在现有基础上
逐年递减，到2030年，15岁以
上人群吸烟率降低到20%以
下。完善全民健身公共服务体
系。统筹全民健身公共设施建
设，加强健身步道、骑行道、全
民健身中心、体育公园、社区
多功能运动场等设施建设。到
2030年，基本建成市、县、乡、
村四级公共体育设施网络，人
均体育场地面积不低于2 . 5
平方米，在城镇社区实现15
分钟健身圈全覆盖。

全面推进健康环境建
设，到2030年，建成一批健康
县(市、区)和健康示范村镇，

形成健康社区、健康单位、健
康家庭协同共建的良好局
面。加强食品安全监管。加强
食品安全风险监测，完善食
品安全风险监测工作网络。
到2030年，食源性疾病报告
网络实现乡镇全覆盖。提高
突发事件应急能力。到2030
年，城乡公共消防设施基本
实现全覆盖，突发事件卫生
应急处置能力和紧急医学救
援能力明显提高。

深化医药卫生体制改
革，今后，全市将加快市东部
医疗中心、市妇女儿童医院
和市中医院病房楼等重点医
疗项目建设，提高医疗卫生
服务能级。

加快县级公立医院标准

化建设，到2020年，实现所有
县级综合医院、中医院达到
国家基本标准和推荐标准、
县级妇幼保健机构达到“妇
幼健康保障工程”建设标准。

实施慢性病综合防控战
略，完善政府主导、部门协
作、社会广泛参与的慢性病
综合防控协调机制。加强慢
性病综合防控示范区建设，
逐步覆盖所有县(市、区)。强
化慢性病筛查和早期发现、
早期治疗，推动癌症、脑卒
中、冠心病等慢性病的机会
性筛查，控制相关危险因素。

全面实施35岁以上人群
首诊测血压，开展血压血脂
血糖异常、超重肥胖等慢性
病高危人群的风险评估和干

预指导。到2030年，实现全人
群、全生命周期的慢性病健
康管理，慢性病发病率逐年
下降，癌症总体5年生存率提
高15%；12岁儿童患龋齿率
控制在25%以内。

完善全民医保体系，德
州将健全完善以基本医疗保
障为主体，以单位补充保险
和大病医疗保险为补充的多
层次医疗保障体系。改进职
工医保个人账户、推进门诊
统筹。进一步健全重特大疾
病医疗保障机制。到2030年，
全民医保体系成熟定型，建
立起基本医保、大病保险、大
病救助、疾病应急救助、商业
健康保险和慈善救助衔接互
动、相互联通机制。

9月29日，“中国婚礼、中国味道”2018德州第十八届青年集体婚礼在夏津德百旅游小镇隆重举行。40对
新人通过新中式婚礼，在亲朋好友的见证下喜结连理。

婚礼以夏津大鼓开场，分为欢天喜地、贤达共贺、新郎迎亲、新人入场：手牵手从将军府至多宝楼“公
益+”、同心同缘、缘定今生、传递爱情、舞狮表演、喜上加喜等十个环节，婚礼以传统大鼓、舞狮表演形式
庆贺，充分展现了中国婚礼、中国味道。自2000年起，团市委、市青联已连续举办了18届青年集体婚礼，累
计800对新人参加了集体婚礼。 本报记者 路龙帅 通讯员 范宜超 摄影报道

见见证证

本报10月8日讯 (记
者 路龙帅 ) 为充分
体现我国非遗的丰富
性和多样性，让非遗走
近大众、贴近生活，展
现非遗活力，近 日 ，第
五 届 中 国 非 物 质 文
化 遗 产 博 览 会 在 济
南开幕，全国500多种非
物质文化遗产项目前
来参展。

德州扒鸡制作技
艺 、德 州 黑 陶 烧 制 技
艺、一勾勾 3个国家级
非遗项目，以及建志剪
纸、麦秆画 2个市级非
遗项目参展。

中国非遗博览会
是充分展现我国非物
质文化遗产保护的丰

硕成果、引领非物质文
化遗产保护工作方向
的重要平台，博览会每
2年举办一届，自2010年
起已成功举办四届。

本届非遗博览会
的主题为“活态传承、
活力再现”，现场活动
包括展演、展览、比赛、
体验和论坛五大板块。
主展馆分为织绣印染、
陶冶烧造、编织扎制等
8个主题，每个主题设
置一个展区。传统工艺
比赛设置草柳藤编织、
剪纸等传统工艺类项
目，全国 2 0 0余位传统
工艺传承人和从业者，
在展会期间进行创作
展示。

5个非遗项目

亮相“中国非遗博览会”
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