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徒手盲插空肠管，重启患者营养线

本报荣成 1 0月 8日讯 (王
伟伟 ) 近日，荣成市人民医
院 重 症 医 学 科 护 理 团 队 为
多例长期卧床、机械通气患
者 成 功 实 施 经 鼻 空 肠 管 盲
插术，术后均行腹部平片检
查 ，结 果 显 示 位 置 良 好 。该
项技术的成功应用，填补了

医 院 在 该 项 技 术 领 域 的 一
项空白，标志着重症医学科
护理技术水平迈上新台阶。

当 前 肠 内 营 养 治 疗 发
展迅速，仅靠鼻胃管置管技
术 不 能 完 全 满 足 当 前 临 床
需 要 ，尤 其 危 重 症 患 者 ，可
能 会 出 现 胃 肠 不 耐 受 及 腹

胀，反流、误吸等并发症，增
加 感 染 几 率 甚 至 导 致 病 人
死 亡 。对 经 胃 喂 养 不 能 耐
受 、胃 排 出 梗 阻 、胃 瘫 或 者
有高误吸风险的患者，采用
幽 门 后 ( 鼻 空 肠 管 ) 喂 养 途
径，对临床置管技术提出了
更高的要求。

传 统 鼻 空 肠 管 放 置 通
常在X 线、胃镜引导下将导
管置入空肠，但这些方法涉
及科室多，外出转运存在风
险，且患者要承受较大的不
适及费用。而经鼻空肠管盲
插 技 术 是 在 不 依 赖 于 其 他
辅助设备条件的情况下，将

管道插至十二指肠远端，此
法具有操作方便、迅速建立
肠内营养途径、明显减轻患
者痛苦等优点，能够有效降
低胃潴留的发生，不易引起
因反流造成的呕吐和误吸，
是 危 重 患 者 肠 内 营 养 支 持
的首选方式。

入秋后别急着补，清热润燥很关键

本报荣成1 0月8日讯 (王春
馨 ) 秋季到了，有些人开始进
补。秋季进补要避免无病进补，
避免虚实不分。中医治疗的原
则是虚者补之，对症服药才能
补益身体，不是虚症病人不宜
用补药，否则会适得其反。如果
需要进补，还要注意进补适量，
切忌以药代食。

饮食方面，秋燥季节，人们
可适当选用银耳、百合等滋养润
燥、益中补气的食品，还可以多

吃苹果、葡萄等味微酸的食物，
以增加肝脏的功能，抵御过盛肺
气的侵入。脾胃虚弱、消化不良
的人，可以多吃具有健脾补胃功
效的莲子、山药、扁豆等。

立秋后气候渐凉，除饮食
注意外，衣服不可一下增加过
多。

此外，秋季空气中湿度小，
皮肤容易干燥，因此，在整个秋
季都应重视补充机体水分，增
加维生素的摄入。

庆祝改革开放40周年系列展览开展

为进一步提高威海市医
疗机构的细胞学诊断水平，9
月29日，荣成市人民医院举
行了威海市继续医学教育项
目“脱落细胞学在临床应用”
的研讨会。

王伟伟
为更好地规范静脉治疗操

作，进一步提升护理人员静脉
治疗质量及水平，近日，荣成市
人民医院血液肿瘤科组织开展
PICC专科小组培训活动。

原晓阳
9月28日是世界狂犬病

日。为做好狂犬病防控宣传

工作，9月中旬起，荣成市人
民医院利用微信公众平台、
网站、门诊大厅的电子屏、多
媒体电视等媒介深入宣传狂
犬病防控知识，并组织医护
人员发放宣传单，提供义务
咨询。

王伟伟
10月8日是第21个“全国高

血压日”。日前，崂山街道卫生
院开展了“预防中风、控制H
型高血压——— 我们在行动”全
国高血压日宣传义诊活动。

许云梅
日前，荣成市人民医院举

办了一期全市护理质控培训
班，重点对全市基层医疗机构
的护理文书书写进行培训。

王伟伟
9月29日，荣成市人民医

院举办了2018年威海市健康
管理新进展研讨会，邀请多
位知名专家莅临授课。此次
研讨会的召开，有利于促进
全市健康管理学科建设及健
康管理专业化学术平台的搭
建，将对学术体系建设和大
健康产业发展发挥积极的推
动作用。

王金玲

三轮车着火，公交司机当起消防员

本报荣成10月8日讯
( 张锦 ) 路遇三轮车自
燃 ，在 周 围 人 惊 慌 失 措
时，公交车驾驶员挺身而
出，抱着灭火器充当起消
防员。10月3日，357路公交
车驾驶员贾志准帮助私
家车灭火一事在公交系
统内广泛传播。

10月3日9时28分，357
路驾驶员贾志准驾驶公
交车行驶人和镇西里山
附近时，发现前方不远处
有一辆三轮车起火，火势
迅速蔓延，不断冒出滚滚
浓烟。“当时自燃车辆在
主干路，又是早高峰，如
果车辆完全燃烧起来，后

果不堪设想。”贾志准第
一时间将车辆停靠至安
全地带，在确保车上乘客
安全的情况下，拎起灭火
器，冲下公交车，一路小
跑至三轮车旁，对准车辆
着火部位喷射。不到一分
钟，大火被扑灭。

说 起 自 己 轻 松 把
火 扑 灭 ，贾 志 准 坦 言 多
亏 了 公 司 每 年 组 织 的
消 防 演 练 培 训 。据 了
解 ，为 让 员 工 掌 握 必 要
的 应 急 知 识 ，熟 练 应 急
程 序 ，一 旦 发 生 紧 急 情
况 有 效 实 施 救 援 ，更 好
地 保 护 乘 客 人 生 安 全
和 产 财 产 安 全 ，市 公 交
集 团 有 限 公 司 每 年 都
会 举 行 多 场 贴 近 实 战
的 应 急 疏 散 、消 防 综 合
演 练 。仅 今 年 上 半 年 ，
公 司 就 组 织 开 展 了 多
次 专 项 、综 合 应 急 疏 散
消 防 演 练 ，有 效 提 高 了
干 部 职 工 的 安 全 意 识
和应急处置能力。

第三季度“巾帼爱心超市”捐赠走进大疃

本报荣成10月8日
讯(姜丹丹) 9月30日，
荣成市妇联组织市财
政局妇委会、爱心企业
程鑫房产以及部分巾
帼志愿者，来到大疃镇
大泥沟村，举行市第三
季度“巾帼爱心超市”
捐赠活动，带来了各单
位干部、职工及爱心人
士捐赠的衣物、被褥等
生活用品1000多件。大
泥沟村及周边10多个

村的贫困妇女及家庭，
根据自己需要挑选了
适合自己的衣物及生
活用品。

活动现场，志愿者
们分头行动，有序搬
运、归类整理、整齐叠
放，并引导帮助到场的
孤寡老人、贫困妇女挑
选可体的服装。对于部
分行动不便的孤寡老
人、困难家庭等，志愿
者将不定期进行走访，

将衣物送到他们家中。
自2013年“巾帼爱

心超市”捐赠活动开展
以来，荣成市妇联已先
后在夏庄镇圈杨家、崖
西镇山河吕家、荫子镇
前荫子等村、社区、学
校等地，捐建巾帼爱心
超市12处，组织爱心单
位及个人开展爱心捐
赠活动20多场次，捐赠
衣物、被褥、图书、小家
电等物资5万多件。

速读

崂 山 街 道 机 关
举行“迎国庆、展风
采”运动会，增强机
关 干 部 身 体 素 质 ，
促 进 各 部 门 之 间 沟
通 交 流 ，强 化 机 关
的 凝 聚 力 和 向 心
力。

隋珠儿 杨华伟
为庆祝建国 6 9

周年，日前，崂山街
道组织辖区 3 0个村
居 妇 联 主 席 赴 谷 牧
旧 居 ，接 受 红 色 教
育和党性教育。

董显慧
国 庆 节 期 间 ，

崂 山 街 道 多 措 并 举
做 好 森 林 防 火 工
作 ，确 保 人 民 群 众
生 命 财 产 安 全 不 受
损害。

陈德强
为 进 一 步 做 好

宪 法 普 法 宣 传 教 育
工 作 ，提 高 青 少 年

的 法 律 意 识 。8 日 ，
荣 安 派 出 所 民 警 来
辖 区 学 校 ，为 2 0 0 0
余 名 在 校 学 生 开 展
宪法宣讲活动。

洪扬
近 日 ，市 商 务

局 会 同 荣 成 海 关 举
行 了“ 海 关 税 收 征
管 改 革 政 策 宣 讲 ”
专 题 培 训 ，为 2 0 多
家 企 业 答 疑 解 惑 ，
让 企 业 享 受 海 关 改
革 红 利 和 便 利 服 务
措施。

李振宇 徐晓琳
许玲晶

国 庆 期 间 ，崂
山 街 道 东 部 海 边 迎
来 大 批 市 民 和 外 地
游 客 。为 了 创 造 更
好 的 赶 海 环 境 ，崂
山 街 道 青 年 志 愿 者
和 村 干 部 开 展 志 愿
服 务 活 动 ，专 门 编
写 了“ 赶 海 说 明

书”，在督导安全文
明 赶 海 的 同 时 ，提
醒 大 家 要 注 意 安
全。

陈德强
近 日 ，市 农 业

局 蔬 菜 办 接 到 崖 西
镇 松 里 村 村 民 的 电
话 ，反 映 种 植 的 秋
白 菜 出 现 不 明 性 状
的 病 害 。接 到 电 话
后 ，蔬 菜 办 马 上 派
出 技 术 人 员 赶 赴 松
里 村 ，进 行 现 场 技
术服务。

张明涛
为 学 习 借 鉴 兄

弟 乡 镇 先 进 经 验 ，
查不足、谋发展，日
前 ，崂 山 街 道 妇 联
组织辖区 3 0个村居
妇 联 主 席 赴 宁 津 街
道 和 东 山 街 道 ，参
观 清 洁 家 园 及 美 丽
乡村工作。

董显慧

速读

本报荣成10月8日讯(邓英
英) 9月30日，由市委宣传部、
市总工会主办的庆祝改革开
放40周年暨荣成撤县建市30
周年系列展览在荣成博物馆
开展。 系列展览由《第二
届全市职工创新成果展》《影
像见证—荣成老照片展》和

《文明光影展》三大部分组成。
《影像见证——— 荣成老照片
展》涵盖了市容市貌、工农业
生产、百姓生活等各个方面，
60幅弥足珍贵、沧桑厚重的老
照片，真实记录了荣成市波澜
壮阔的发展之路，展示了全市
人民在党和政府领导下激情

澎湃的创业历程。《文明光影
展》荟萃了市文明光影志愿服
务团成员两年来创作的160幅
精品佳作，涵盖了城市风光、
生活风貌、文明风尚、活动风
采、职业风范五个方面。一幅
幅充满爱心和激情的照片，见
证了百姓的幸福生活，记录着

城市文明之美，展示出撤县建
市30年的丰硕成果。

《全市职工创新成果展》
用实物和刊板展示了近年来
全市职工在创新创造、新旧动
能转换和突破式发展等方面
的优秀成果，68家企业的310
多件创新成果和100多件实物

参展，为全市职工提供了一个
学习、交流、提升、展示的广阔
平台。

近年来，全市共建立各类
创新工作室300多家、创新小
组1600多个，完成较大技术攻
关300多项，获国家专利136
项，创效1亿多元。

荣成市健骨操推广大赛举行
本报荣成10月8日讯(姜

丹丹) 宣传普及健康骨骼
知识与技能，引导广大企事
业单位职工和社区居民重
视骨骼健康，践行科学健康
生活方式，推动健康山东

“一评二控三减四健”专项
行动，9月29日，2018年荣成
市健骨操推广大赛在市体
育馆拉开帷幕，来自卫计、
体育、工会、妇联等系统的
13支队伍近300人参加了比

赛。
本次比赛，荣成市妇联

选派斥山、人和、俚岛和港
西四个镇街代表队参赛。四
支代表队在今年集中培训
的动作基础上，根据各自对
曲目的理解，增加了舞蹈创
意和编排。比赛聘请相关部
门专业人士担任评委，根据
各代表队的表现现场打分
并公布。设置了一等奖1名，
二等奖2名，三等奖5名，优

秀奖5名。
比赛现场，各参赛队员

用优美的舞姿，展示了健康
向上、文明和谐的巾帼风
采，以实际行动践行着争做
文明市民、争创全国卫生城
市的理念。经激烈角逐，市
妇联4支代表队全部入围前
三等奖，其中斥山街道荣获
一等奖，人和镇荣获二等
奖，俚岛镇和港西镇均荣获
三等奖。
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