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文文登登区区口口腔腔医医院院引引进进全全区区首首台台口口腔腔显显微微镜镜
本报文登10月10日讯(通讯

员 丁欣欣) 常言道：“牙疼
不是病，疼起来要人命”。牙痛
大多需要牙根治疗，即老百姓
俗称的“烂神经”也是口腔科医
生口中的“根管治疗”。传统的
根管治疗技术仅凭借医生的手
感和经验完成，遇到细小、弯
曲、钙化等疑难根管，操作就极
为棘手。患牙常常会因为根管
遗漏、根管不通等问题而再次
出现疼痛，甚至需要拔除。

与传统手段不同，口腔显
微镜可以有效避免这些风险，
区口腔医院引进文登区首台口
腔显微镜，可以大大改善医生

在操作中的视野，使医生能够
看到的牙齿结构更加细微化，
确保更加精确的治疗，将其在
根管治疗，树脂充填及微创美
学修复中应用，极大的提高了
口腔治疗的成功率，也让原本
治愈率较低的患牙有了挽救的
可能。

口腔显微镜在牙髓根尖周
疾病诊治中的应用，主要包括
根管治疗、根管再治疗和根管
外科等方面。通过显微根管治
疗可以直接观察根管的细微结
构，确认手术位置，减少治疗的
不确定性，预防根管治疗的并
发症，增加疑难牙病治愈的可

能性，显著提高了牙髓病和根

尖周病治疗的质量。

口腔显微镜的使用对患者

来说是相当安全的，相当于一

个带光源的放大系统。患者只

需要躺在治疗台上，适度张口，

并注意保持头部静止即可。因

为在很高的放大倍数下，一个

微小的晃动都可能导致治疗的

牙齿或根管偏出医生视野，而

需要重新调整。由于显微根管

治疗操作精细，并需要不断地

对治疗的根管进行冲洗和擦

干，因此显微根管治疗的时间

要稍长于常规根管治疗。

一年前，我考入文登区妇幼保健院，成为一名
儿科医生。作为临床专业的医学生，在书山题海艰
难跋涉的同时，我对未来有过很多畅想；实习期
间，老师也给过我很多建议，有推荐去眼科的，有
推荐去内外科的……最终花落儿科，对我来说，有
一点小小的意外和不知所措。

我听过很多儿科带教老师吐苦水，等自己真
正上手的时候，才发现“感慨来源于生活”，但与真
正的生活相比还是小巫见大巫。孩子太小，表达能
力有限，想从孩子口中问出准确病情是一件极困
难的事。因不是自己的切身体会，家长的描述也会
存在偏差，这时查体就极为重要。但是小儿基本不
会配合，遇上紧张怕羞的孩子还好，就怕哇哇大哭
不让碰的，这为查体增加了很大的难度。初入儿
科，印象最深刻的就是那阵阵声浪，让我忍不住耸
肩惊恐，看着前辈们泰然自若、有条不紊的样子，
我假装镇定地按下自己扑通扑通乱跳的小心脏，
加入了妇幼儿科这个团体，成为其中一员。

眨眼间我已入职一年。在这一年中，在科中前
辈的帮助下我成长了很多，也深刻体会到了儿科
的不易。按照我的理解，儿科就是成人内科的缩小
版，其实不然，儿科与成人内科有共通之处，但也
有自己的特点，很多数据与成人不同，用药不仅有
很多限制，用量更是需要精准计算。如何看对病、
治好病，这是我入儿科后遇到的第一个关卡。在这
方面，科里的前辈们给了我很多的教导。每次遇到
小患者都他们都会详细给我讲解疾病特点，并且
帮我整理好了常用药品说明，这让我增长了很多
临床经验。

专业方面的知识可以通过努力摸到门槛，但
是真正让我难过的是和幼儿家长的沟通。很多家
长会因孩子生病而变得易怒与敏感，有的时候遇
到哭闹不肯配合的小患者，光是哄好孩子、看好
病、就耗费了很大精力，但是还要担心家长不理
解。其实很多时候我们大夫与家长的心情都是一
样的，作为一名儿科大夫，有什么能比看到孩子病
愈更开心的呢？

诚然，这一年的儿科医生生活对我来说，有心
酸，有无奈，有挑灯夜战的疲惫、有患儿家长指责
的委屈，但更多的是满足与幸福。孩子们的每一个
温暖明亮的微笑，每一声带着奶音的阿姨好、谢谢
阿姨，都让我心波荡漾；家长们看着孩子病情渐渐
好转，治愈出院的感激，更是让我内心无限满足。
从医之路，道阻且长，但我相信，只要有一颗坚定
执着的心、有患者和家长的理解和支持就一定能
够能够在儿科医生的道路上走的更远。

刘旖旎 朱霖

一名儿科医生的自白

爱，就在身边
本报文登10月10日

讯(通讯员 孙燕霞 许
娜) 日前，家住界石镇

北崮头村的丛树英老人
因身体不适，活动不便，
无法到医院进行检查，

界石镇卫生院的公共卫
生服务团队得知这一实
际情况后，立刻组织相
关人员到老人家中为其
检查。

丛树英老人今年已
经98岁，是一位老烈属，
丈夫在抗日战争中不幸
牺牲，得到及时检查治
疗的丛树英老人拉着医
生的手感动到热泪盈
眶，直夸党的政策好，卫
生院的服务到位。服务
队的医护人员对老人
说，“我们所做的只不过
是我们应该做的，这是
我们的责任，是我们的
义务。”

界石镇卫生院的公

共卫生服务团队，是一

支综合性的服务团队，

深入该镇的65个村，为

农村老人或者行动不便

的人群送去免费的医疗

服务，年年如一日，风雨

无阻。服务队的宗旨就

是要将有限的力量传递

到无限的需要帮助的家

庭中去，为不同人群提

供有针对性、持续性、个

性化的医疗服务和综合

性的公共卫生健康管理

服务，做一个真正的“健

康守门人”，争取让更多

的家庭受益。

侯家镇卫生院优质服务暖人心

本报文登10月10日讯
(通讯员 刘建军) 近日，
赵大爷的家属拿着一面写
有“医德高尚、妙手回春、医
术高明、华佗再世”的锦旗
送到侯家镇卫生院，表达自
己的感激之情。

据了解，赵大爷有多年
的胃炎病史，近日出现腹
痛、腹胀，多处治疗效果不
理想的情况下来到了侯家
镇卫生院，经过内科全体医
护的精心治疗和护理，赵大
爷很快康复出院，赵大爷的
家人感激地说，去过很多医

院，相比之下，侯家镇卫生
院给我们的感觉非常好。这
里的医生不仅技术好，还很
认真负责，护士们的护理服
务也很细致并且十分热情；
住院期间能切身感受到工
作人员给予的关爱，真的很
感谢这里的医护人员。”

赵大爷康复出院后，为
表达谢意特意制作了这面
锦旗送到医院，赞誉医院始
终把患者利益放在首位，凭
借精湛的医术、优质的服务
赢得患者的信赖与感谢。 图为患者家属把锦旗送到侯家卫生院。

高村中心卫生院

加强麻醉药品的使用和管理

本报文登10月10日讯(通讯员 刘静) 为进一
步加强麻醉药品和精神药品的规范化使用，促进
合理用药，确保麻精药品管理与应用的安全，高村
中心卫生院对医、药、护进行了麻精药品管理与临
床应用的培训。

此次培训结合院麻醉药品和精神药品管理条
例制度，对麻醉、精神药品的概念，麻精药品目录，
麻精药品的储存等内容进行了详细的梳理并每一
条进行逐一讲解。讲座后，对所有参加培训的医、
药师进行考核考试。

通过培训与考核，有力地提高了院医药人员
对《处方管理办法》、《麻醉药品和精神药品管理条
例》等相关知识的掌握水平，进一步规范了院内麻
醉药品和精神药品管理和使用。

泽库镇卫生院举行“喜迎国庆节”主题升旗活动

本报文登10月10日

讯(通讯员 王新红) 10
月1日清晨，泽库镇卫生

院举行了“喜迎国庆节”

主题升旗活动，全院职工

参加了升国旗仪式，庆祝

中华人民共和国成立69
周年，共同祝福祖国繁荣

昌盛。

迎着朝阳，伴着庄严

雄壮的中华人民共和国

国歌，五星红旗冉冉升

起，迎风飘扬。卫生院全

体职工向国旗行注目礼，

高唱国歌，满怀对祖国无

限的热爱和崇高的敬意。

医院党支部书记号

召全体职工坚定理想信

念，传承革命精神，练就

过硬本领，将习总书记系

列重要讲话精神贯彻落

实到具体工作学习中去，

在各自的工作岗位上，勤

于实践，勇于创新，争当

人民健康卫士，努力做好

人们健康的守护人。

高村中心卫生院开展母乳喂养知识宣传

本报文登10月10日
讯 (通讯员 刘静 ) 连
日来，为营造保护、支持
和促进母乳喂养的社会
氛围，提高儿童健康水
平，高村中心卫生院多
措并举，组织了母乳喂
养知识宣传活动。

据了解，卫生院通
过制作宣传片、发放宣
传资料、利用单位电子
屏滚动播出等，并向前
来就诊的群众发放了宣
传资料。积极开展“母乳
喂养知识讲座”。通过在
宣传教室播放碟片、现

场讲解等方式，帮助孕
妇了解母乳喂养知识，
为孕妇能够进行母乳喂
养进行指导。在门诊大
厅，举办了母乳喂养咨
询义诊活动，宣传母乳
喂养相关知识，指导常
见母乳喂养问题的处

理。
通过此次宣传周活

动，使辖区居民了解到
母乳喂养的优点，深刻
认识到母乳喂养的重要
性，提高了群众对建立
母乳喂养和持续哺乳的
知识。
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