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追求幸福生活的路上，以自律为基，拥抱
不幸的过去珍惜幸福的现在，方有能力向永
恒去眺望。

李妍洁，威海四海邮轮管理服务有限公
司总经理、威海人海国际人力资源有限公司
股东、威海仁邦国际留学服务有限公司股东。
爱好阅读、看电影、旅行，喜欢游泳、瑜伽、跑
步。
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李妍洁

她是一个自信美丽的姑娘，美貌的背
后藏着她自律、克制和对自我的高要求，
她曾经从87公斤减到55公斤，相信减过肥
的朋友都应该清楚这其中的艰难，为了减
肥她半年都不碰荤腥油水，减肥成功之后
在饮食上也是克制自己。她现在喜欢上跑
步，喜欢那种被汗水包围的酣畅淋漓的感
觉。

李妍洁是一个有着书卷气的女孩。她
喜欢阅读和朗诵，她说：“读书可以把人类
数千年、数万年的生命时空纳入到个体的
生命时空中，使之升华、凝练。潜心读书，
会增加逻辑的缜密性，思维的活跃度，丰
富人的想象。那些或喜或悲的情节会不知
不觉中拥着自己，让自己可以感受每个生
命历程的不同。”只要空闲便捧书阅读是
她对自己的要求，每晚睡前阅读已成为她
的习惯。

21岁那年，李妍洁独自一人背起行囊
远赴美国，她要趁着自己青春年少，到世
界去闯一闯。她在美国的豪华游轮工作，
皇家加勒比、美国嘉年华、美国公主号都
留下她工作的足迹。她一边工作一边偷偷
地积累经验，几年之后，她辗转到了欧洲，
在一家航空公司做亚洲地区的售后。8年
的时间，她将梦想放逐在浩瀚无际的大海
之上，世界的风土人情，东西方文化的碰
撞，让她开阔了眼界，丰富了人生。8年的
历练，她成为一个自立的女孩。
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为了爱情，李妍洁义无反顾地放弃外企主管的身份，
从欧洲回国开创自己的事业。在创业初期，她也曾遇到过
挫折，也曾举步维艰，也曾踌躇不前，但她坚定不移地一直
向前。她常常对她的员工说：“在成长中我们必定要经历一
些挫折一些疼痛。要成功，就要时时怀着得意淡然、失意坦
然的乐观态度，笑对自己的挫折和苦难，去做，去努力，去
争取成功！”两年时间，她实现了人生从“自律”“自立”到

“自强”的升华。
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李妍洁欣赏这样的一句话：要么工作，要么旅
行，身体和灵魂，必须有一个在路上。她也是这样做
的，工作之余，她会与家人一起出国旅游，去感受生
活赐予的美好和感动。每年，李妍洁都会给自己放两
次小假期去旅行，或到人迹罕至的风景区，或到热闹
喧嚣的城市，不一样的风景，感受不一样的风土人
情。她会在布拉格的广场像孩子一样追着泡泡奔跑；
也会在维斯的朝圣教堂的像一个虔诚的教徒那样去
祈祷父母健康，家庭和睦，孩子聪慧；也会在维也纳
的金色大厅去感受综合了音乐、戏剧和美术艺术的
歌剧带给人视觉与听觉上带来的震撼……
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人生多一份自律，就会多
一份成绩。当我们成为自我控
制的强者，便可以活成自己想
要的样子。
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