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嫁进婆家26载，“好媳妇”陈升兰———

对对婆婆婆婆尽尽心心尽尽责责，，没没红红过过一一次次脸脸

英英吉吉沙沙，，我我们们来来了了

一天3趟往婆家跑
照顾婆婆尽心尽责

中午一下班，陈升兰就急
匆匆赶往菜市场，买了新鲜的

瓜果蔬菜，顾不上喘口气，便
来到位于金色嘉苑中区的婆
婆家中。

“婆婆口味比较清淡，也
不怎么能吃辣，好在牙口好，
不怎么挑食，做起来也倒是方

便。”嫁进婆家26年来，对于婆
婆的喜好，陈升兰早就摸得一
清二楚。如今婆婆一人生活，
虽然住在不同的房子里，但好
在都在一个小区，照料起来也
方便，陈升兰就一天三趟往婆

婆家跑，照顾婆婆的日常起
居。

“妈，我上班去了，你快回
去休息吧。”虽然如今婆婆身
体不错，但每逢要去上班时，
陈升兰还是会细心叮嘱两句，
才放心的去工作。“前几年，婆
婆查出来患有严重的心脏病，
这可把我们吓得不轻。”回忆
起当时的情景，陈升兰还记忆
犹新。

“前些年我带着婆婆去做
体检的时候查出来患有心脏
病，医生说若不及时进行手
术，心脏随时都有可能停止跳
动。”兄弟和丈夫常年在外地
工作，陈升兰没敢告诉他们，
怕他们一时回不来担心害怕，
陈升兰当机立断，为婆婆办理
了住院手续，住进重症监护
室，尽快配合医院为婆婆安排
上了手术。

在医院的那段时间，陈升
兰无微不至地照料着婆婆，给
婆婆洗脸洗脚、擦洗身体，换上
起搏器后，婆婆的日常生活已
无大碍，身体也越发的健朗，但
陈升兰还是尽心的照顾着老
人。“婆婆说她没事了，不用来
回的跑来看她了，但每天都见
上一面，嘱咐两句，我这心里才
放心才踏实。”陈升兰说。

好家风代代传
孩子也懂尊老敬老

嫁进婆家的26年间，陈升
兰与婆婆没有红过一次脸，虽

然婆婆在外人眼里寡言少语，
不太好相处，但在陈升兰看
来，婆婆却是十分随和、淳朴
的。自打进门起，陈升兰就已
经把婆婆当成了“亲娘”看待，
婆婆也把儿媳当成了自己的

“亲闺女”。
每天到婆婆家来做做饭，

添补生活用品，打扫卫生，已
经成了陈升兰的习惯，即便再
忙也都一定要抽出时间和婆
婆聊聊天。“婆婆现在耳朵不
太好，听不太清楚，就更不怎
么爱说话了。”陈升兰说，可即
便如此，每次自己一来，婆婆
也都有止不住的话要说，这让
陈升兰心里暖暖的。

更让陈升兰感到高兴的
是，如今自己的两个孩子也都
十分孝敬老人，只要一有时
间，就会过去陪着婆婆。“女儿
刚刚工作，虽在外地，但却十
分牵挂奶奶，还把自己挣到的
第一笔钱给了奶奶。”陈升兰
笑着说，“小儿子在外地上学，
只要一放寒暑假，就会跑去婆
婆家，帮着照顾老人。”

“看着孩子们都这么懂
事，婆婆过得也很好，我真的
很欣慰，感觉做再多都是值
得的。”陈升兰表示，今后他
们还将一如既往尽心尽责地
照顾好老人，眼下蓼河公园
的菊花展已经开幕了，陈升
兰正打算带着婆婆，全家人
一起去看看花，赏赏景，给老
人家解解闷，开开心心地度
过一个暖冬。

“陈姐过来啦。”“又去看婆婆啊。”……只要瞧见陈升兰的身影出
现在金色嘉苑的路上，街坊邻居都会上前打个招呼。这位远近闻名的

“好媳妇”，在嫁进婆家的26年里，一直悉心照顾着患有心脏病的婆婆。
买菜做饭、聊天散步，从未与婆婆红过一次脸。好家风代代传，在陈升
兰的言传身教下，自己的闺女和儿子也成为了知孝、懂孝的好青年，
一家人用实际行动诠释着“孝”的朴实与无华。

文/图 本报记者 王博文

韩学东 (杨村煤矿中学援疆教师)

照顾起婆婆来，陈升兰很是细心。

英吉沙，我们来了。
带着家乡父老的厚望，带

着亲人朋友的嘱托，我们飞越
了祖国的万里山河。不远万
里，来到美丽的英吉沙。

作为援疆教师，我深知我
的岗位虽小，但是责任重大。
普及国语教学，这是国家战
略，我们是这一政策的实施
者。提高国语教学水平，我们
任务艰巨，使命光荣。

记得临来的时候，高新区
社发局赵局长在为我们践行
的时候，说过这样的话：“你们
的身后是高新区两千多位教
师，他们在关注着你们，也在
期待你们凯旋。”赵局长的这
番话，常常提醒着我，一定要

努力工作，一定要不负使命。
工作在美丽的英吉沙，在

生活的点滴中，感受着维族同
胞的热情和善良，感受着他们
的淳朴和友善，被深深感染，
也感到无比的温暖和幸福。

无论是晨光熹微的早晨，
还是夜色浓厚的夜晚，只要我
们来到校门口，认真负责的维
族保安热情地为我们开门和
关门，还热情招呼我们。一句

“你好”，虽然发音生硬，但传
递着民族之间的亲情，让我们
从心底感到温暖。

我们是援疆老师。在维族
老乡面前，我一次次这样介绍
我们自己，要让周围的维族同
胞知道，我们是他们孩子的老
师，是他们值得信赖的朋友。

美丽的英吉沙，安静祥和，
各族人民友好相处。维族同胞
的热情让我们无比温暖，更感
动他们勤劳认真。开学第一天，
由于是新建学校，二小各方面
设施都没有完全到位，教室里

没有电，教材没来到，支教的大
学生还在路上。尽管各方面条
件不尽人意，但以民族老师为
首的班主任，在第一时间提前
到校，带领学生打扫卫生，整理
教室，带领学生开始早读，教室
里传来朗朗的读书声。孩子们
的声音吸引着我，民族老师的
认真感染着我。

在这座边疆小城，我们欣
赏着她的美丽，享受着她的繁
华：整洁的街道，现代便捷的
生活设施，无比丰富的商品市
场，令人难以忘怀的美食。

与此同时，宁静的夜晚，我
们徜徉在城市的街头，静静地散
步，静静地触摸这座小城的节
奏。在这座慢节奏的小城里，各
族人民在自由自在地生活和工
作。从这里，我们感受着伟大祖
国的力量，一种浓浓的安全感和
幸福感萦绕着我们的心头。

我爱这片热情的土地，爱
朴实快乐的民族兄弟，爱这里
美丽可爱的孩子。我会认真上

好每一节课，认真辅导每一个
孩子。每个孩子无论他是哪个
民族的，他们都是都是祖国的
花朵，都值得我们用心栽培。

二小的老师来自祖国各
地，有本地的，有甘肃的，有贵
州的，有内蒙的，有四川的，还
有我们来自山东的援疆老师，
大家来自五湖四海。这里是真
正的民族融合之家，有来自全
国各地的各个民族的大学生，
但主要的还是民族老师。同时，
我们还来自不同的民族，有维
族的，有汉族的，有蒙古族的，
有土家族的，还有藏族的。我们
虽然来自祖国的四面八方，来
自不同的民族，我们的心是相
通的，我们的使命是一样的，我
们担负着祖国的重托，担负着
培育祖国未来的重任。

教师节那天，学校举行了
隆重的庆祝活动，演出了丰富
多彩的节目。节日的二小，洋溢
着民族大联欢的喜庆，演绎着
民族融合的欢乐。我深深沉醉

其中，感到无比的荣幸和自豪。
开学那天，孩子们给我送

来了鲜花，还有巧克力，祝福
我教师节快乐。看着这群淳朴
可爱的维族孩子，看着他们甜
美的笑容，我的心被幸福包围
着。我爱他们，因为他们就是
我们祖国的孩子，是祖国的希
望和明天。

群里发了一位援疆老师
写的一首小诗：《立马昆仑》育
得桃李满齐鲁，尚缺天山三千
株。立马昆仑向大漠，笑看风
沙为我舞。我读了很多遍，感
觉就是写出了自己的心声。没
有太多的悲壮，也不是唱所谓
的高调，我们就是来奉献的，
我们一定尽我所能，尽职尽责
做好工作。

英吉沙，我们来了；英吉沙，
请相信我们。我们是援疆老师，我
们代表济宁，我们代表山东，请相
信我们！除了爱，除了维族同胞的
友谊，我们什么都不留下。

英吉沙，我们来了！

英英吉吉沙沙风风光光。。

“我与济宁高新区”征文
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