
用专业的心 做专业的事 姜玉坤眼镜给眼睛最贴心的呵护

给给儿儿童童配配眼眼镜镜如如何何才才能能避避免免二二次次伤伤害害
在当今这个时代，儿童近视早已经

不是什么稀奇的事情了，小小年龄就戴
上眼镜的现象也随处可见。眼睛近视
了，就要配戴眼镜，这本来也无可厚非，
但很多家长不知道的是，儿童的身体发
育毕竟和大人有所不同，所以给儿童配
戴眼镜时，也必须要遵循儿童发育规
律，否则可能会给你的孩子带来“二次
伤害”。

那么给儿童配眼镜如何才能避免
二次伤害呢？

1、最好戴有鼻托的眼镜
因为儿童正处于发育阶段，他们的

头部，尤其是鼻梁高度会比普通成人低
很多。在这种情况下，如果眼镜没有鼻
托，则会导致眼镜贴近眼球，甚至进一

步碰到孩子的睫毛，给孩子的眼睛带来
伤害。

2、镜框的材质要轻而有韧性
我们都知道，处于儿童期的孩子都

爱动，对任何东西都喜欢随处丢放，当
然也包括给他们配戴的眼镜。所以，给
孩子选择眼镜镜框时，最好给他们选择
质量较轻又有韧性的，这样能够让眼镜

耐磨，更为重要的是，质量较轻的眼镜
框不会对孩子的鼻梁造成太大的压力。

3、镜框的款式与大小
儿童选择金属眼镜架时最好选择

全框镜架，而不要选用半框或无框框
架，因这两种眼镜架较易受损坏。镜框
的大小要和孩子的脸型相搭配，如果太
小，戴起来会很不舒服；如果太大，则戴
不住，容易下滑。推荐阅读：为什么你的
眼镜老是下滑

4、镜片材质的选择
和镜框一样，镜片材质的选择也要

考虑轻便，以减少眼镜对鼻梁的压力。
通常，给儿童配戴眼镜时，选择PC材质
镜片较为普遍，因为它不易破碎，安全
性好，而且重量轻，很符合儿童的需要。

5、镜片颜色的选择
给孩子配戴眼镜，一般不建议选择

有色眼镜，一方面是因为像染色镜片减
少了镜片的透光量，从室外到室内，光
线不同，眼睛需要不断的调节，眼疲劳
更容易发生；另一方面是因为，儿童还
在生长发育阶段，需要外界环境的刺
激，长期佩戴这种染色片，会减少了对
眼睛的刺激，不利于孩子眼睛的健康发
育。

6、可以选择镀膜镜片
儿童比较活泼好动，对眼镜不怎么

爱惜，所以很多儿童的镜片会经常出现
划伤或者是磨损厉害，带这种“受伤”的
镜片，对孩子的视力非常不利。为了让
自己孩子的视力免遭“二次伤害”，建议
家长可以为自己的孩子选择那种镀加
硬膜的镜片，这样的镜片质地很硬，镜
片不易刮花，划伤。

近日，习近平总书记作出重要指示：我国学生近视关系国家和民族未来，必须
高度重视，全社会都要行动起来，共同呵护好孩子的眼睛，让他们拥有一个光明的
未来。本月11号山东省第一届验配竞赛在济南隆重举行！经过2天的激烈角逐，来自
山东省19个单位优秀选手完成了实操和理论的竞赛。最终，泰安市姜玉坤眼镜有限
公司齐洪峰主任获得山东省验配竞赛第二名的好成绩！泰安姜玉坤团队获得大奖
赛唯一的团队奖！“优秀组织单位奖！”
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