
在在福福瑞瑞达达颐颐养养中中心心
开开启启晚晚年年幸幸福福生生活活

等我们老了，该如何
选择老年生活呢？就在很
多人为现在或者将来的养
老问题纠结时，有很多老
人已经住进了国际化的颐
养中心，用这样的方式重
新回归社会，与人交往，融
入新的集体之中。15日，记
者在济南福瑞达国际颐养
中心，感受到的是全新的
养老模式，更是一种全新
老年生活的新开始。
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在康养中心开启全新生活

15日下午3点钟，在济南历下区
历山路2号的福瑞达国际颐养中心6
楼空中花园，70多岁的王奶奶正在晒
太阳。每天上午、下午两次晒太阳，从
她进入颐养中心的第一天就开始了。
王奶奶说，如果碰到下雨的情况，就
改成在玻璃房内欣赏雨景，这样的体
会和满足是之前在家里从来没有过
的。

而此刻的2楼走廊里，有行动功
能障碍的刘奶奶则在护理员的鼓励
下练习走路，有专业的练习行走辅
助设备，再加上护理员的鼓励，已经
来回练习了五六趟的刘奶奶丝毫没
有感觉到累。在她的坚持下，超越了
昨天的练习次数。她说，来到颐养中
心之后，练习走路更是顺其自然的
事情，她的心里也多了很多高兴的
事。

据福瑞达国际颐养中心工作人
员介绍，王奶奶和刘奶奶只是在颐养
中心的一百多名老人之一，自从颐养
中心2017年4月份开业以来，一年半
的时间里，前后有160余老人来这里
居住、生活、接受康养护，其中有十多
位失能老人经过短暂的居住和康养
护之后，已经能够独立生活，重新回
归家庭。对此，福瑞达国际颐养中心
院长张建军说，这个时候，他们比老
人还要高兴。“我们有这个信心，老人
们在这里开启的将是全新的老年生
活，甚至可能会比青年、中年时活的
更有趣些。”张建军介绍。

医护康养相结合
为老人服务更专业

说到福瑞达国际颐养中心，这里位
于历山路2号，实际上也是历山路与黄
台南路的交叉口，北临北园高架，但路
上的喧哗并没有影响这里的安静，反而
这里更成为了喧闹之中的寂静之地。据
了解，这一切归功于园区内的绿化，园

区内装修和设备一流，用绿化带打造的
隔离带将这里变成了“世外桃源”。

福瑞达国际颐养中心作为鲁商集团
进军养老健康产业的标志项目，也是济
南市“医养结合”重点养老机构。这家集
医养结合、机构养老、社区养老、居家养
老四位一体的高端养老服务中心，融合
了专业医疗入户、个性化养老、社区养老
服务，为自理、半自理、失能、失智老人提
供生活起居、护理照料、医疗康复、文化
养生等服务。而颐养中心的服务团队由
医师、护师、社工师、营养配餐师、心理咨
询师、康复训练师等专业优秀人才组成，
采取国际化标准的全方位照料模式，确
保为每位老人提供24小时照护服务，打
造集生活、健康、保健、娱乐、休闲、养老
于一体的示范性养老机构。

记者在颐养中心看到，一楼的餐厅
和医疗门诊，既可以为住在这里的老人
提供服务，还可以实现对外服务的职
能。医疗门诊内设老年病科、中医科、康
复科等科室，每周还会有专家坐诊。而
要进入二至五层的护理中心和医疗康
复中心，则需要刷卡才能出入，保证安
全。颐养中心总共有床位216张，每个房
间内配置高档适老化家具及可淋浴卫
生间。在颐养中心内，轮椅坡道、宽敞房
门、医用电梯、风雨连廊、无处不在的扶
手、24小时安全监控、无线定位、跌倒报
警和紧急呼叫装置，让老人充分享受安
全和便利。

给时间以生命

简单意义上的养老是“给生命以时
间”，而让老人从高层次上实现精神慰藉

则是“给时间以生命”。张建军说，养老产
业看似简单，其实要真正能够让老人实
现高品质的老年生活，则是一件不容易
的事情。在他看来，进入老年期以后，很
多老人还是有选择权的，但有一些老人
却由于身体原因丧失了选择老年生活的
机会，尤其是76岁以上的老人，这也是一
个过渡期，这个年龄段的老人身体机能
下降快，如果在4—5年的过渡期内没有
恢复，可能就会变成后来的失能老人，也
开始进入到实质养老的阶段。

目前的福瑞达国际颐养中心内，失
能老人也占据了一定的比例，即便如
此，康养中心的工作人员还是会把每一
位老人都当成一个独立的社会人来对
待，协助他们自理生活，让老人重新找
回归属感和存在感。而为了增加老人们
的心理慰藉需求，专门组建了专业的养
老志愿者服务团队，从前期的志愿者招
募到志愿者培训以及后期提供志愿服
务，都由专业社工师全程督导，现已经
开展了三百多次的志愿服务活动。这些
热心的志愿者们不仅用自己的特长和
专业筑起了长者们更加幸福的晚年生
活，更是在社会上掀起了一阵爱老、助
老、敬老的新风尚。

“奶奶，您练习的真棒！”“爷爷，您
今天感觉怎么样？”在福瑞达国际颐养
中心，随处可以听到这样的问候，随处
也可以看到护理员们的笑容，而回应他
们的则是一张张老人的笑脸。一句“长
者”称谓，让老人在这里感受到尊严，更
体会到的是家的温暖。

地址 :济南市历下区历山路2号。
电话:0531-66697755。
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