
规范诊疗
目标锁定关节疾病

从事风湿病临床诊疗工作
多年的张彦宽主任，在10月12日
送走了他的又一位康复患者，来
自滨州市邹平县的董翠华。“得
了类风湿关节炎，大小医院也去
了，各种药也吃了，听说济南中
医风湿病医院治关节病效果好，
就抱着试试看的心情来了！”入
院时的董翠华怎么都没有想到，
让她疼痛难忍、活动困难、生活
不能自理的类风湿关节炎，会在
短短的十多天离她而去。

“据相关数据统计，目前我
国14亿人口中，风湿类风湿关
节炎、强直性脊柱炎、骨关节炎

(骨质增生)、痛风等骨关节疾
病的发病率高达18%，50岁以
上 中 老 年 人 群 体 发 病 率 为
60%，在这其中有53%的患者
关节功能受到严重破坏，导致
肢体残疾，丧失劳动能力，极大
地影响了老年人的身体健康和
生活质量。”济南中医风湿病医
院微创针刀镜诊疗中心张彦宽
主任介绍道。

据了解，在短短的十多天
就使董翠华获得康复的治疗技
术，叫作“中医微创针刀镜”技
术。该项技术由大医院专家团队
历时十年研发而成，已在广东省
人民医院、武汉协和医院、南昌
大学一附院、北京中医药大学东
方医院、解放军211医院等全国
150多家医疗单位顺利开展，临
床应用达七年以上，治愈患者超

过五万余人次，疗效显著，安全
可靠。

微创可视
关节疾病“迎刃而解”

据世界中医药学会骨质疏
松专业委员会委员，山东中医
药学会风湿病专业委员会委
员，济南中医药学会中医药外
治疗法专业委员会委员，济南
市中西医结合康复专业质量控
制中心专家委员会委员，济南
中医风湿病医院微创针刀镜诊
疗中心张彦宽主任介绍：“中医
微创针刀镜”技术以传统医学
典籍《黄帝内经》为理论基础，
依据其中的“经筋与痹症”、“九
针十二原”等学术思想，融合现
代医学微创介入治疗技术，在

可视化系统环境下操作，快速
松解关节粘连，疏通经筋痹阻，
剥离病变组织，祛除炎症因子，
能够有效消除关节肿痛，解除
活动受限，恢复活动功能，并全
面保护患者关节及软骨组织免
受疾病侵害，使骨关节疾病在
该项技术面前“迎刃而解”。

“中医微创针刀镜”技术适
应症：

1、关节顽固性肿痛：类风
湿关节炎，强直性脊柱炎，骨关
节炎等;2、局部难治性的神经、
肌肉、韧带病变：肩周炎，腰椎
间盘突出，痛风，化脓性关节
炎，银屑病关节炎等。

安全高效
有力抗击关节疾病

据了解，作为安全高效治
疗骨关节疾病的系统规范治疗
技术，“中医微创针刀镜”技术
具有以下特点：

1、微创操作：治疗切口极
小，最多开通2个操作通道，通
过剥离和疏通关节病变组织及
关节腔灌洗，解除粘连，消除炎
症，恢复功能。

2、可视操作：采用现代高
清内窥镜成像技术，放大细微
部位的组织病变，视野清晰，可
进行精确治疗，提高成功率。

3、操作简化：在一个通道
内可以做检查、灌洗、注射、置
入、消融等多项操作，将复杂操
作简单化。

4、安全可靠：手术通道少，
切口小，创伤面小，出血少，治
疗全程无菌环境操作，感染概
率低。

5、治疗范围广、见效快：进
行局部疏通、剥离、灌洗、置药
等处理后可在短时间内消除症
状，迅速解除痛苦，缩短病程。

6、副作用小、恢复快：在治
疗后的24小时后即可进行功能
恢复性活动。

济南中医风湿病医院对该
项技术的引进，将为风湿病规
范诊疗技术树立标杆，造福广
大骨关节疾病患者，帮助他们
获得系统、规范的治疗，为他们
的身体健康保驾护航，为国民
大健康目标添砖加瓦！

“中医微创针刀镜”济南中
医风湿病医院诊疗中心电话：
0531-55589999。

关关爱爱老老人人健健康康，，远远离离关关节节病病痛痛
“中医微创针刀镜”技术帮助老年人解除骨关节疼痛受限诊疗纪实

随着年龄的增长，
骨关节疾病悄悄地侵入
老年人的身体，导致关
节肿胀疼痛、行动困难，
甚至失去生活自理能
力……济南中医风湿病
医院针对类风湿关节
炎、骨关节炎(骨质增生)
等各类老年人群体高发
的骨关节疾病，引进“中
医微创针刀镜”技术这
一系统规范的诊疗技术
并应用于骨关节疾病临
床治疗领域，帮助患者
获得康复，避免患者因
病致残。

“微创针刀镜”诊疗中心专家在可视化系统下安全操作针刀镜治疗
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起居、对话到出行，
智能养老设备受关注

在刚刚落幕的第十届山东
老龄产业博览会上，最吸引人眼
球的莫过于智能养老产品。

一台智能语音的养老机器人
在现场吸引了不少人的注意，这个
机器人挥动着身体，给大家跳舞，
还能进行简单的语音对话。比如今
天天气怎样，今天吃了什么，还能
根据储存的曲库，给大家现场唱
歌。在展示现场，还有可以护理老
人的机器人模型，能够帮助家属搬
运失能老人。

此外，有的机器人集多功能
护理床、智能电动轮椅、语音控
制等系统于一体，可以根据老人
的语音指令做出相应的反馈；有
的可以为老人测量血糖、血压等
身体指征，不少老人在现场，把

双手放在设备上，不到一分钟的
时间就可以测出简单的数据。还
有的可以为送餐、送药、播放歌
曲和影视内容，与老人对话，提
醒老人吃药和穿衣……

不少设备具有智能感应功
能，如有一款专为失能老人提供
的智能清理大小便设备，固定在
老人身下后，可以自动感应老人
的排泄，及时将污物清排出。

据一位经常参加老博会的
参展商说，随着互联网+养老的
发展，每年智能养老的参展企业
越来越多。

价格动辄上万，有
的不如人力实惠

智能设备看着很美丽，可是
离实际却有些距离。以养老机器
人为例，价格都在3万以上，而且
缺少一定的护理功能，只能陪老

人聊天、唱歌。“对于养老机构来
说，价格也确实很高，也没有解
决最实际的问题。”

一位养老院长在考察一个
智能清理设备之后，也摇了摇
头。“一台设备只能针对一个老
人，价格要3万多，而我们的护理
员一个人可以同时照顾三个老
人，一个月只要3000多元。”该养
老院长说，设备清理排泄物之
后，仍然需要人工对排泄桶进行
定期清理，并没有完全节省人
力。

智能产品缺乏实际效率，很
多养老企业也感同身受。水发盛
世康养管理有限公司总经理助
理赵乐表示，市面上常见的智慧
产品，在具体的使用过程中是具
有一定的短板和不实用性的，

“比如一些摆放在家里或者放在
床垫中的智能管家可以为老人
监测血脂、血压、心率等健康状

况，但是真正使用的过程中可能
并不如智能手环简单实用。”赵乐
认为，智慧化养老，实用性是关键。

“为了解决护理人手不足的情况，
我们也引入了各种各样的智慧化
养老产品，如果一款产品比较实
用，更加贴合日常生活环境，我们
认为这样的产品更具有可推广
性。”赵乐表示，他们公司会在不同
的智慧化养老产品中进行选择，根
据优胜劣汰的原则选出适合不同
服务场景的产品。

青岛方德机器人科技有限
公司总经理薛泰安表示，智能化
养老的关键，是解决老人的痛
点。

济南仁德家庭服务有限公
司总经理巩成坤也表示，智能产
品以及互联网+养老只是一种形
式，归根结底还是要做养老服
务，离开了服务，再智能的产品
也很难落地。

价格动辄上万，比人工还贵

智智能能养养老老设设备备还还只只是是““看看上上去去美美””

陪 伴 机 器
人、感应老人行
踪的床垫、识别
老人是否排泄的
设备……随着养
老服务业转型升
级，智能养老产
品层出不穷。

智能是否能
直 接 替 代 人 工
呢？业内人士表
示，目前智慧养
老的信息化、产
业化还有待于进
一步发展，不少
产 品 还 停 留 在

“看上去很美”。

重阳节前夕，山东老年大学
关工委的20名老年学员走进济南
市历下实验小学，为三年级6班的
小学生们带来了一堂丰富多彩的
非遗课程。

10月16日下午，一段优美的葫
芦丝乐曲《版纳风光》在三年级6班
的教室里奏响，丝竹婉转、悠扬动
听，孩子们听得津津有味，陶醉其
中。65岁的老年学员梁荣生满脸笑
容地说道：“站在孩子们面前演奏，
感觉自己都得变年轻了。”

歌声过后，老年学员们与学
生们分组而坐，一边讲解着剪纸
和面塑的基本常识和历史，一边
手把手地教着孩子们具体的操作
技巧。

孩子们拿出了提前准备好的
礼物送给了爷爷奶奶，还有的孩
子表演起了自己最拿手的节目。
老人们和孩子们一起分享了童年
的乐趣，孩子们也从老人身上感
受到了积极向上的人生态度。

(王倩)

重重阳阳节节里里的的非非遗遗课课

本报记者 陈玮 王倩
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