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济宁市市直机关医院邀请肾移植专家坐诊，为患者减负

肾肾移移植植患患者者家家门门口口就就能能复复诊诊
济济宁宁市市第第七七届届膏膏方方节节启启动动

国国医医大大师师为为您您现现场场调调方方

专家详细询问患者情况。 本报记者 唐首政 摄

本报济宁10月21日讯(见

习记者 周惠娇 通讯员

侯宇辉 王碧辉) “听了国

医大师石学敏的讲座后，才

知道每个人因体质不同而开

具‘个性化膏方’，才能更加

针对性的进行保健养生，真

的是太受益了。”市民方女士

感慨说。

10月21日，儒医论坛暨

济宁市第七届中医膏方养生

文化节在济宁市中医院开

幕。当日上午，来自省市部分

中医学者、领导及全市部分

中医药养生爱好者500余人

齐聚一堂。国医大师石学敏

及国内著名中医专家亲临现

场授课及免费义诊、把脉开

膏，为市民提供“中医膏方养

生盛宴”。“现代研究表明，根

据各个季节的特点，按照人

体在四季相应的阴阳气血状

态，适当调整润养滋治的重

点，选择相应的药物或配方，

膏方也可以一年四季使用。”

济宁市中医院主任医师、副

院长王乐荣介绍，膏方一般

由20味左右的中药组成，具

有很好的滋补作用，食用方

便、口感好、集调理治病于一

体，适用于慢性虚弱型疾病、

病后术后产后的调理及健康

和亚健康的人群保健养生。

近年来，济宁市中医院

注重中医药特色品牌建设。

通过几年的积累，该院“个性

化膏方”以其专业的专家团

队、优质的道地药材、精细特

色的加工技术等，已经形成

了独具特色的中医品牌。济

宁市中医院院长王祥生表

示，通过中医膏方养生文化

节，让市民充分了解具有冬

令进补和调理作用的中药特

色膏方，让中医药特色魅力

为越来越多的人们所了解和

认同，推进济宁市中医药文

化传播与发展。

本报济宁10月21日讯(记
者 唐首政) “王医生，我现
在尿蛋白还有些高，这样怎
么治疗呀？”、“我是3年前做
的肾移植，您看看这段时间
药方需要调整吗？”……21
日，济宁市市直机关医院邀
请山东省千佛山医院肾移植
中心主任王建宁来院坐诊，
让不少济宁本地肾移植患者
不用舟车劳顿去外地复诊，
得知消息的肾移植患者早早
来到医院排起了队。

肾移植术后的长期管理
对患者的生活质量和生存时

间具有非常重大的影响，用药
剂量要根据身体情况进行动
态调整，不少当地患者需要到
济南等地定期找专家复查、复
诊，无形之中为患者带来了不
少经济负担。“我4年前做了肾
移植手术，当时每星期都要去
济南复诊，药费、治疗费报销
完每月都得一两千，当天来回
身体根本吃不消。”孙女士告
诉记者，现在在济宁市市直机
关医院就能进行各项检查，定
期还有肾移植专家坐诊，看病
更便利了，为肾友们减轻了不
少负担。

“我们医院是济宁市肾
移植患者管理中心，与济南
的医学检查中心合作，在本
地就能进行各项指标检查，
对患者的用药、检查都进行
规范化管理，目前集中管理
了130多名患者。”该院业务
副院长卢加雷介绍，医院定
期轮流邀请各大医院肾移植
专家来院坐诊，同时还将组
织肾友会，为他们进行健康
宣教，科普日常的健康保护，
科学合理的服药，为患者减
轻负担的同时让就诊更舒适
便捷。
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