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健 康 是 一 种 生 活 态 度

本报记者 陈晓丽

滑膜炎很常见
膝盖最易中招

一个完整的关节，由骨头、
骨头表面的软骨、关节囊、滑
膜、肌肉和韧带组成。而整个关
节则被关节囊所包绕，从而形
成了一个密闭的空间，也就是
关节腔。如果把整个关节腔比
作一个房间，那么滑膜就相当
于四周墙壁上的壁纸。关节腔
内壁上覆盖着一层软组织，负
责分泌滑液，从而起到润滑关
节、营养关节软骨的作用。

当受到外伤、感染、关节劳
损、关节退变、内分泌紊乱等因
素影响时，滑膜就会因为这些
刺激，引起滑膜组织充血、水
肿，滑液分泌过多，但是吸收却
减少，最终导致关节肿胀、疼
痛、关节屈伸受限、蹲起动作困
难、关节周围有压痛感等，这就
是滑膜炎。

“滑膜炎是一种常见疾病，
门诊上几乎每天都会碰到滑膜

炎患者。”山东省医学科学院颈
肩腰腿痛医院中医骨伤科门诊
主任孙士飞说道。理论上，滑膜
炎可能发生于全身不同位置的
关节，但是，由于膝关节的关节
面最大，结构最复杂、承受着人
体最大负重，滑膜也最多，因
此，膝关节滑膜炎最为常见。

滑膜炎又可以分为细菌感
染性滑膜炎和无菌性滑膜炎，
后者是本文此次介绍的重点。
孙士飞表示，无论是儿童、青壮
年，还是老年人，都可能患上滑
膜炎，没有年龄限制，“儿童和
青壮年多数是因为扭伤和外伤
所致，而老年人更多源于关节
的劳损和退化。”

想要彻底康复
需要中西医结合

虽然一部分滑膜炎患者经
过长期的养护，能够实现自愈。
但是时间跨度长、严重影响生
活质量，同时还面临病情加重的
风险。“滑膜长期被炎症刺激，会
逐渐增厚，引起粘连，影响关节
正常活动，形成慢性滑膜炎，不

仅容易反复发作，治疗起来也更
加棘手。”孙士飞说道。

因此，一旦被诊断为滑膜
炎，遵照专业医生的建议，及时
规范地治疗非常重要。孙士飞
介绍道，在滑膜炎发作的急性
期，多采用西医方式治疗，包括
利用抗炎镇痛类药物、抽取关
节腔内积液以减轻腔内压力、
进行关节腔的冲洗等，通常都
能取得不错的疗效。“有些患者
炎症较重，滑液分泌过多，我们
曾一次性抽出80毫升的积液。”
孙士飞说道。值得注意的是，抗
生素仅对感染性滑膜炎有效，
无菌性滑膜炎不需要使用抗生
素。

与此同时，减少关节负重、
注意休息非常重要。孙士飞提
醒，尽量静养，在滑膜炎急性发
作期，类似洗衣服、做饭、买菜
等家务都要避免，“可以在关节
非负重的条件下，做一些关节
的屈伸动作，防止肌肉微缩和
关节腔内粘连。”

而急性发作期过后，利用
中医推拿、针灸、膏药、理疗等
治疗手段，可以起到舒筋活络、

活血化淤的功效，“不通则痛，
痛则不通”，坚持中医治疗有助
于病情的彻底康复。治疗所需
时间根据每个人病情严重程度
等因素而定。

此外，孙士飞表示，对于一
些特异性滑膜炎，例如结核感
染、风湿类疾病、肿瘤、免疫系
统疾病等原因导致的滑膜炎，
治疗手段更为复杂，往往需要
多科室协作。

预防滑膜炎
需要适量运动

“通常来看，滑膜炎从发作
到病情稳定，基本要3-6个月时
间。”孙士飞说道，在此期间，都
要注意多休息，“有些年轻人经
过一段时间治疗，疼痛感明显
减轻后，就又开始运动，病情就
会反复难愈。”

提到日常生活中滑膜炎的
预防，孙士飞表示，在运动前应
做好热身，如果长期不运动，则
要避免突然参加登山、马拉松
等剧烈运动，偶然出门旅游长
时间走路，也可能导致过度运

动后的关节肿胀和疼痛。对于老
年人，爬山、爬楼梯对膝盖的负
重压力过大，应避免。对于一些
职业中双下肢负重较大者，例如
搬运工等，要注意劳逸结合。

但是，这并不意味着不运
动就是预防滑膜炎的最好办
法。适量的运动，可以在一定程
度上增加关节腔内的压力，促
进滑液向关节软骨的渗透，从
而减轻其退行性改变，防止关
节软骨增生。因此，运动应该量
力而行，循序渐进。

“保持合理的体重非常重
要，体重过大会显著增加膝关
节的压力，并且使得关节软骨
面上的压力不均匀，加速关节
软骨的磨损，从而导致滑膜
炎。”孙士飞说道。

同时，还要注意保暖，避免
受凉，当受到寒冷刺激时，滑膜
容易发生炎性反应，导致充血
和水肿等。孙士飞提醒道：“根
据天气变化调整衣着，保护好
滑膜炎最容易发病的膝关节部
位，不要贪恋空调，必要时穿戴
护膝，既可以保暖，也可以保护
关节。”

山东省千佛山医院道路交通事故救助站伸援手

交交通通事事故故受受伤伤者者““先先看看病病再再交交钱钱””
本报济南10月22日讯(记者

陈晓丽) 17日上午，在山东
省千佛山医院骨创伤二科病
房，35岁的张先生正准备为妻
子办理出院手续。一个星期
前，妻子早晨骑电动车上班途
中，和一辆摩托车发生刮擦，
导致胫骨平台骨折，被送到济
南市道路交通事故救助定点
医院山东省千佛山医院治疗。

“我当时正在外地出差”，张
先生告诉记者，当晚赶到医院时
妻子马上要进手术室了，“因为
家人不在身边，是医院通过交通
事故伤者救治绿色通道办理的

住院手续，先看病再交钱。”
妻子的主管医生左贵来告

诉张先生，如果有需要，可以申
请交通事故社会救助基金。不久
前，山东省千佛山医院道路交通
事故社会救助服务站正式成立，
以后凡交通事故中的受害人，到
该院就诊，符合条件者自抢救之
时起前72小时费用由医院先行
垫付，之后再依法申请救助基
金，整个流程由医院与交警部门
对接，基金和医院之间直接结
算，患者家属不必来回跑腿。

该站是在济南市交警支队
救助基金管理处指导下，由济

南市公安局交通警察支队历下
区大队和山东省千佛山医院共
同建立，旨在建立受伤人员道
路交通事故社会救助基金垫
付、轻微人伤快速处理、交通事
故伤者救治绿色通道，为道路
交通事故中伤员的及时专业救
治提供最便捷有效的途径。

“经过医生对治疗所需费
用的大体估算，我申请了2 . 9万
元的救助金额，准备好相关材
料后，到医院里的交通事故社
会救助服务站，不到半个小时
就审批通过了。”张先生介绍。
一个星期过去，妻子可以回家

休养，住院期间总花费为3 . 2万
元，张先生只需缴纳3000元就
可以了，后续和摩托车事故责
任方明确责任划分后，再补交
差额即可。

“确实很方便，尤其是对于
家庭条件困难的交通事故受害
者来说，尤其重要。”张先生说。

山东省千佛山医院骨创伤
二科主任王文告诉记者，有下
列情形之一时，救助基金可垫
付道路交通事故中受害人人身
伤亡的丧葬费用、部分或者全
部抢救费用：抢救费用超过交
强险责任限额的，垫付差额部

分抢救费用；肇事机动车未参
加交强险的，垫付全部抢救费
用；机动车肇事后逃逸的，垫付
全部抢救费用。其中，受害人是
指机动车发生道路交通事故造
成除被保险机动车本车人员、被
保人以外的受害人。“具体救助
金额根据伤情和治疗需要确
定，和事故中双方的责任划分
没有关系。”王文说道。
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““解解救救””滑滑膜膜炎炎

滑膜炎，虽然听起来比较陌生，其实是一种常见的疾病，尤其是发生在膝关节的滑
膜炎很多见。如果没有及时规范地治疗，病情拖延加重，会严重影响关节功能，降低生
活质量。滑膜炎究竟是怎么回事儿？该如何治疗？生活中又该怎样预防？
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