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男男子子嗜嗜酒酒如如命命，，每每天天33斤斤白白酒酒
专家：酒精成瘾应及时治疗，万不可“自戒”

本报记者 焦守广

酒精成瘾竟是大
人惹的祸

胡杰今年30岁，正是人生
事业步入正轨，成家立业的年
纪，可他却成为了酒精的俘虏，
天天沉溺在酒坛子中。令人意
想不到的是，30岁的他就已经
有20年的酒龄。他每天要喝3斤
白酒，只要不喝，就会心慌手
抖，烦躁不安，气短胸闷。

小时候的胡杰，经常被大
人用筷子蘸酒来逗。家人认为
胡杰是男孩，接触酒也没什么
不好。虽然刚开始觉酒辣，但次
数多了，胡杰觉得酒还挺香。

胡杰11岁的时候，父亲因
醉酒车祸身亡，母亲改嫁，他跟

爷爷奶奶生活。失去父母的疼
爱和管束，胡杰开始了“借酒度
日”。15岁时，胡杰已是要酒喝、
藏酒喝，半夜起床还要喝两口。
到了十八岁时，他到处借钱买
酒喝，每日饮酒量达2斤，若不
喝酒，他便感浑身难受，烦躁不
安。

饮酒早已让胡杰荒废了学
业，后因酒精成瘾症状严重，连
打工都无心无力，整日窝在家
中喝酒。有一次，家人曾尝试强
制给其断酒，没想到他竟出现
胡言乱语、幻听幻视等症状，可
把家人吓坏了，赶忙将其送往

济南远大脑康医院戒瘾中心住
院治疗。

“自戒”或引发严
重戒断症

济南远大戒酒瘾中心主任
赵长兰介绍，部分人群更容易
酒精成瘾，尤其是家族中有酒
精成瘾的，再发生成瘾的概率
相对会高一些。一方面酒精成
瘾具有遗传性；另一方面它还
具有“家族聚集性”，即家庭环
境对酒精成瘾影响深远。

父母辈能喝酒，遗传至孩

子体内分解酒的酶相对更多，
这些孩子更为能喝；此外，能喝
酒的家庭意识不到酒精的危
害，让孩子过早地接触酒，容易
获得酒，自然饮酒乃至成瘾的
可能性就会更大一些。

赵长兰提醒广大家长，
家长在发现小孩子饮酒时应
及时果断阻止。如果每日都
想喝酒、都要酒喝，那可能已
经酒精成瘾了。这时，家长应
尽早将其带到专业医疗机构
求诊，千万别等到“晚期”，也
切不可自行在家戒酒。自行
在家戒酒，会出现严重的戒

断症状——— 震颤谵妄，会导
致神志不清、行为紊乱、幻听
幻视等危险症状，往往对生
命构成严重威胁。

济南远大戒酒中心拥有
阵容强大的京鲁医疗联合体
戒酒瘾专家团队，开创性地
研发出了专门针对酒精成瘾
患者的“远大身心同戒MDT
安全彻断体系”。该体系采用
中医调理+西医诊疗+心理干
预等全方位戒酒模式，以精
确诊断成瘾类型，生理脱酒
毒治疗，身心瘾同步戒断治
疗，巩固防复饮治疗，并发症
对症治疗，愈后180天跟踪管
理六个诊疗步骤，确保治病
症、戒体瘾、断心瘾、防复饮，
彻断酒瘾。

济南远大戒瘾中心公益服
务平台热线：400-1676-120

每天喝3斤，只要一不喝就心慌手抖，烦躁不安……胡杰(化名)本是成家立业的年纪，却深深沉溺
在酒瘾中无法自拔，30岁的他有着20年的酒龄。家人在家尝试对他强制戒酒，胡杰竟出现幻听幻视等
症状，差点出了大事。济南远大戒酒瘾中心专家提醒，酒精成瘾，应立即到专业医疗机构就诊，切不可
在家“自戒”。

中中国国中中西西医医结结合合学学会会周周围围血血管管病病
专专业业委委员员会会学学术术年年会会闭闭幕幕

本报济南10月22日讯(记者 陈晓
丽) 12日，中国中西医结合学会周围
血管病专业委员会学术年会，暨山东
中西医结合学会周围血管疾病专业委
员会学术会议、山东省医学会第三次
血管外科学术会议、2018山东血管大
会在济南举办。此次学术年会由中国
中西医结合学会周围血管病专业委员
会主办，山东大学附属千佛山医院血
管外科和山东中医药大学附属医院周
围血管科共同承办。

会议由山东省医师协会副会长、
山东省医学会血管外科学分会主任委
员、山东中西医结合学会周围血管疾
病专业委员会主任委员于振海主持。
来自全国20余省市约700名周围血管
疾病领域的专家、学者及其他从业人

员参会。
据悉，自中国中西医结合学会首

届周围血管病专业委员会于1987年成
立，在我国中西医结合周围血管病的
诊断治疗、预防保健和科研教学方面
取得了划时代的成就。大会邀请了我
国中西医结合周围血管病领域的著名
专家学者教授进行了精彩的学术讲
座。

“本次会议全面展示了30余年来
我国中西医结合周围血管病的发展现
状，有效的宣传和促进新技术新方法
新理念的实施，吸引更多的青年医师
加入到中西医结合大家庭中来。”于振
海说道，此次大会也将对山东省中西
医结合周围血管疾病防治工作起到极
大推动作用。

政政府府医医院院联联手手筛筛查查““两两癌癌””

本报济南10月22日讯(记者 焦守广
通讯员 高亚文) 10月18日上午，槐

荫区“乳腺癌宣传月”活动暨2018年“两
癌筛查”总结大会举行，活动由济南市
槐荫区卫计局、槐荫区妇计中心与山东
大学附属生殖医院联合举办，现场还发
起了“关爱乳腺、为爱悦走”健步走活
动。

每年的10月为“世界乳腺癌防治
月”，10月18日是世界乳腺癌宣传日。
宫颈癌和乳腺癌是女性恶性肿瘤中
最为常见的，也是死亡率最高的两
种。

为提高济南市槐荫区妇女“两癌”
早诊早治率，槐荫区自2018年起重启

“两癌”筛查工作。经过充分的前期调
研，今年的筛查医疗机构确定为山东

大学附属生殖医院。为确保该项民生
工程的顺利开展，槐荫区卫计局、区妇
计中心制定了详实的实施方案；山东
大学附属生殖医院就技术力量、医疗
设备、筛查流程设计等方面做了积极
充分的准备，并于2018年3月5日起开
始接收第一批筛查群众。

记者了解到，本年度槐荫区政府
投资150余万元，山大生殖医院配套经
费60万元，除常规筛查项目外，额外为
槐荫群众分步骤免费进行HPV检查，
开全市两癌筛查项目之先河。

现场还发起了“关爱乳腺、为爱
悦走”健步走活动，用脚步推动大家
回归自然，舒缓压力，旨在倡导广大
女性朋友参加体育运动，保持健康
生活方式。

患患者者““跨跨省省””求求医医一一号号难难求求
著名皮肤病专家孙建方将再次来济会诊

本报济南10月22日讯(记者 孔雨童)
11月1日，我国著名皮肤病专家孙建方教

授将再次来到济南市皮防院会诊。此前，孙
教授也曾多次来到济南，不仅屡屡一号难
求，还常有外省患者因为孙教授坐车来济南
求医，患者有就诊需求的需要尽早报名。

孙建方,中华医学会皮肤性病学分会
常务委员、皮肤组织病理学组组长；中国
医师协会皮肤病分会副会长、皮肤病理亚
专业委员会主任、教授委员会主席；亚洲
皮肤科学会理事；首批“新世纪百千万人

才工程”国家级人才。尤其擅长疑难、少见,
复杂皮肤病的诊断及治疗,擅长皮肤病理
及皮肤肿瘤诊断。

预约方式:可拨打济南市皮肤病防治
院电话(0531-87036224)或登录医院官网预
约 ,也可以通过医院官方微信预约 :搜索

“jnspfy”加关注——— 进入主页预约。
特别提醒：由于常规情况下孙教授挂

号人数过多，请大家前来就诊前一定先电
话报名，并确认有没有余号；如确实有急
需解决的皮肤病问题，请尽早报名。

眩眩晕晕，，身身体体发发出出的的危危险险信信号号
目眩和头晕医学上统称为眩晕，

是由于某些疾病导致脑组织长期缺血
(或氧)的营养供应而出现的控制身体平
衡系统的脑神经功能紊乱。眩晕，晕在
表面，根在内部，对人体的危害极大，如
不及时治疗，极易形成脑溢血、冠心
病、老年痴呆等重大疾病！

健脑益气片是国家药监局审批的
国药准字号(B20020076)专门针对各种
眩晕症的纯中药专业治疗药品。具有
益气，升阳，健脑功能。方中黄芪、川
穹、蔓荆子、白芷、黄柏等20余味大组

方能够全面调理脏腑，恢复脑神经机
能，清肝养血，化痰袪阻，抓住病根从
根本上治疗眩晕。健脑益气片适用于
老年及过度疲劳所致的头晕目眩、神
疲倦怠、心悸、气短及美尼尔氏综合
征，脑动脉硬化，椎基底动脉供血不
足、植物神经紊乱等，上市多年，效果
确切。

健脑益气片每天一次，脱离眩晕这
颗定时炸弹，整个人神清气爽，重享健
康生活。

去眩热线：400 700 8825
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