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本报记者 王小蒙

牙膏添加处方药
厂家称符合国家规定

日前，名为“科普医生博雅”的网友发
的一条微博引发热议。“科普医生博雅”为
某三甲医院血液科执业医师，微博中称她
在购买牙膏时发现，云南白药牙膏成分中
有西药氨甲环酸，这种药常被临床用作止
血使用。该网友质疑，云南白药牙膏宣称
的中草药防止牙龈出血，可能真正起作用
的是氨甲环酸，有虚假宣传的嫌疑。而且
氨甲环酸为处方药。

10月23日，云南白药集团股份有限
公司公开对此事进行了回应，称其牙膏
使用的所有成分符合国家规定，无违法
添加成分，更未使用禁用成分。同时表
示，氨甲环酸是被广泛应用于功效牙膏
的常用成分，且云南白药牙膏产品功效
成分进行了多方验证，确保了安全性和
良好效果。

不过，云南白药的回应只是表明氨
甲环酸可以使用，并未针对其所起作用
进行具体说明。此前云南白药曾回复媒
体称牙膏含有云南白药的药物活性成
分，用来帮助减轻牙龈问题。但是至于
为何还要添加氨甲环酸，对方则表示不
清楚，要问技术人员。

22日下午，云南白药牙膏止血问题
原创作者“科普医生博雅”也发声明称：

“是我这个临床医生孤陋寡闻了，特此
向被吓到的朋友致歉。”

在声明中博雅称，“我只是一名普通
血液科医生，我只是把我去超市买牙膏
的经历记录了一下。这篇文章是基于我
所学的医学专业知识做出的个人判断，
一时激愤有些话可能偏激了一些，措辞
不够严谨，希望各位朋友批评指正。”

有不良反应和禁忌症
非口腔问题不该随意用

10月22日，记者走访济南多家大型超
市发现，除云南白药牙膏以外，还有狮
王细齿洁、冷酸灵抗敏护龈牙膏等几款

牙膏含有氨甲环酸或凝血酸成分。食药
监总局2014年6月30日发布的《关于发
布已使用化妆品原料名称目录的通告》
中，凝血酸为批准已使用的原料。公开信
息显示，凝血酸就是氨甲环酸。不过，也
并非所有的云南白药牙膏都添加了这一
成分，在儿童牙膏、美白等功能的牙膏当
中，并没有氨甲环酸的身影。

据了解，氨甲环酸常在临床中使
用，如出血过多、外科手术、美白以及血
友病患者治疗等。山东省千佛山医院药
学部主管药师时海燕介绍，氨甲环酸有
口服制剂和注射剂等类型，主要用于急
性或慢性、局限性或全身性原发性纤维
蛋白溶解亢进所致的各种出血，添加在

牙膏中外用是可以的。
不过时海燕说，氨甲环酸作为处方

药也是有不良反应和禁忌症的。“氨甲环
酸不良反应有腹泻、恶心和呕吐，偶有药
物过量所致颅内血栓形成和出血。”她
说，有血栓形成倾向者，如急性心肌梗死
慎用，肾功能不全时用量也应酌减。

“含有氨甲环酸成分的牙膏，不同
人的使用习惯不一，会导致成分吸收量
的不等，所以很难评价到底会不会发生
不良反应，只能说有这些不良反应的可
能，应该充分评估口腔状况，是否可以
使用。”同时时海燕也建议，如果不存在
口腔问题，不应该随意选用添加了氨甲
环酸的牙膏，毕竟那是一种药物成分。

牙龈出血原因很多
要根治还得看医生

既然氨甲环酸允许被添加，那止血
牙膏是否就可以随意用了呢？济南市口
腔医院牙周黏膜科主任医师薛兰德表
示，牙龈出血其实预示着已经出现口腔
问题，单纯用止血牙膏其实治标不治本。

“造成牙龈出血的原因有很多，口
腔问题最常见的是牙龈炎、牙周炎，另
外像白血病、血友病等一些全身性疾
病，也有可能会牙龈出血。”薛兰德说，
牙龈出血具有自限性，但一般却不会自
愈，只有找到牙龈出血的原因对症治
疗，才能从根本上解决问题。

济南市中心医院口腔科副主任医
师刘同军表示，牙膏添加止血成分，本
意是想通过药物改善局部情况，但是这
种作用最好在配合医生治疗下使用，如
果单纯靠使用药物牙膏止血成分来减
轻止血表面症状，而不去做相应处理，
只能是延误病情。

加加了了处处方方药药的的牙牙膏膏还还能能不不能能用用？？
医生表示止血牙膏治标不治本

日前，一则“知名中草药牙膏止血全靠处方西药”的微博引发关注。博文直指云
南白药牙膏中含有的氨甲环酸是常用的止血药，而且是处方药，其宣传的中草药防
止牙龈出血实际上可能是西药在起作用。23日云南白药对此作出回应，称牙膏中不
存在违法添加或禁用成分。

选对牙膏能给口腔健康锦上添
花，毕竟刷牙是最常见的口腔清洁护
理方式，挑选牙膏也是有讲究的。据了
解，牙膏最主要的功能是清洁牙齿，摩
擦剂则是所有牙膏的必要成分，所以
挑选牙膏首先看摩擦剂。碳酸钙类摩
擦剂硬度偏大且晶体是锐角，对牙面
的影响最大；二氧化硅、磷酸氢钙、氢
氧化铝这些硬度比较适中，晶体形状
也比较好，对牙面的损伤就小很多。

同时，目前市面上还有很多像是含
氟牙膏、抗过敏牙膏、中草药牙膏和祛
垢增白牙膏等添加了不同成分的功能
性牙膏，又分别适合什么样的人群呢？

山东省口腔医院牙周科副主任医
师王文霞说，对于普通人来说，最好选
择含氟牙膏。有试验表明，每天用含氟
牙膏刷牙两次，患龋齿的危险性能有
效降低。不过需要注意的是，婴幼儿最
好不要用含氟牙膏，以免不小心吞咽
牙膏，引起氟摄取过量。

另外，牙本质过敏对冷热酸甜刺
激会产生疼痛的人群，还可以使用抗
过敏牙膏。“牙膏中添加氟化钠、氟化
亚锡、氯化锶、硝酸钾等成分，如氟化

钠牙膏、防酸牙膏、脱敏牙膏等均属此
类，常用此类牙膏可防治牙齿对冷、
热、酸、甜等出现过敏性的疼痛，增加
牙釉耐酸、坚硬、抗磨性等性能。”

刘同军说，脱敏牙膏不能长期使
用，建议用一个月即可，否则会对某种
细菌产生抑制作用，但相对的其他的
细菌有可能会大量孳长。

口腔专家表示，牙膏中加有中药
田七或草药两面针等，经常使用这类
中草药牙膏，对牙周疾病也有一定的
作用。但是最好家人不要共用一支牙
膏，以免口腔疾病因此交叉传染。

现在市面上种类繁多的牙膏，价
格差异也比较大，有的价差甚至达到
十几倍，即使同一品牌的牙膏，价格也
是高低不等。那么，牙膏的功能真的如
价差一样，能差别这么大吗？

“对口腔医生来说，牙膏并不意味
着越贵越好。”王文霞说，她经常会挑
选几块钱一支的牙膏，配合正确的刷
牙方法，效果并不比几十块钱的牙膏
差。另外，经常更换牙膏种类，能维护
正常的口腔菌群，有利于牙齿健康。

本报记者 王小蒙
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牙牙膏膏种种类类繁繁多多价价差差大大，，咋咋选选？？

济南一家超市内，功效牙膏占据货架的主要位置。本报记者 王小蒙 摄

云南白药的一款牙膏中，可见氨甲环酸成分。 本报记者 王小蒙 摄
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