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杨幂要撕掉不会演戏标签，日本女星也面临同样遭遇

人人气气花花旦旦经经历历转转型型大大考考验验
金爵奖获奖片受好评

《阿阿拉拉姜姜色色》
讲讲述述爱爱与与成成全全

本报记者 倪自放

22日，获今年上海国际电
影节金爵奖两项大奖的电影

《阿拉姜色》主创济南路演，导
演松太加、制片廖希、演员尼玛
颂宋与观众进行了交流互动。

《阿拉姜色》讲述了重病缠
身的藏族女人俄玛不顾家人反
对，踏上了前往拉萨的故事。虽
然有疑惑与不解，但丈夫罗尔
基还是决定陪妻子完成这段艰
难旅程，俄玛儿子诺尔吾的加
入，也带来了未知的影响。

谈及片名，导演松太加说，
“阿拉姜色”是一首藏语祝酒歌
的名字，意思是“请喝了这杯美
酒吧”，“片中一家三口去往拉
萨旅途中遭遇了种种艰难，整
体色调比较灰，故事中两次唱
祝酒歌的场景，为影片增添了
一点亮色和温情。”谈及创作的
初衷，松太加表示，很多人想通
过电影来赚钱，而他拍摄电影
只是简单纯粹的热爱，“我需要
通过电影来表达。我以前是学
绘画的，也用藏文写过小说，但
都表达不出我内心的想法。”

制片人廖希毫不掩饰对松
太加的赞许，“他的电影像是从
藏区那片广袤的土地上生长出
来的一样，没有矫情，也不会过
度表现些什么，给人的感觉极
其自然。”影片也是著名藏族歌
手容中尔甲的银幕处女作，容
中尔甲通过廖希给现场观众带
话说，“影片讲述了一个男人的
成长，爱也需要勇敢与担当。”

值得一提的是，《阿拉姜
色》被现场观众评价为中国版
的《小偷家族》，片中有关再生
家庭之间的情感刻画，与《小偷
家族》有种种相似之处，让人感
到满满温情的同时，也收获了
直击内心的感动和共鸣。松太
加表示，小津安二郎和是枝裕
和是自己最喜欢的业界导演前
辈，“《阿拉姜色》在风格上和以
往的藏族题材电影完全不一
样，只抓住了‘人’这一个重点，
讲述人与人之间的爱与成全。”

影片将于10月26日公映。

本报讯 （记者 师文静）
10月24日至11月2日，由文化和

旅游部艺术司、山东省文化厅主
办的“首届全国优秀民族乐团展
演”将在济南举行，国内十大民
族乐团将演出十场主题丰富、精
彩绝伦的大型音乐会。这是近年
来首次高等级全国性民族音乐
艺术盛会，很多爱乐观众想走进
音乐厅感受和欣赏，这也是对济
南观众观演素质的一次检阅。为
此，我们提醒和呼吁观众：手机
关机2小时，静心感受民乐之美。

首届全国优秀民族乐团展
演，汇聚了中央民族乐团、中国
歌舞剧院民族乐团、广东民族乐
团、山东歌舞剧院民族乐团等国
内十大优秀民乐团，民乐艺术家

将演奏《玄奘西行》《丝路粤韵》
《高粱红了》等一批成熟、优秀的
作品。据山东歌舞剧院民族乐团
团长马海龙介绍，虽然民族乐团
没有标准的乐队人数，但这次展
演的顶尖级乐团达到了80-90人
规模，演出效果惊人，可谓一场
艺术盛宴。据了解，为了让更多
的济南爱乐人在家门口欣赏到
高水平的民乐演出，80元以下
的惠民门票将占到一半以上。

马海龙称，观众想欣赏高
雅艺术，一方面要学会尊重剧
场礼仪，另一方面应提前做一
些专业知识准备，以让观演更
顺畅，体会更深。

舒适安静的观演环境是高
品位艺术欣赏的保障，这一点

很重要。而随着国内外演出的
日益增多，观众的观演素质有
了很大提升。在一些地方，尤其
是国外的高水平音乐会，为了
保障乐团的演出和观众从头至
尾全神贯注欣赏音乐的氛围，
乐团会要求观众在演出期间关
机：在剧场礼仪方面，观众需要
按照剧场的指引和要求做，除
了演出期间不开电子屏幕，听
音乐会也要提前10分钟入场，
不要迟到；演出进行时，不要随
意走动，更不应中途退场：演出
结束后演员谢幕前，观众起身离
场也是很不文明的行为，应该等
演员谢幕后安静离场。

也有不少观众强调，“走
动、手机铃声、说话声、孩子的

哭闹、吃瓜子以及照相机闪光
灯频闪等，是观众最讨厌的不
文明行为，不仅会影响演员演
出，更会打扰观众全神贯注地
欣赏音乐。”其实，保持舒适安
静的环境不仅是观演的要求，
也是一个城市观众观演素质的
体现。

马海龙说，“如今，全国民
族乐演出作品非常丰富，能够
全面反映大众的生活和精神
状态，而且民乐是我们自己
的音乐语言，是老百姓非常
喜欢的音乐形式。我们希望
大家能走进音乐厅亲自去聆
听、感受一下今天的民乐及其新
作品，一定会给观众带来心灵的
享受。”

听音乐会，您对观演环境和
效果有什么期待，讨厌哪些不文
明行为，扫描下方二维码下载齐
鲁壹点进入“情报站”，欢迎吐
槽并提出您的观演建议，也可
抢票观看演出。

演出剧目：中央民族乐团
《玄奘西行》；时间：24日19:30；
地点：省会大剧院歌剧厅

日剧女星转型有绝招

近日，杨幂想甩掉“不会
演戏”的标签而接演的新片

《宝贝儿》票房不如预期，引发
了不少讨论。这次观众、影评
人和票房都不站在杨幂这边，
想要在电影上转型做实力派
演员的杨幂，又一次尝试遭遇
了当头棒喝。

2011年，杨幂首次尝试
从偶像明星转型做演员，出
演了惊悚电影《孤岛惊魂》，
但该片口碑不佳，渴望转型
的她只被人记住了片中暴
露的扮相。此后的《分手大
师》《逆时营救》等影片口碑
不佳，加剧了人们对于她的
偏见——— 很多观众只要在电
影主演中看到杨幂，首先想到
的就是“烂片”。

女明星转型，无论在东方
还是在西方都是话题。最直
观 有 效 的 途 径是素 颜 、扮
丑。不仅杨幂，迈入中年的
姚晨在复出后主演电影《找
到你》，赵薇在“打拐题材”
电影《亲爱的》中满脸灰土
演农村妇女。大家坚信：只
要肯牺牲靓丽形象，就能拿
到表演奖项，给自己的演技盖
章。但是拿奖以后呢？

而反观日剧女主，她们
也正在经历转型疼痛期，只
不过转得比较顺畅。在新剧

《无法成为野兽的我们》中，
日本炙手可热的女星新垣
结衣为我们提供了一个样
本，剧中的她要应对来自公
司领导的全天候压榨、甲方
客户的无理骚扰……看得
人感觉快要窒息时，转折来
了：她的角色穿起了男友讨
厌的皮靴，戴上了墨镜，霸
气地要和上司谈谈业务范
围问题……1 8 0度的转型，
让 观 众 高 兴 ：改 变是必 须
的。相比国内某些三十好几
仍在演“傻白甜”的女明星，

日剧当红的几大花旦还是
挺能看清现实的。这一季新
日剧中，人气花旦已经一个
个都从可爱少女转型了：既
有新垣结衣、户田惠梨香等
而立之年的女星挑大梁，也
有年过五旬的铃木保奈美
与织田裕二共演“月九”大
剧，90后的有村架纯、70后
的中山美穗等皆各有拥趸。

让角色多样才有魅力

日本女星得以成功转型
的角色有几类。一类是帅气御
姐 范 儿 。口 碑 爆 棚 的 日 剧

《Unnatural》被不少人视作石
原里美的“帅气转型”之作。剧
中，她彻底摆脱了“玛丽苏人
设”，解剖人性、关注社会，只
谈工作不谈恋爱。另一类是演

“恶女”，从面目模糊的“白莲
花”变成有胆有识的心机腹黑
女。松本清张原著的“恶女三
部曲”就先后让几代女明星顺
利转型。还有一类更普遍常见
的，大概就是“大龄丧女”了，
绫濑遥、杏、吉高由里子等都
大获成功过。

最近，国内有点年纪的女
演员纷纷叹转型之苦，埋怨
影视圈对大龄女星不公平。
杨蓉在被观众吐槽“三十多
岁还在演清纯少女”时，发
长文指出：“不是我害怕老
去，而是当下的影视环境让
女演员不敢老去。”这番话
让人心有戚戚焉，但也有人
指出，如果始终翻滚在撕架
宫斗剧、流量偶像剧里，那么
随着青春流逝，没有一个女明
星能逃脱被弃下场。

女主不是只有二十岁的
设定，针对不同年龄段，电视
剧市场都提供了相应的题材，
才能形成百花齐放、参差多
变。所以，让女明星长盛不衰
的秘诀，是不断随人生成长而
光彩熠熠的角色。

（宗禾）

手手机机关关机机两两小小时时，，静静心心感感受受民民乐乐之之美美
全国优秀民乐团济南展演，优雅观演是享受音乐的前提

杨幂渴望通过文艺片来转型，却遭遇了票房和口碑的失利。
有评论称，如果年轻演员始终翻滚在撕架宫斗剧、流量偶像剧
里，那么随着青春流逝，没有一个人能逃脱被弃下场。其实，同样
到了这个年龄的日本女演员也面临转型问题。也许从日本小花
们的转型历程，我们可以一窥女明星的转变方向。
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