
B044 关关注注 2018年10月25日 星期四

编辑：常学艺 美编：赵赵秋秋红红

首届老年主题摄影大赛作品选登

老老有有所所乐乐，，余余生生我我为为摄摄影影狂狂

摄影故事：“因为热爱，就
一 直 坚 持 ，拿 起 相 机 就 放 不
下。”今年 5 4岁的王迎春说，自
己从年轻的时候就喜欢摄影，
工作之余就会拿起相机走街串
巷，游览河山，用镜头记录所见
的风光和人文。记者采访王迎春
的时候，他正自驾到了青州采
风，“平时时间充裕就出去采风，
去年到了新疆，今年走进西藏，
就想用手中的相机记录一切美
好的事物。”

据王迎春回忆，《陪伴》这张
照片是今年夏天陪父亲住院的时
候，和父亲住在同一病房的老两
口。当时由于老头刚做完手术，不
能行动，老伴举着电子设备与身
在外地的子女视频的场景。而且
在老人住院期间，老伴几乎是寸
步不离，不是捶腿，就是讲笑话，

就是为了让躺在病床上的老人减
少痛苦与烦闷。

“当时自己看了也是非常地
感动，就拿起手中的相机记录了
这一恩爱瞬间，为此取名“陪伴”。
两位老人从相识、相爱到相伴，这
一陪就是一辈子。”王迎春意味深
长地说，就像自己手中的相机一
样，自从拿起心爱的“她”，就开始
记录生活的美好与感动，而这一
拿可能也就是一辈子。

“当拍出一张自己喜欢的照
片后，无论生活中有多少烦恼，也
会烟消云散。”王迎春说，摄影一
方面因为喜爱，从照片中获得满
足与欣慰；另一方面可以走进生
活，让自己更加充实。记录美好的
生活，拍下感动的瞬间，王迎春正
用手中短短的镜头讲述着长长的
故事。

摄影故事：69岁，能做什么？魏兰英
老人用实际行动给出答案。自2014年接
触摄影后，便一发不可收拾。她曾多次
走遍德州大大小小的乡镇和街道，并且
尝试去外地旅拍。豪爽的个性使其摄影
创作时更加崇尚自然、寄情山水，也因
如此，让她在摄影过程中感受到“老有
所乐、老有所为”的快乐感和幸福感。

“踏遍青山人未老，风景这边独
好。”这是魏兰英老人常挂在嘴边的一
句话，沉重的器材、阴晴不定的天气，这
些摄影过程中常遇到的困难，还是无法
阻挡已69岁的她对摄影的喜欢。“这张
康宁湖的照片拍摄于一个平常的日子，
取景并无特别之处，但是却能见证家乡
近十年来日新月异的变化”，提及作品

《风云康宁湖》拍摄的初衷，魏兰英老人
感触颇深。

“其实，就像我们家乡的这张风景
照，我们身边有许许多多美丽的事物，

但更多的都在不经意间被忽略了。”谈
起摄影，魏兰英老人有自己的理解，为
了不断提高摄影水平，她不仅加入了老年
大学的摄影班，还有意识地收集各类报纸
上的好图片，剪贴成册，以便参考学习。目
前，通过不断学习，她捕捉到了不少好图
片，俨然成了一名专业的摄影者。

将人生聚于一瞬，又将一瞬化为永
恒。老有所为，老有所乐，魏兰英老人用
自己手中的相机，留住了生活中一个个
美好的瞬间。“为摄影也投入了不少财
力，尤其是刚学拍照的时候，近期又购
置了一套新设备，算经济账肯定划不
来，我就是把它当成一种乐趣。”魏兰英
老人告诉记者，时代在进步，不仅是年
青一代，老年人也在逐渐转变思维，用
积极的心态打造健康的生活方式。心存
一份对生活的喜好热爱，不论是养花旅
游还是摄影跳舞等等，真正做到老有所
乐、享受生活。

摄影者：王迎春 摄影地点：市人民医院 摄影时间：2018 . 7 . 28 摄影者：魏兰英 摄影地点：康宁湖 摄影时间：某日

日前，由德州市老龄工作委员会办公室、中共德州市委老干部局、市民政局、市文学艺术界联合会联合举办的德州市首首届老年主题摄影大赛落下帷幕，经过专
家评审，93件作品分别获得一、二、三等奖、优秀奖，4个单位获得优秀组织奖。

首届老年主题摄影大赛是全市2018年度“敬老月”系列老年文化活动之一，自7月份启动以来，各县(市、区)老龄委成员单位、老年大学等企事业单位和广大中老
年摄影爱好者踊跃参加，共收到摄影作品330余件。

参赛作品镜头语言真挚，感情色彩浓烈，以镜头视角充分展示了改革开放以来全市老年人的精神风貌和对美好生活的热热爱。在这些沉淀了丰厚阅历的镜头背
后，隐藏着怎样一群热爱自然、热爱生活的“梦想老人”？他们又有什么样的生平故事呢？

本报记者 刘潇 见习记者 王金刚 通讯员 申宸
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