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济济南南市市二二院院获获颁颁
““全全国国群群众众满满意意””医医疗疗机机构构

本报济南11月5日讯(记者 陈晓丽)
10月28日，由国家卫生健康委医政医

管局主办的“我们在行动·我们共分
享——— 2018中国医院院长改善医疗服务
论坛”正式开幕。在这次论坛上，“2018全
国改善医疗服务优秀典型”颁奖授牌仪
式隆重举行，其中的“2018年度群众满意
的医疗机构”，全国有28家医疗机构当
选，济南市第二人民医院荣膺该项殊荣。

近年来，济南市第二人民医院按照
“稳步推进进一步改善医疗服务行动计

划”的要求，坚持秉承“发展医学科技，保
障视力健康，服务社会民生”的宗旨，践
行着公立医院的社会责任。

近年来，济南市第二人民医院倾力打
造了以“全省第一个眼博士公益服务品
牌”为代表的志愿公益项目，涵盖“眼博士
公益电话门诊”、“眼博士大课堂”、“眼博
士眼病咨询群”、“眼博士直通车”、“眼博
士志愿服务队”5个子项目，为广大市民提
供了眼病咨询、眼科义诊等多种形式的公
益实践，被人称为“再造光明的人”。

本报记者 焦守广

喝了 2 0年，一天
不喝酒就心慌乏力

郑浩家境富裕，不需要
工作，在旁人看起来他的生
活无忧无虑，但是他却一直
生活在郁闷中。郑浩觉得父
母管得太多，对他的生活包
揽了一切，自己也一直无所
事事，没有可以让自己产生
拼搏和向上的动力，精神很
空虚。

1 5岁那年，郑浩无意中
偷喝了家里的酒，没想到从
那以后就离不开酒了。大学
毕业后待业在家，他喝酒的
频率就越来越高，饮酒量也
越 来 越 大 。以 至 于 到 了 现
在，一天不喝酒，就会出现

心慌、乏力的症状。最后他
自己也慌了起来，觉得生活
不应该被酒精控制，于是就
来到济南远大脑康医院戒酒
瘾中心寻求帮助。

在医院经过检查，郑浩
患的是中度酒精成瘾。所幸
的是，由于比较年轻，郑浩
还 没 有 因 为 酒 精 患 上 酒 精
肝、高血压等器质性疾病。
接下来，在医生的帮助和指
导下，他将要与跟了他2 0年
的 酒 精 成 瘾 进 行 艰 苦 的 搏
斗。

济南远大脑康医院酒瘾
戒断中心的首席专家赵长兰

告诉记者，幸亏小郑已经意
识到酒精成瘾的危害性，要
是再晚一点的话，发展到最
后，不仅会患上重度酒精成
瘾，还极有可能会并发精神
疾病、酒精肝等，成为家庭
和社会的包袱。

中年男性成酒精
成瘾群体主力军

赵主任提醒，如果发现
你的饮酒行为导致生活学习
受影响，出现烦躁不安、心
慌手抖，生活以酒为中心，
就要及时就医寻求帮助。

来戒酒中心戒酒瘾的患
者以三四十岁的男性居多，
以轻症的酒精成瘾为主，酒
精对身体的伤害还没有到很
严重的程度。他们是通过媒
体了解到：原来酒精成瘾也
是一种疾病，发现自己有酒
精成瘾的苗头就会马上前来
就诊。

赵长兰告诉记者，有1/3
以上的来远大脑康医院酒瘾戒
断中心进行戒酒的患者，都
是通过他们周围的亲戚朋友
介绍过来的。因为戒酒不是
仅仅可以靠意志力来达到戒
酒 目 的 的 ，而 是 要 通 过 心

理、药物、舆论支持等综合
因素共同支持完成的，而且
必须有专业的医务人员给他
们提供帮助。

济南远大戒酒中心拥有
经 验 丰 富 的 戒 酒 瘾 专 家 团
队，开创性地研发出了针对
酒精成瘾患者的“远大身心
同戒MDT安全彻断体系”。
该体系采用中医调理+西医
诊疗+心理干预等全方位戒
酒模式，以精确诊断成瘾类
型，生理脱酒瘾治疗，身心
瘾同步戒断治疗，巩固防复
饮治疗，并发症对症治疗，
愈后1 8 0天跟踪管理六个诊
疗步骤，确保短期内能够达
到治病症、戒体瘾、断心瘾、
防复饮，彻断酒瘾。

济 南 远 大 酒 精 依 赖 防
治 公 益 服 务 平 台 热 线 ：
4 0 0 - 1 6 7 6 - 1 2 0

“我的生活不应该被酒精控制！”35岁的郑浩(化名)喝酒史已有20年，是名副其实的“酒鬼”。最近他
一天不喝酒，身体就会出现呕吐、腹泻、手抖、心慌，还会浑身出虚汗等症状。济南远大脑康医院酒瘾戒
断中心专家表示，如果发现饮酒行为导致生活学习受影响，出现烦躁不安、心慌手抖，需要及时就医寻
求帮助。

皮皮肤肤有有问问题题，，无无需需跑跑北北上上广广
两大皮肤病专家将陆续来济会诊

本报济南11月5日讯(记者 孔雨
童) 11月18日、12月7日,我国知名皮肤
病专家涂平、孙建方教授将来到济南
市皮肤病防治院进行会诊 ,市民可以
提前预约。

涂平,男,医学博士,博士研究生导
师。现为北京大学皮肤性病学教研室
主任、北京大学第一医院皮肤性病科
首席专家 ,系中华医学会皮肤科学会
皮肤组织病理学组组长。涂教授长期
从事皮肤科临床工作 ,对中西医结合
治疗疑难、重症皮肤病方面造诣极深,
在皮肤肿瘤和皮肤激光美容等领域亦
建树良多。

孙建方,中华医学会皮肤性病学分
会常务委员、皮肤组织病理学组组长；
中国医师协会皮肤病分会副会长、皮肤
病理亚专业委员会主任、教授委员会主
席；亚洲皮肤科学会理事；首批“新世纪
百千万人才工程”国家级人才。尤其擅
长疑难、少见,复杂皮肤病的诊断及治疗,
擅长皮肤病理及皮肤肿瘤诊断。

预约方式 :拨打济南市皮肤病防
治院电话(0531-87036224)或登录医院
官网预约 ,或通过官方微信预约 :搜索

“ jnspfy”加关注——— 进入主页预约。
(由于常常存在满号的情况，请在到院
前务必电话确认是否预约成功)

不不喝喝便便心心慌慌手手抖抖？？这这是是酒酒精精成成瘾瘾！！
专家：酒精成瘾是一种疾病，需及早治疗

““晚晚长长””？？1166岁岁孩孩子子身身高高不不到到11米米44
专家：孩子身高不达标应及时去看医生

本报记者 张如意

“二十三蹿一蹿。”孩子个总长
不高，有多少家长认为身高迟早会
长？更有家长胡乱给孩子用增高药
剂或增高器械，医生表示，这些都是
非常错误的做法。家长给孩子做到
身高促进的同时，应密切关注孩子
身高变化，避免失去最佳长高时机。

今年16岁的波波身高不到140
厘米，他自小就比同龄孩子长得慢，
家长认为波波属于晚长型，直到最
近才第一次带孩子来看儿童保健门
诊。最后，医生确诊波波患有生长激
素缺乏症，如再不治疗身高只能达
到145厘米左右。

实际上，我国矮小症发病率达
到3%左右，75%的家长不知矮小儿
童应该去儿童内分泌科或儿童保健
科进行检查。

矮小症是指在相似环境下同种
族、同性别、同年龄患者身高低于正
常人群平均身高2个标准差(-2SD)
或处于第三百分位数以下。山东大
学齐鲁儿童医院济南市儿童保健所
副主任李宁表示，当家长发现孩子
有身高明显低于正常儿童平均身高

-2SD以上，身高增长速率2岁以下，
每年生长速率<7cm；4-5岁至青春
期开始，每年生长速率<5cm；青春
期，每年生长速率<6cm，有慢性疾
病史(肝、肾疾病)等情况，应到专业
医院的内分泌门诊进行诊治，避免
错过最佳治疗时间，失去长高的机
会。

影响儿童身高增长的因素很
多，如遗传、营养、睡眠、情绪、疾病
等，任何一个环节出现问题，都会影
响儿童身高增长。

如果您关注孩子的身高，可到
山东大学齐鲁儿童医院济南市儿童
保健所就诊。可提前1周通过山东大
学齐鲁儿童医院预约电话或扫描微
信、支付宝网上预约九点前门诊号，
就诊当天需要孩子不吃饭，以方便
您当天可以做相应的检查诊断。

李宁：副主
任医师，山东大
学齐鲁儿童医院
济南市儿童保健
所副主任。中国
儿科学分会儿童
保健学组青年委
员会委员、中国
妇幼保健协会高

危儿童健康管理专业委员会委员、
山东省预防医学会儿少分会专业委
员会常务委员。主要研究领域：儿童
营养、儿童生长发育、高危儿管理、
儿童早期发展等，尤其擅长婴幼儿
科学喂养、儿童身高促进、儿童食物
过敏诊疗等。
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