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最美队礼、食堂宣誓、创意歌谣……

太太平平街街道道中中心心小小学学别别出出心心裁裁倡倡礼礼仪仪

本报记者 于悦

食堂宣誓“净盘光荣”
倡导学生珍惜粮食

“珍惜粮食、从我做起、净
盘光荣、餐餐不剩！”每当中午来
到太平街道中心小学的食堂，就
会看到学生们用洪亮的声音齐
声喊着这样的口号，这是该学校
正在实行的“食堂宣誓”活动，作
为吃饭之前的一项仪式，学生们
都要起立站好，面对面前的粮食
进行16字的宣誓。

简短的16个字蕴含的意义
却深远，勤俭节约是中华民族
的传统美德，在喊出这些口号
的同时，潜移默化中，学生们就
会在接下来进餐时自觉选择合
适的分量，减少浪费。这比单纯
的说教要好得多。

除了食堂宣誓，太平中小
还有一大特色传统，就是学生
背诵日常行为规范儿歌，为了
便于学生记忆日常行为规范，
老师们将规范编写成歌谣的形
式，每当新学期开学，学生们都
会先温习这些歌谣，把这些口
号内化到实际行动当中。

太平街道中心小学校长杨

良广表示，之所以策划这些礼仪
活动，是想从细节入手培养高素
质人才，如今济南市正在创建

“领航学校、特色学校、新优学
校”三类学校，太平中小正是着
眼于创建“新优”学校，而新优强
调的正是素质教育，“从太平中
小学习6年后走出去的学生，并
不一定学习成绩都要达到最优
秀，但文明素质一定要高。”

校门口主动向门卫问好
尊师重教从点滴养成

每当上学、放学时，太平中
小的学生们经过校门，都会主
动向学校的门卫大爷打招呼致
意，一声声清脆地喊着：“爷爷
早上好！”“爷爷再见！”

这种向门卫打招呼问好活
动也是太平中小礼仪教育的一
部分，如今不仅门卫，太平小学
所有的教职工人员每天都能收
到来自学生们的一声声问好。良
好的习惯是从点滴之处养成。尊
师重教要从尊重门卫开始，如此
一来尊重老师更是不在话下。

“以小见大，一言一行、一
举一动都能够反映出一个人的
素质高低。”杨良广说，一声简
单的问好虽然都是从小处着

手，目的是让孩子们真正地内
化于心、外化于行，通过告诉他
们做人基本的道理，培养出知
书达理的学生。

创意改编最美歌谣
家校合作检验最美队礼

该学校还正在着手开展其
他礼仪的系列培训活动，如最美
队礼、最美问好、最美歌谣等。例
如让学生对日常行为规范儿歌
进行自由创意改编，孩子们想怎
么演就怎么演，可采用表演、话
剧等各种他们最喜欢的形式表
现出来，让孩子们把歌谣真正地

落实到行动中去。
“最美队礼是结合少先队

规范队礼一起做的，有的孩子
敬礼很标准，有的没那么标准，
对红领巾的认知没那么深，所
以我们想先做一个培训，向学
生讲述红领巾的来历和意义，
让学生打心底对红领巾建立一
种尊重，在佩戴红领巾时相应
地就有一种自豪感。”太平中小
老师介绍。

行队礼要把手高举头上，
代表人民利益高于一切。但许
多学生并不了解它的意义。太
平中小的老师们就通过一些故
事等有助于小学生接受的形式

来讲述，让孩子们知道，作为少
先队员，敬队礼是最高的礼仪，
代表对别人的一种尊重。对在
什么场合敬礼、对什么人敬礼、
怎么敬礼都进行了培训。

经过学习和培训，太平中小
近日将进行最美队礼评选，为检
验学生的学习成果，还打算推出
家校合作的形式，“不仅要在学
校里尊重老师，见面问好，同样
在家里也要对爱自己的爸爸妈
妈、爷爷奶奶敬礼。”负责老师介
绍，这样一来能检验学习成果，
二来也能让学生家长体会到这
种仪式感的重要性，从中看到孩
子的成长和进步。

近日，太平街道中心小学为提高学生文明素质，创新性地举办
了一系列文明礼仪活动，培养孩子们做知书达理的社会有用人才。
如最美问好让学生们学会了尊重他人，食堂宣誓教育让学生们珍
惜粮食。在这些生动的礼仪培训中，太平中小的学生们逐渐内化于
心外化于行，将提高自身修养落到了实处。

孩子们经过校门都主动与门卫爷爷打招呼，养成文明礼貌好习惯。
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