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本报记者 孔雨童

病房里来了全国各地的患者

在很多老百姓的认知里，
“耳朵”的毛病似乎都是小
病，“是不是就是耳朵听不
见？”殊不知，这个领域包含了
数十种常见疾病，像临床常见
的中耳炎、眩晕、面瘫、三叉
神经痛、偏头疼等都跟耳朵的
问题相关。

山东省耳鼻喉医院，在
耳科下划分了省内乃至国内
最细的亚专业，耳神经——— 侧
颅底外科就是其中一个。“有很
多疾病的外科治疗，我们在手
术例数和技术上，都达到了国
际水准。”耳神经-侧颅底外
科主任韩月臣介绍说，比如治
疗因为外伤造成的面瘫，在这
里总共有2 0 0余例的手术记
录，积累了丰富的经验；比如
因乡村爱情中赵四而被熟知的
“半面痉挛”，该院的樊忠教
授发明的面神经梳理术，曾经
获过国家级科技进步奖；再比
如说被称为“天下第一痛”的
三叉神经痛，在这里医生通过
手术，能够很好的控制疼痛发
作，减少患者对药物的依赖以
及 药 物 对 肝 脏 造 成 的 副 作
用。

走在该科室病房里，能
看到来自全国各地的患者，
河北河南，江苏安徽，甚至

西部的青海新疆、内蒙古的
患者都会坐着火车不远千里
来到这里求医。

数年前，韩月臣接诊了一
名青海当地医院推荐过来的患
者。因为患上巨大颈静脉球体
瘤，长的位置还不好，当地没有
一家医院敢给他动手术。“当时
确实风险比较大，肿瘤血供丰
富，包绕重要的动脉血管和神
经，周围的血管神经一旦损
伤，随时危及生命，或者造成
严重的后果。”该患者坐着火
车来到济南后，经过长达数小
时的手术，患者的颈静脉球体
瘤被成功摘除。“我还记得，
那名患者来复诊的时候给我们
带了一块重达几十斤的当地特
色石头，让我们一定收下，代

表他的心意，礼轻情意重。”
这份信任让韩月臣和医护人员
都感动不已。

去国际上“发声”

由于靠近颅脑血管神经丰
富，耳神经-侧颅底外科所承
担的手术皆是高度挑战外科医
生技术水平的“危险赛道”。

韩月臣坦言，做这样一台
手术，由于涉及重要的血管和
神经，稍不注意患者就有生命
危险，因此常常在数小时甚至
十数小时的手术过程中高度紧
张。“一下台的时候，才能感
觉到整个肩膀、胳膊都是疼
的”。但即使这样，在一周几
台大手术，无数的学术工作、

学习、管理工作的间隙，他都
没有放弃过对患者的耐心———
每天中午极其简短的休息时
间，韩月臣都接待那些看完门
诊做完检查带着结果过来的患
者，顾不上吃饭喝水，常常是
病人得到满意的方案放心而回
的时候，下午的手术时间已经
到了。而每天晚上，他也一直
保持了每天十点后下班的习
惯，耳神经-侧颅底外科病房
都流传着一句话“病房门不要
锁太早，因为韩主任还没走。”

进入山东省耳鼻喉医院13
年，从耳外科一名普通主治医
生，到带领耳神经和侧颅底外
科不断发展，韩月臣兢兢业业
的态度从未改变。耳鼻喉医院
一直流传着一个老人在这里治

疗三种疾病的故事。一名农村
老太太因为耳廓上长了鳞状细
胞癌，当地医院没有看出来，
切除之后不到一个月肿瘤再次
长出，这位老人来到省耳鼻喉
医院，韩月臣对她进行了病变
彻底切除和游离皮瓣修复，之
后她康复出院，效果非常好。第
二年的时候，这位老人再次来
到医院，原来，她的对侧耳道
出现了发炎，韩月臣再次为她
做了手术，放置了人工听骨，
老人的听力得到很好的改善，
满意而归。随访到第五年的时
候，这位老人又患上三叉神经
痛，“我就相信这里。”老人笑着
说。这一次，经过开颅神经微血
管减压手术，她的疼痛又彻底
的好了。

多年来，韩月臣和团队不
断应邀登上国际耳外科相关学
术会议发言以及主持。2013年
年，韩月臣在意大利锡耶纳大
学访问期间，得到欧洲耳科与
耳神经科学会主席的高度认
可，推荐为该学会国际会员，
也是亚洲唯一的一个。行无止
境，韩月臣和他的团队还在不
断挑战新技术和用更现代的医
疗理念服务患者。“以前，我
们为了治疗一个病，可能会选
择牺牲患者的正常结构，现在
我们会更多的考虑，治疗病痛
的同时，也要帮助患者保留正
常的功能，提高生存质量，这
是医学也是我们这个领域要努
力发展的方向。”

缔缔造造耳耳神神经经--侧侧颅颅底底外外科科高高地地
山东省耳鼻喉医院耳神经-侧颅底外科和韩月臣

2010到2017年，山东省
耳鼻喉医院连续8年入选

“中国医院最佳专科声誉
排行榜”前十，这其中，传
统的优势学科耳科，尤其
是耳神经-侧颅底外科为
这一成绩的创造奠定了坚
实的基础。

从老一辈专家樊忠，
王海波、樊兆民教授，到中
青年骨干韩月臣主任，侧
颅底外科历经数十年的传
承和突破创新，一直走在
国内前列，并在国际上发
出“中国声音”。

本报记者 王小蒙

站在巨人的肩膀上：
引领小儿微创茁壮成长

上世纪90年代，腔镜技术已经
在成人领域率先普及，随后小儿腔
镜手术也在全国如火如荼的开展起
来。刚毕业工作不久的武玉睿，去参
加全国小儿腹腔镜学习班，那是他
第一次接触到小儿腔镜手术。“相比
传统手术，小儿微创有着很大的优
势，肯定是未来的发展趋势。”

2003年，武玉睿去北京儿童医院
进修的时候，就主刀给一个肥厚性幽
门狭窄的婴儿做了腹腔镜手术，他又
快又准的手法让在场的外科专家都拍
手称赞。正是他不停钻研和实践的汗
水堆砌，才有了手术台上的挥洒自如。

“小儿腹腔镜发展已久，我们是
站在巨人的肩膀上。”提及带领山东
大学齐鲁儿童医院小儿微创外科发
展的历程，武玉睿不无谦虚地说。其
实，该院小儿微创从无到有的背后，
少不了武玉睿的勇于探索。

工欲善其事，必先利其器，要想
做好微创手术，先进的腹腔镜设备是
必不可少的。2009年，还是一名普通外
科医生的武玉睿，“大胆”给院长写了
一封信。“如果医院资金紧张，我愿意
拿出自己原本用于买房的十万元钱，
购买一台先进的腹腔镜设备，以更好
地开展小儿微创手术。”

2011年3月，腹腔镜设备终于进
来医院，当年便开展了197例手术，包
括17项新技术。“凡是没有经过论证
的，都不能用在孩子身上。”武玉睿发

现，小儿其实并非是简单的成人“缩
小版”，由于儿童气道结构狭窄，成人
胸腔镜的技术无法“拿来就用”，好在
腹腔镜手术已经积累了丰富的经验，
胸腔镜也顺理成章的开展起来。

2012年，该院已经能开展胸腔镜
气管食管瘘治疗手术，当时是全国第
3个开展此项技术的单位。武玉睿精
湛的技术，还得到全国小儿腹腔镜委
员会主任委员李龙教授的赞许，称他
的手术水平在全国范围来看也是佼
佼者。胆总管囊肿、新生儿膈疝、食道
气管瘘、腹膜后肿瘤、肾积水、漏斗胸、
肌性斜颈……武玉睿带领的团队，已
经能够独立、安全地开展各种难度的
手术约60种，多项重大手术已经达国
内领先水平，完成年手术量近2000例。

超长“待机”时间：
家是宾馆，医院是家

勇攀高峰险峰、进取永无止境，
武玉睿在省内开创了独立开展单孔
腹腔镜治疗胆总管囊肿等手术的先
河。在全国的儿童医院中，他还是第
一个开展胸腔镜肺叶和肺段切除术
的医生。由于病友们口口相传，加之
同行的广泛认可，武玉睿的肺切除
病人越来越多，有时一天就能做6台
肺的微创手术。

一张普通的A4纸上，密密麻麻
的列满了武玉睿一周的手术计划，最
忙的时候，从日出东方到披星戴月，
他一天需要完成十几台手术。每次术
前，他都要反复观察影像学资料，尽
可能地精准切除，既不多切除健康肺
组织，又要尽可能彻底切除病灶。

面对慕名而来的患儿和家长们

希冀的眼神，他宁愿自我加压增负，
也不会说不。从业近20年，他把全部
的热情都奉献给了小儿外科，对武玉
睿来说，家是宾馆而医院是家已然是
常态。穿上白大褂、换上手术衣，辗转
在门诊、手术室和病房之间，这三点
一线串起他工作和生活的全部。

“医德高尚暖人心，医术精湛传
四方”，今年年初，来自“山东宝宝隔
离肺群全体管理员”的一面锦旗，送
到了武玉睿手中。在这个由宝爸、宝
妈们自发成立的组织中，大家都对
武玉睿这个名字耳熟能详，技术好
人更好，他意味着光明和希望。

“只要有一线希望，就不会放
弃。”胆大心细、不惧担责是武玉睿从
业多年的真实写照。11岁女孩患“特
发性血小板减少性紫癜”5年，找到武
玉睿时，大剂量激素和化疗药物已经
失去效果，并且出现颅内出血症状，
随时可能因脑疝形成而突发死亡。孩
子需要马上进行手术，但是她血小板
却只有个位数，手术出血风险太高，
很可能会下不来手术台，这也是很多
外科医生不敢动手的原因。

不手术随时可能没命，手术还
有一线希望，武玉睿没有过多犹豫，
他愿意为孩子拼上一把。完善好手
术方案及补救措施，手术整整进行
了近6个小时，武玉睿的鞋子都被汗
浸湿了，好在手术很成功。“救一个
孩子能挽救一个家庭，再大的风险
也值得。”武玉睿说。

“技术是用来救命的！”只要有同
行来交流学习，武玉睿都会热心的将
自己的体会和技巧都倾囊相授。他还
走出去外地会诊，足迹从东北到海
南、从威海到甘肃踏遍全国各地。

山东大学齐鲁儿童医院武玉睿：

用用微微创创给给患患儿儿送送去去生生的的希希望望

辗转多地就医、抱着最后希望找到武
玉睿的家长，大都不会失望而归，不仅因
他手术出众、技艺精湛，更因为他不惧担
责，只要有一线希望就不会放弃。作为山
东大学齐鲁儿童医院胸外肿瘤外(微创外
科)科主任，他引领了小儿外科各系统疾病
及肿瘤的微创治疗的普及和发展，更是在
省内开创了独立开展单孔腹腔镜治疗胆
总管囊肿等手术的先河。而他个人的成长
经历正是改革开放40年来儿科微创医疗
技术发展的缩影之一。

武玉睿耐心给家属交代病情。

武玉睿正在查房。

韩月臣正在为患者进行检查。
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