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将“五禽戏”融入体育教学，崇文学校———

多多形形式式推推广广，，让让传传统统文文化化进进校校园园

本报济宁11月13日讯(记者
王博文 通讯员 周志超

孟步良) 10-11日，济宁海达行
知学校组织六、七年级2600余名
师生，来到济宁科技馆和济宁森
林湿地生态科普馆开展研学游
活动，通过活动的开展，在开阔
学生视野和学识的同时，增强其
创新意识和实践能力。

10日上午，学校6年级的学
生在老师的带领下，踏着整齐的
步伐来到济宁科技馆前广场，分
组对科技馆进行参观。“同学们，
现在我们来到的是人体健康展
厅，让我们一起去一探究竟吧。”
专业讲师的精彩讲解，迅速激起
了学生们对于眼前展品的兴趣，
纷纷围了上来，一点点揭开科学
的神秘面纱。

在研学游活动中，孩子们共
参观了济宁科技馆“人体健康”

“启迪智慧”“低碳信息环保”“禁
毒知识宣传”，以及济宁森林湿
地生态科普馆“生命起源”“森林
画卷”“湿地之韵”等多个展区，

对于各个展区展品所蕴含的科
普知识，学生们在参与体验的同
时，拿起手中的笔和本，细心的
做着记录，不断地充实着自己的
知识储备。

“希望通过这次研学游活动
的开展，让学生认识新科技，改
变固有思维模式，以发展的眼光

看待当下，看待未来。”济宁海达
行知学校副校长郭恩凤表示，学
校还将定期举办此类研学游活
动，让学生们在课堂外开拓视
野，培养学生对科学技术的兴趣
和爱好，提高学生学科学、用科
学的能力，让学生在实践中发
展，在实践中进步。

本报济宁11月13日讯(通讯员 韩玉元 记者

孟杰) 今年以来，济宁高新区接庄街道建立了

领导体系、目标体系、队伍体系“三个体系”，强力

推进文明城市创建工作。

济宁高新区接庄街道以清醒的认识、明晰

的思路，把全国文明城市创建列为街道中心工

作。成立了党政主要负责人为组长、班子成员参

加的领导小组，定期召开创城工作专题会议，研

讨创城过程中存在的问题，集中商榷解决方案，

及时跟进创城工作，为创城工作打下坚实组织

保障。

在工组中，街道制定了卫生整治、秩序提升、

文明教育、社会治安等重点工作方案，将创城工作

按照指标要求，层层分解、层层量化、层层具体化，

构成了“谁的指标谁负责、谁的任务谁完成、谁不

达标问责谁”的目标体系，确保了各项考核过关达

标。

同时，加强创城队伍建设，形成了以党工委牵

头，部门、社区和村居相互配合的“四级”队伍网

格。特别是成立了100人的市民巡防团、22人的党

政干部队伍、40人的创城志愿者、60人的环境卫生

义工队伍，构建了创城攻坚的队伍体系，形成了创

城工作合力。

文/图 本报记者 王博文

在日前举办的济宁市
第七届儒风教育联盟活动
中，济宁高新区崇文学校带
来的综合素质展示———“五
禽戏”博得了在座师生的好
评。学校启用以来，崇文学
校一直致力于让传统文化
进校园。现如今，除“五禽
戏”，校园里还有包括“扎
染”“国画”等在内的多个传
统文化社团，这一系列教学
活动的开展，让学生得以在
优秀文化中汲取养分，浸润
心灵，感受传统文化的魅
力。

这这场场研研学学游游内内容容真真丰丰富富
海达行知师生共游科技馆、湿地科普馆

接接庄庄街街道道实实施施““三三个个体体系系””

助助推推文文明明城城市市创创建建工工作作

“五禽戏”融入教学
学生们参与热情高

“ 虎 扑 ”“ 鹿 奔 ”“ 熊

晃”……伴随着古韵悠扬的

乐曲，崇文学校的学生缓缓

舒展着身体，跟着口令做着

“五禽戏”里的每一个动作。

这是崇文学校上午大课间时

的场景，每天这个时间段，学

校都会组织学生进行身体素

质训练，“五禽戏”作为大课

间的一项运动，深受学生的

欢迎，成为学校一道亮丽的

风景线。

“‘五禽戏’是今年春天开

始在学校推广的。”作为崇文

学校的“五禽戏”发起人，体育

教师王正良从小习武，对这类

传统文化十分感兴趣。“以往

学生们都是做传统的广播体

操，时间久了难免提不起兴

趣。”王正良把目光投向了“五

禽戏”这一非物质文化遗产，

发现它动作柔和，简单易学，

不但能够强身健体，还能很快

引起孩子们的兴趣。

为了让学生学好五禽戏，

王正良在课余时间做了很多

功课，查阅资料、观看教学视

频、研究每个动作的原理……

多年从事体育教学的他很快

就掌握了“五禽戏”的每个动

作，并通过不断的练习，让动

作更加协调连贯。王正良对自

己要求严格，对教学过程同样

十分费心，在体育课中，每做

到动作关键节点，都会走到学

生身边，一个个纠错指正，保

证动作的准确性。

让王正良感到欣慰的是，

自己的付出没有白费，孩子们

都特别喜欢这一“新鲜”的传

统项目。“虎、鹿、熊、猿、鸟这

五种动物，孩子们都特别喜

欢，也很愿意学，还有不少其

他年级的同学看到之后，也争

着要学。”王正良说，目前除了

小学三年级全体学生学习五

禽戏外，学校还特开设了“五

禽戏”社团，下一步，学校也将

做更广泛的推广，让每个年级

的孩子都接触“五禽戏”，感受

传统文化的魅力。

开社团办讲座
传统文化处处彰显

“传统文化是非常好的教

材，在校园推广‘五禽戏’，不

仅可以丰富教学内容，也可以

培养学生自我锻炼的能力。”

济宁高新区崇文学校校长叶

巍表示，“五禽戏”具有良好的

健身功能，并且蕴含丰富的文

化底蕴，通过推广能够让学生

有效认知传统文化，汲取优秀

文化养分。

其实，学生学习“五禽

戏”不仅是一种继承，也是一

种发扬。当前，学校将通过

“小手拉大手，演绎五禽戏”

活动的开展，让学生将所学

“五禽戏”教授给父母，并进

一步在社区得到推广。通过

这一举措，不仅能够让学生

学会“五禽戏”，还能通过学

生将这一传统文化进行发

扬，在让传统文化得到更广

泛的推广的同时，增加学生、

家长、老师之间的良性互动，

对于学校来说意义重大。

近年来，崇文学校在传

统文化推广这条道路上从未

止步，除“五禽戏”外，学校

还开展了“扎染”“围棋”“国

画”等传统文化社团，并开设

“百家讲坛”将传统文化教授

给学生，通过这一系列活动

的开展，丰富学生课余生活

的同时，领悟传统文化的魅

力。

“学校是进行优秀传统

文化教育的重要阵地，在今

后的教育教学中，学校将从

营造传统文化育人环境、丰

富孩子课余生活等方面入

手，让孩子真正接受优秀传

统文化。”叶巍说，传统优秀

文化教育，永远在路上，学校

将持续深入的开展传统文化

教学，让优秀传统文化渗透

到校园的每一个角落，贯穿

孩子成长的每一步。

学校将“五禽戏”融入体育教学。

学生们通过设备观看草履虫。 本报记者 王博文 摄
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