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专专家家组组团团讲讲““抗抗癌癌””，，机机不不可可失失
2018年冬季抗癌公益讲座下周二举行

本报记者 孔雨童

来听，最新治疗信

息和政策！

肿瘤各种药物、治疗手段
一直在快速更新，对于自身疾
病最新、有效的治疗手段，一直
备受肿瘤患者关注。本次讲座
中，两位资深肿瘤专家任建华
和宋恕平教授将围绕“今年这
种癌怎么治”的问题跟大家进
行深入交流。

从医30余年的肿瘤专家、
解放军456中心医院任建华教
授，此次带来了一场名为《如何
做到患癌长寿》的讲座。“21世
纪，癌症的诊断和治疗有了突
破性进展，让恶性肿瘤患者能
像慢性病一样获得长期生存。”
任教授介绍说，她将重点围绕
肿瘤的液体活检、靶向药物、免
疫药物以及今年国家癌症相关
药物政策等方面进行讲解。其
中，任建华将对今年大热的被
誉为“肿瘤治疗希望”、能治疗
十几种肿瘤的免疫药物和免疫
治疗深入讲解，让大家了解它
在我国的适应症、效果和注意
事项。

而备受欢迎的著名肿瘤专
家、原山东省抗癌协会化疗专
业委员会主任委员宋恕平教授
将带来名为《肺、乳腺、消化道
肿瘤最新治疗方法》的讲座。

“今年以来，又有一些新药、新
的治疗手段进入临床应用。”宋

教授表示，此次他将围绕着人
群中发病率最高的“肺癌”“乳
腺癌”“消化道肿瘤”，介绍国内
上市的最新的靶向药物、免疫
药物，以及对乳腺癌的内分泌
治疗的最新信息。

中医、营养专家现

场手把手教“康复”

饮食和营养对于肿瘤患者
的康复也至关重要，数据显示，
有40%-80%的肿瘤患者存在
营养不良，肿瘤患者出院时营
养不良的比例远远高于入院
时，而营养不良严重影响患者
的寿命。

20日，我们将邀请山东省
肿瘤医院营养科、长期在一线
做肿瘤指导的专家张红梅来到
现场，为大家讲解《抗癌过程中
如何吃和补充营养》的问题，张
红梅将详细告诉大家诸如“抗癌
饮食中所应包含的营养素”，“康
复期推荐饮食”“康复期如何关

注体重”“升白食谱”，以及不同
癌症饮食注意事项等问题。

关注肿瘤中医治疗的患者
和家属朋友们，我们此次为大
家邀请了山东省中医院肿瘤科
副主任医师，资深中西医结合
肿瘤专家刘寨东进行讲座交
流。刘寨东将围绕“不同类型肿

瘤应该怎样进行中医治疗和调
理”的内容，进行讲座。

每场讲座结束后，大家都
可以现场向专家提问。除了以
上四位专家，20日上午，原济南
市中心医院肿瘤科主任张红还
将在现场进行公益咨询。如果
您有重要问题，也可以提前将
问题发给我们方便专家准备。
(拨打电话：0531-85196052
85196381)

讲座时间 :2018年11月20
日(上午9：00-11:00；下午2：00
-5：00)

讲座地点：济南市中心医
院行政楼六楼会议室

报名方式：1 .拨打齐鲁晚
报 健 康 工 作 室 电 话 0 5 3 1 -
85196052 85196381(早9：00-
晚18：00)

2 .扫描下方二维码关注齐
鲁晚报抗癌微信平台“癌Ai不
孤单”，通过后台留言的方式把
您的姓名、所患癌种及联系方
式等发送给我们。

(讲座名额有限，如有需要
请尽早报名，每名到场患者或
家属还可获得“肿瘤饮食挂
图”)

讲座主题 讲座专家 讲座时间

《肿瘤患者如何带瘤长寿》 任建华 2018 . 11．20日上午

《肺、乳腺、下消化道肿瘤最
新治疗方法》 宋恕平 2018 . 11 . 20日上午

《抗癌过程中如何吃和补充
营养》 张红梅 2018 . 11．20日下午

《肿瘤的中医治疗策略》 刘寨东 2018 . 11 . 20日下午 “癌Ai不孤单”公众号

从肿瘤治疗到走向康复是
一个复杂的过程。一个个康复5
年、10年甚至30年的病例告诉
我们，除了医生的努力，也需要
患者自身加强学习。

作为患者，您对自己所患
癌症的最新治疗方式、治疗规
范有了解吗？康复中的你是否
面临诸多例如“怎么吃”“怎么
调理”“如何带瘤长寿”的问题
一直得不到答案？

为进一步帮助广大肿瘤患
者增添“抗癌力量”，由齐鲁晚
报、山东省卫生保健协会、济南
市抗癌协会联合主办的2018年
度最后一场“齐鲁抗癌公益讲
座”将于11月20日(下周二)在济
南市中心医院举行，省内各地
患者皆可报名参加。 抗癌讲座现场听众认真记录。（资料片）
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