
山东医疗卫生事业40年飞跃：

看看病病更更方方便便，，预预期期寿寿命命已已达达7788 .. 55岁岁
以前医生看病，辅助检查设备是听

诊器、血压仪和温度计这“老三样”，而现
在B超、核磁共振等各种先进的现代化
设备不断更新。

改革开放40年来，山东省医疗卫生
事业迎来飞跃发展，居民健康保障越来
越完善，不仅看病越来越方便，人均预期
寿命也在逐年提高，已达78 . 5岁。

本报记者 王小蒙

从门诊“老三样”到
现代化检查设备

今年71岁的王玉珍，是原山
东化工厂职工子弟学校一名退休
的语文教师，因为骨质疏松和头
晕的老毛病，需要经常往医院跑。
谈及改革开放以来医疗卫生方面
的变化，她颇有感触。

“医院的条件越来越好，医疗
设备也先进了，看病越来越方便
了。王玉珍说，以前职工医院就只
有一台X光机，好多病也不好确诊
只能再跑大医院，现在心电图、B
超等设备都有了，在家门口就能
做上检查，不用再去挤大医院了。

确实，以前医生看诊，多指望
听诊器、血压仪和温度计这“老三
样”，现在有了先进的辅助检查设
备，诊断也更加明确和高效。对
此，从业多年的济南市第五人民
医院产科主任多晓玲也是深有感
触。

“之前给孕妇做检查，多是靠
手摸，刚开始有B超也很模糊，现
在胎儿的一些先天性缺陷，都可
以看得很清晰了。”多晓玲说，现
在从备孕、孕检到产筛多重防控，
出生缺陷的患儿数量也大大下
降。

据了解，近年来山东广泛设
立再生育门诊和高龄孕产妇门
诊，加强高龄夫妇再生育咨询指
导，做好优生优育全程服务，全面
实施免费孕前优生健康检查项目
和出生缺陷干预工程，着力提高

出生人口素质，山东省围产儿出
生缺陷发生率为102 .2/万，比“十
一五”末(110.8/万)降低了7.8%。

在家打一个电话就
能住上院

随着医疗设备的更新换代，
就医体验也是越来越好。王玉珍
说，以前看病都是手写病例，医生
写的字认不出来，开的处方也看
不懂，现在有了电子病历以后，不
仅不用老是带着病历本到处跑，
开出来的药也看得一清二楚。

同时，看病的付费方式也发
生了变化，就医负担也在逐渐下
降。王玉珍说，以前看病都是去职
工医院，刚开始是公费医疗，除了
5分钱挂号费以外，剩下的费用单
位全包。渐渐工厂负担不起就只
报一半，后又变成了自费。“现在
有了医保，报销比例也在提高，门
规统筹下来，个人自费很少。”去
年王玉珍做了一次手术，总共花
了2 .6万元，自己只掏了4000元左
右。

而且，自从有了家庭医生签
约服务以来，像王玉珍一样的老
病号，再也不用担心突然发病而
就医无门了。不久前，78岁的济南
市民邓永堂，就靠家庭医生的快
速转诊捡回了一命。“通过家庭医
生一小时就让我住上院了。”邓永
堂在上楼时突发心律不齐，第一
时间给自己的家庭医生打去了电
话，通过绿色通道转诊快速对接
上了大医院的专家和病床，及时
做了心脏支架手术。住院半个月
后，邓永堂又能像以前一样爬山

了。
据了解，截至2017年，山东省

家庭医生签约已覆盖近5000万
人。今年，山东还启动了全国医养
结合示范省创建工作，明确到今
年年底，家庭医生签约服务力争
覆盖70%以上的常住老年人。

我省居民人均预期
寿命已达78 .5岁

今年9月，家住平阴县平阴
镇东阮二村的产妇张女士，突然
临产，家里人为她叫来救护车，
但是她却拒绝入院，还把120给
撵跑了。44岁的张女士不仅是高
龄产妇，还有妊娠期糖尿病和高
血压，如果不及时入院分娩，大
人和小孩都会有危险。情急之
下，医生最终把她抬上车，用绿
色通道紧急入院，最后剖宫产将
小孩抱出，挽救了两条生命。

近年来，山东省以高龄、高危
孕产妇为重点，依托各级综合救
治能力较强的医疗保健机构，加
快省、市、县三级危急重症孕产妇
和新生儿救治中心建设，并畅通
救治转运“绿色通道”，保障母婴
安全。全省孕产妇和婴儿死亡率
分别下降至12.62/10万、4.53‰，5
岁以下儿童死亡率降至5.58%，主
要健康指标居全国前列，优于中
高收入国家平均水平。

多年来，随着医疗卫生事业
的飞跃，山东人的平均寿命也大
大提高。全省平均预期寿命由
1949年的35岁，截至2016年已提高
到78.5岁，到2020年山东省人均预
期寿命将达79岁。

“
改革开

放以来，我国

医疗技术发

展迅速，尤其

是各类先进

的医疗设备

不断升级。图

为某医院设

备先进的实

验室。
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