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治疗方式演变

心血管介入诊疗的应用提升

了诊疗水平

5日下午三点，山东省千佛山医院
介入治疗室内，一片紧张忙碌，以该院
心内科主任、泰山学者侯应龙为首的医
护团队正在介入治疗室内争分夺秒地
救治各类心血管病患者，家属则在门口
焦急地等待亲人平安顺利的消息。

近年来，心血管病发病率不断上
升，并呈年轻化趋势。《山东省居民疾病
与健康状况(2016年)》统计数据显示，
山东省心血管病发病率为139 . 16人/10
万，死亡率为203 . 47人/10万，心血管病
已经成为山东省居民健康和生命的最
大杀手。

过去，心血管病的治疗只能依赖药
物和外科手术。在医学微创化和精准化
发展的趋势下，介入技术在心内科领域
的应用成为必然。“所谓介入技术，就是
在医学影像设备的监视下，利用穿刺和
导管技术对疾病进行诊断和治疗，并以
治疗为主的一种技术。原来必须外科手
术治疗的心血管疾病，现在只需要一
个针孔大小的穿刺点就能完成，创伤
小，恢复快。尤其是对于年龄偏高同时
合并多种慢性疾病的患者，由于身体
无法耐受外科手术，介入技术的发展
大大提高了他们的有效治疗率。”山东
省千佛山医院心内科副主任、泰山学
者闫素华解释道。

山东省千佛山医院心内科是国内
首批、省内率先开展介入诊疗的科室之
一，如今，介入技术已在该科室全面开
花，包括为冠心病患者安放支架，心律
失常的射频消融治疗，永久心脏起搏器
植入术，结构性心脏病(包含先天性心
脏病、风湿性心脏病等)的介入治疗等。
2017年，山东省千佛山医院心内科全年
完成各类心血管病介入治疗3400余例，
没有出现任何相关医疗事故。

攻克疑难危重冠心病

每年治疗200例左右，约占患

者总量的20%

急危重症救治能力往往代表了一
个科室的医疗水平。作为省级大型三甲
综合性医院的重点科室，疑难及危重症
冠心病患者的救治已经成为山东省千
佛山医院心内科的工作重点，如心脏左

主干病变、慢性闭塞病变、严重钙化病
变、多支血管病变、桥血管病变、冠心病
合并严重心衰、冠心病合并多脏器功能
不良等。

“这类冠心病的风险大，死亡率
高，治疗起来非常棘手。”侯应龙表示，
面对重重压力，近年来，心内科医疗团
队努力突破了种种技术难关，将众多
患者从死亡线上拉了回来，并提升了
生活质量。

52岁的张先生就是其中一员。一年
前，张先生来到山东省千佛山医院心内
科就诊时，内心已经不敢再抱希望。院
外诊断为扩心病、房颤、严重心衰等多
种心脏病，张先生全身浮肿，无法平躺，
连睡觉都只能坐在床上。此前反复到北
京、上海等地知名医院就诊，医生都表
示心脏移植是唯一的办法。

然而由于供体和经济条件限制，张
先生的病情不断恶化，生命逐渐进入倒
计时。慕名来到山东省千佛山医院后，
侯应龙所在的心内科专家团队经过综
合评估，认为患者可能为长期缺血导致
的缺血性心肌病继而发生心衰房颤。在
用药物纠正心衰后，冒险为张先生进行
了心脏造影检查，结果显示，张先生的
多支心脏血管同时存在严重狭窄。

精准诊断为治疗提供了充分依据，
随后，心内科团队先后为张先生进行了
两次支架手术，取得了满意的治疗效
果。术后随访发现，张先生身体状况大
大好转，生活也恢复了正常。

和张先生一样病情危重的患者在
山东省千佛山医院心内科不胜枚举，侯
应龙告诉记者，这得益于科室内综合实
力强大的医疗团队、国际先进的医疗设
备、完善的介入器械以及患者和家属的
充分信任与理解。如今，该科室每年救
治约200例高难高危冠心病患者，占科
室冠心病介入治疗总量的20%左右。

绿色治疗心律失常

射频消融术在向精准无辐射

方向发展

几年前，一名8岁的男孩被救护车
紧急送到山东省千佛山医院。因为室上
性心动过速突然发作，男孩全身抽搐不
止，送到医院时已经陷入昏迷，完全没
有了意识。闫素华接到通知，立刻赶到
了急诊。据悉，男孩的父母已经带他跑
过北京、上海等地的不少医院，都说这
种情况治疗成功率不高，所以一直拖
着，孩子也没有上学。

经过详细检查和集体讨论，闫素

华认为，采用射频消融术的治疗成功
率可达到80%，男孩的父母积极表示愿
意尝试。

手术必须是在局部麻醉下进行，然
而男孩不愿配合手术，在手术室内又哭
又闹。医护人员耐心地和男孩聊天，逐
渐打消了他的紧张和恐惧。最后，在医
护人员的全程安抚陪伴下，闫素华动作
轻柔又精准地完成了射频消融操作，从
此终结了男孩室上性心动过速的发作。

出院不久后，男孩顺利入学，最近
几年的随访复查发现，男孩身体状况一
直不错。

自从1993年该科室在全省最早开
展射频消融术以来，从最初只能治疗室
上性心动过速，随着技术不断成熟，如
今已经全面应用于室上性心动过速、室
速、房速、房扑、房颤、早搏等各种心律
失常的治疗，治愈率达到95%以上。

除了疾病治疗领域的拓展，射频消
融术也在不断向“绿色化”发展。闫素华
告诉记者，不同于以往只能依赖X射线
标测病灶位置，现在科室采用了先进的
三维标测技术，没有辐射影响的同时，
病灶位置的标测更加精准。

不久前，一位怀孕7个多月的孕妇
辗转多家医院后被送到该科室，因为
室上性心动过速，连续三天时间心跳
次数高达210多次/分钟，血压只有70/
40，情况十分危急。在尝试食道调搏失
败后，闫素华带领团队就通过这种绿
色三维标测技术，为孕妇成功完成了
射频消融术，不仅挽救了孕妇生命，胎
儿也免受放射线影响。

重视人文关怀

关注患者心理需求，医护人

员互相关爱

“过去这些年来无论是患者还是
医护人员，很多人都一心追求医疗技
术的至高点，认为技术能解决一切。”
侯应龙表示，其实有时患者心理层面
的痛苦要甚于身体，医学不仅要尽力
为患者解决身体病痛，还要关注他们
心理层面的需求。

“医院陌生的环境、听不懂的医学
术语，都会加剧病人内心的紧张和不
安。”因此，侯应龙认为，在为患者明确
诊断病情和治疗的同时，医护人员不能
忽视对病人的心理抚慰，要与病人多沟
通交流使其焦虑情绪可以找到倾诉出
口，“病人和医护人员之间互相理解支
持，才能一致对抗疾病。”

这种理念时刻体现在一件件日常

琐事里。几年前听闻一位患者私下里悄
悄说“进了医院就像进了迷宫”，说者无
意听者有心，从此以后，心内科医护人
员在给患者开检查单时，总会明确标注
检查楼层及检查时间，让患者走最少的
路、用最短的时间完成检查。

侯应龙告诉记者，不仅要多关注患
者的心理状况，医护人员之间也要有互
相关爱的气氛，“医护团队之间团结友
爱，才能以最好的精神状态去照顾病
人。”每年春末秋初，心内科都会组织全
体医护人员分批到城郊游玩放松，并且
不忘提醒“叫上你们的家属，没有他们
背后的支持就没有科室的现在”。

此外，为了提供最权威、最通俗、最
常用的心血管疾病防治知识，心内科还
开设了“心健康”、“心行动”、“出院患者
随访”等多种有针对性的健康知识讲
座，并且拍摄了《介入手术宣教视频》、
编辑了《冠心病患者健康教育丛书》、创
建了科室微信平台，以帮助病人及时接
收到最新的疾病相关知识。

心心血血管管病病患患者者从从这这里里开开始始““心心””生生
山东省千佛山医院心内科：敬畏生命用心看病

“敬畏生命用
心看病”。自 1 9 8 1
年建立科室以来，
经过37年的发展，
山东省千佛山医
院心内科已经快
速成长为国内知
名心血管病临床
诊治中心。

目前，2位泰
山学者特聘专家、
2 5 0张开放床位、
1 1 0 余 名 医 护 人
员、年门诊量超过
2 0 0 0 0人、年手术
量3400余例，这些
数字的背后，是无
数心血管病患者
的康复和新生。

山东省千佛山医院心内科团队在救治患者

山东省千佛山医院

心内科简介

山东省千佛山医院心内科，是
山东省首批心血管专业重点学科、
山东省首批免评的临床重点专科、
山东省心血管病学泰山学者岗位、
国家卫健委心血管病专科医师培
基地、国家卫健委心血管介入诊疗
培训基地、国家药监局临床药物试
验基地、山东大学心内科专业硕士
与博士研究生培养单位。

心内科在职医生41名，其中高
级职称20名，博士研究生导师3名，
二级教授 3名，硕士研究生导师 9
名。开放床位250张，拥有一流的诊
疗设备，目前可独立开展各种心血
管介入诊疗技术，年介入手术量
3 4 0 0余例，其中冠心病介入治疗
1300余例，射频消融300余例，心脏
植入器200余例。

近年来共承担国家、部、省、厅
级科研课题30余项；获各类奖项12
项；主编著作12部，副主编8部，参
编著作近30部；承担国家级继续教
育项目3项；近10年来国外SCI收录
的杂志发表论文60余篇，累计影响
因子200余分，其中影响因子最高
为19 . 896。
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