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本报记者 陈玮

89岁老人在老年大
学上课29年

在山东老年大学，王冠算
是“老人”了，他今年89岁了，
可是身子骨却很硬朗，每当跟
人聊起画画，一下子打起了精
神。他的女儿王卉说，现在老
爷子每天都要画一幅画，尤其
是老鹰和梅花，画得格外传神
逼真。在王冠家里的大厅，到
处挂着他的国画作品。

他与画画的缘分，还得从
1989年说起。那一年王冠从济
南铁路局离休，进入了山东老

年大学第七学区学习国画。
那时的第七学区只有书

法和国画两个班，1991年由于
学校需要，王冠成了第七学区
的学区主任，既是学生，又成
了管理人员。随着山东老年大
学的整体发展和规模扩大，第
七学区的班级和学员也渐渐
增多，期间开始定期发放《老
年教育》杂志。每次发放杂志，
王冠都去给学员们拿回来，有
时候碰上身体不适，也坚持着
拿回来给学员们看。

在王冠的带动下，妻子李
敏也到老年大学学习书画，老
两口甚至还在金婚50周年之
际举办了画展。王冠还成立书
画社，带动着周围很多人有了

共同的爱好。
女儿王卉成了摄影班的

学员，经常和同学们一起旅游
拍摄，交流心得。女婿上了钢
琴班，小女儿跟父母一样，学
习了书画，一家人都成了老年
大学的学员。王冠的小儿子王
冰也说，等退休了，也会去老
年大学上书法课。

山东老年大学还
开设电脑智能手机课

省委老干部局局长、山东老
年大学校长杜英杰介绍，1983
年，伴随改革开放和干部退休
制度的建立，山东在全国率先
成立老年大学。现在老年大学

有5个校区，6个分校，校舍面
积30000平方米，建设了现代
化多媒体教室、课件录播室、
电钢琴教室和可容纳400人的
演播大厅。

据了解，目前，山东老年
大学一共有70多个专业、700
多个教学班。学校既开设了京
剧、书法、绘画等传统文化元
素的课程，又开设了电脑、智
能手机等现代元素的课程，还
拓展了采风、写生、旅游、志愿
服务、社会实践等新的学习方
式。“办学质量不断提升，越来
越受到老年人的欢迎。老年
人不断上升的精神需求，也
要 求 我 们 不 断 提 高 服 务 质
量。”

山东老年大学还实现了
课程设置、招生报名、学籍
管理、教学过程的数字化管
理，通过数据分析，掌握老
年人学习需求和学习特点，
科学设置专业课程。

与此同时，山东老年大
学的办学形式也在逐步拓展。
杜英杰表示，学校开展“学乐
为”正能量活动，除了传统上
学的课堂，通过开办第二课
堂，定期组织展演活动、为学
员提供展示学习成果的平台
和机会；组织第三课堂，引导
学员走进养老院，走进小学和
幼儿园，走进军营，服务社会，
体现老年人的社会价值与社
会认同；组织第四课堂，引领
老年学员走出国门开展游学
活动，与国际同龄老年人进行
文化交流与互动，传播中华优
秀传统文化，满足了学员更高
层次学习需求。

从“走进来”到“走出去”，
这个改变反映着山东老年大
学改革创新的成果。但山东老
年大学一直在路上，杜英杰表
示，要积极拓展办学领域，尤
其要在培养养老服务专业人
才、开展高龄或失能老人护理
职业培训等方面积极探索，争
取有所突破。

“目前，老龄化形势逐年
加剧，要办好老年教育，积极
应对老龄化，让老年人学养相
宜、康乐有为，把老年大学打
造成文化养老的新阵地。”杜
英杰说。

在在这这里里，，老老人人们们““补补课课””琴琴棋棋书书画画
山东老年大学办学35年，目前有70多个专业、700多教学班

改革开放40年来，随
着经济社会的发展，越来
越多的人共享着改革发展
的成果，在山东老年大学
的老年学员就是其中一个
群体。

从租借教室，几个专
业，到5个校区，6个分校和
两万多名学员，山东老年
大学走过了35年，越来越
多的老年学员在学校找到
了新的乐趣。山东老年大
学持续改革创新，转型发
展，不断拓展着学校的办
学功能，满足学员日益增
长的精神需求。

本报记者 陈晓丽

近年来，中医中药的发展
越来越被国家重视，已上升为
国家战略，从过去的“中西医
结合”转变为如今的“中西医
并重”。2016年，《中国的中医
药》白皮书也指出，要把中医
药与西医药摆在同等重要的
位置，包括资金支持、学术研
究、法律保护等多个方面。

历史回顾：
改革开放后
中医药迎来发展的春天

1978年，第一届全国科学
大会上，由“国医大师”尚德俊
主持的山东省中医院中西医
结合治疗血栓闭塞性脉管炎
研究荣获国家一级成果奖。这
一年，我国改革开放。随着经
济复苏，医学领域的发展进入
了快车道，在这种形势下，中
医中药也迎来了春天。

“改革开放前，我国的医
学水平整体相对落后，中医
药发展也比较慢”，山东省中
医院周围血管病科主任医师
陈柏楠，作为国医师尚德俊
的学术继承人，几乎一路见
证了40年来我国中医药事业
的发展。

各中医院校陆续开设了
各类中医专业课程，培养了
一批中医人才，缓解了中医
人才队伍严重匮乏的局面。

国家一系列发展中医药政策
落地，中医药发展加速。“中
医的现代化发展”、“中西医
结合”成了中医药领域普遍
关心的问题。

“不仅在国内，中医药在
国际上也逐渐引起了高度重
视，这与大众对疾病与健康的
认识有莫大的关系。”陈柏楠
解释道，过去人们主要聚焦于
如何治疗疾病，现在则更加关
注如何保持健康，自古以来中
医就对其有着独特而深厚的
认识，“上医治国，中医治人，
下医治病”。

“中医是民族的，更是世
界的。”如今，中医药已经在海
外不断生根发芽，受到的认可
度也越来越大。目前，中药逐
步进入国际医药体系，很多国
家更是将中医药纳入医保报
销的范围。“无论是海内外都

愿意投入大量资金研究中医，
这是好事情”，陈柏楠说道。

医院发展：
拥有130多种院内制剂
编制床位2600张

作为山东省唯一一家省
级三级甲等中医医院，建院于
1955年的山东省中医院，一直
到上个世纪80年代初，规模都
很小，全院只有三四百张床
位。改革开放后，在全国中医
药发展的形势下，经过几代中
医人的持续努力，山东省中医
院的实力不断壮大，设有东西
两个院区，编制床位2600张，
科室设置齐全。

在中药方面，山东省中医
院已经研发出130多种院内制
剂，还有多种食药同源的膏
方，不仅质量有保证，疗效也

更加可靠。
周围血管病科可以说是

该院发展的一个缩影，1991
年，周围血管病科从原来的大
外科系统独立出来，主要致力
于中西医结合治疗血栓闭塞
性脉管炎。27年来，治疗模式
已经发展为药物、介入治疗、
手术等多种手段并用，治疗的
疾病范围也从原有的单一疾
病拓展为包含肢体动静脉血
栓、淋巴管疾病、糖尿病足等
的完整周围血管病领域。科室
发展成为国家第一批国家级
重点专科，取得了多项科研成
果。

如今山东省中医院已成
为一所集医疗、教学、科研、预
防、保健、康复于一体的现代
化综合性中医医院，是国家中
医药管理局高血压病中医临
床研究基地、山东省中医临床
研究基地、山东省中医药继续
教育中心、山东省针灸质量控
制中心、山东省中医药转化医
学中心、山东省中医经典传承
研究中心、山东省中医药适宜
技术推广培训中心。

未来展望：
借鉴现代科学方法
但应坚持中医思维模式

尽管现在社会上对中医
药存在一些质疑的声音，但
是，不可否认的是，中国人对
疾病的认识、思维习惯其实
都符合中医模式，从这个角

度来看，中医药有着广泛的
社会基础。

陈柏楠坦承，现在中医药
的发展还存在一些无法回避
的问题，“中医过去讲究的是
经验医学，例如神农尝百草。
由于种种原因，中医发展错失
了西医实验医学的阶段，直接
从经验医学过渡到了现在的
现代医学。”因此，将古代文献
中记载的理论用现代科学的
方法来进一步阐述其丰富的
内涵，是现在中医发展的必经
阶段。

“中西医各具优势，西医
有许多现代方法值得借鉴。”
陈柏楠表示，例如CT、核磁共
振等检查手段是更加精准的

“望闻问切”，中医在发挥脉
诊、舌诊等传统诊断办法的同
时，要结合现代科学技术。因
此，山东省中医院早已配备了
多种先进设备为患者服务，现
有万元以上医疗设备近4000
台。

“但是，中医的现代化并
不等于中医的西医化，中医人
应坚持用中医的理论、思维方
式和辨证方法，以此指导对疾
病的研究和治疗。中医的疗效
经过了几千年的传承、凝练和
总结，值得我们坚信不疑。”陈
柏楠表示，未来，中医事业的
发展，在把好中药质量关的同
时，更要加强中医人才队伍建
设，以增强中医服务能力，让
更多患者有机会接触到优质
的中医药资源。

中中医医药药是是世世界界了了解解中中国国的的重重要要窗窗口口
从中西医结合，到中西医并重——— 我省中医药辉煌40年

蓬勃发展的山东省中医院

正在专心上课的老年大学学员
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