
王君 王倩

80多岁到社区养老服
务中心养老

这已经是李奶奶来到济南
谷丰·利农社区养老服务中心
的第8个月，除了每天早上由工
作人员带领做健身操之外，李
奶奶的生活越来越规律，也越
来越丰富多彩。用她的话说，从
前的她从来没想过，老了老了，
反而过得更有意思了。

“在我年轻的时候，从没想
过要住进养老院。30年前，父母
一辈都是居家养老，老人与子孙
辈住在一起，老人生病住院时大
家轮流照顾，在家由子女养老送
终，只有五保老人才会被政府安
排到敬老院。”李奶奶感慨道，之
前的她也没想过会住进养老院，
更没想过会越来越喜欢这里。

李奶奶所在的利农社区养
老服务中心毗邻山东大学中心
校区，建筑面积4000平方米，是

集机构养老、社区养老、居家养
老为一体的嵌入式社区养老机
构。由山大路街道和利农社区
居委会投资2500万元建设，
2017年初建设完成投入使用并
由广东谷丰健康产业集团承接
运营。作为嵌入式社区养老服务
中心，利农社区的老人优先入
住，户口在本社区的老人享受床
位费优惠。目前，一期开放床位
30张，长期居住的有24位老人；
建有日间照料中心，对白天没人
照看、身体能自理的老人提供服
务；对居家老人提供上门配餐、
助医、助浴、助洁等服务。

养老服务中心安度晚
年成新趋势

实际上，像李奶奶一样，越

来越多的老人选择在社区养老
机构安度晚年。

“我喜欢热闹，爱打麻将。
每天早晨9点，在一楼大厅做做
操，和几个老伙伴去前面的花
园里散散步锻炼一下，中午吃
过午餐睡一觉，下午打打麻将，
服务中心还经常组织各种各样
的小活动，我们每天在这里都
忙着玩了，感觉日子过得很舒
心。”同样住在养老服务中心的
一名老人笑着介绍，“平时只要
孩子们有时间，都会过来看望，
周末就接我回家住两天。孩子
们都忙，我也帮不上什么忙，我
在这里把自己照顾好了，孩子
们也能少操心了。”

记者在服务中心采访时，
恰巧碰到了这位老人的孩子来
探望，说起当初送老人来养老

服务中心，孩子也有很多话要
说：“一开始，亲朋好友知道我
妈住在这里都埋怨我，大家后
来听老人自己介绍之后，也有
人来专门看过，才觉得真不
错。”老人的孩子表示，这次来
除了陪老人吃饭、聊天之外，还
要帮同事录制一段养老服务中
心的视频，“她家也有老人想过
来住。现在的老年人‘养儿防
老’的传统观念也都慢慢在改
变，以前把自己晚年生活的幸
福与否寄托在儿女的身上，现
在不一样了。”

社区嵌入式养老机构
在济南正推行

现实生活中，一家有一到
两个老人要养，有的独生子女

家庭，则面临要赡养4位老人，
现在的年轻人是否有能力能把
老人赡养并照顾好呢？采访中，
大多数人表示，上有老、下有小
的压力实在太大，而这也使得
现在的养老方式在发生变化，
传统的居家养老也已经不再是
唯一的养老方式。

根据公开数据统计，目前，
济南60岁及以上老年人达到
130万人，80-89岁的老年人有
15 . 6万人，80岁以上的老年人
接近20万。庞大的数字，也使得
老龄工作显得愈发重要。济南
市民政局党委书记、局长张洪
武曾表示，面对逐渐增多的老
年人口，怎样能让他们享受到
更好的养老服务呢？一是要解
决养老设施总体数量充足的问
题，第二是解决养老设施建设
分布均匀合理的问题。

而根据规划，到2020年前，
济南将达到每一个区县都要建
成一处综合性的社会福利中
心，每一个街道都要建成一处
综合性的养老服务中心的标
准。同时，济南还将在全市建成
500处城市日间照料中心，在农
村建设1200处农村幸福院，将
其打造成提供“助餐、助浴、助
洁、助行、助医、助急”服务的社
区居家养老服务平台。

李奶奶已经在这里住了7
个多月了，也已经适应并喜欢
上了这里的生活。社区嵌入式
养老机构在济南正推行，接下
来，会有越来越多的老人选择
在养老机构过起幸福的晚年
生活。

“老了，老了，反而过得有意思了”

8833岁岁李李奶奶奶奶社社区区养养老老也也乐乐呵呵
11月6日上午9点，83岁的

李辉奶奶和往常一样，在济南
谷丰·利农社区养老服务中心
的大厅里，跟着两名工作人员
做起了健身操，这是住在这里
的老人每天早饭后的必备项
目。住进社区养老服务中心的7

个多月，李奶奶
笑称，开启了她
不一样的幸福晚
年生活。
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