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市第二人民医院多学科协作实施单孔腹腔镜下肺结节切除术

精精准准定定位位切切除除33毫毫米米肺肺结结节节

近日，德州市第二人民医
院胸外科、影像科、麻醉手术
科多学科协作，在CT引导下，
通过注射染色剂美兰进行精
准定位，成功完成一例单孔胸
腔镜下肺结节切除术。

40岁的王女士在体检时
发现右上肺8毫米磨玻璃影，
右下肺有3毫米结节，因肺结
节体积太小，术中难定位，曾
辗转多家就诊，都因为肿块小，
手术后怕找不到，建议观察。

近日，王女士来到德州市
第二人民医院胸外科就诊。德
州市第二人民医院首席专家、
胸外科主任王春堂接诊后，经
过综合分析病情，决定与影像
科合作先给予患者在CT引导
下行右肺上叶结节和右肺下叶
结节检查，注射染色剂美兰进
行精准定位；手术开始后根据
术前定位实施单孔胸腔镜下肺
结节切除术；根据术中快速病
理结果扩大切除部位。手术过
程顺利，患者术后恢复良好。

随着人们生活水平和健
康意识的不断提高，越来越多
的肺部病变在早期获得发现。
但由于病灶微小(0 . 5厘米)或
位于肺脏层胸膜深处(小于2
厘米的孤立结节)，一般方法
无法完成病理诊断。普通体检
中经常有人会发现肺部2厘米

以下的小结节，由于无法获得
病理诊断，医生多建议患者定
期观察随访或实验性抗炎或
抗痨治疗。尽管这样，仍然有
一部分患者最终无法准确定
性。近年来，胸腔镜手术由于
微创、恢复快等优点，成为这
类患者的首选诊治手段。但由
于胸腔镜手术时术者无法用
手指进入胸内直接触摸感知
病灶，因此有的病例因无法找
到病灶而被迫转为大开胸手
术。更有甚者，如果病变质地
柔软(与正常肺组织触摸无异
如脑膜瘤、血管瘤等)且位居
肺深处，即便通过开胸也无法
找到病灶。此时，医生只能被
迫扩大切除范围以保证切除
病变，患者也因此无谓的丧失
了过多的正常肺组织，从而影
响患者术后的生活质量。

这些无法定性的肺部微
小结节大约20%-60%为恶
性，及时实施手术切除是切实
可行的诊断治疗方法。如何在
实施胸腔镜手术时快速、准确
地找到病灶，是胸腔镜手术切
除肺内孤立性微小结节的成
败关键。采用CT引导下通过
注射染色剂美兰进行精准定
位的应用，解决了这一难题，
真正实现了结节的早诊早治。

(张月华)

“胸口疼了好几天了，我
以为忍忍就过去了，没想到差
点把命丢了。”谈起这次患病
的经历，53岁的心梗患者张先
生依然心有余悸。“接诊后，我
们立即完善相关检查，确诊为
心梗后开通绿色通道，第一时
间到达介入室，进行支架介入
术，由于抢救及时，患者张先
生脱离生命危险。”德州市中
医院东院区内科主任张弘兴
提醒道，无论是哪种心脏疾
病，一旦出现胸痛、胸闷、憋气

等症状时，一定要及时就医治
疗，以免出现生命危险。

“自从入冬以来，心衰、冠
心病、心梗等疾病的患者日渐
增多。”张弘兴对记者说，一些
三高患者一定要注意及时携
带速效救心丸等急救药物。特
别是有心脏疾病的患者，更得
注意防范，一旦病情复发易出
现心衰(即心功能衰竭)。“接
诊了心衰的患者后，我们首先
是为其吸氧，配兑扩张血管的
药物，加快心功能的恢复。而

对于急性心梗的患者，我们要
考虑介入治疗，尽快使患者脱
离生命危险。”

张弘兴介绍，心脏疾病患
者的增多主要是因为气温下
降使人体耗氧量增加，为维
持正常的体温，血管收缩，血
压升高，心率增快，心脏的负
担也就增加了。其次，天气变
冷能使血流缓慢，从而影响
冠状动脉的血液供应，同时
使血液粘稠度增高，易于形
成血栓。空气寒冷还能诱发

冠状动脉的收缩甚至痉挛，
直接影响心脏本身的血液供
应，诱发心绞痛或心肌梗塞。
此外，温差的变化，可使人机
体免疫细胞倦怠，抵抗力下
降，易导致呼吸道感染，影响
肺部通气功能，使心肌相对
缺氧，也是诱发心脏疾病的
常见因素。“心脏疾病患者病
情稳定后，我们一般采纳中
西医结合治疗模式帮助患者
尽快康复。”张弘兴说，中医
学发展已经有数千年历史，

中医药在心血管疾病的防治
上显示出生命力，具有“治未
病”“整体观念”“辨证施治”
等优势。中医的辨证施治在改
善全身症候方面具有自身的
优势，还可改善病人的生活质
量。临床上有很多例子，比如
心衰，在西医的药物治疗上有

“黄金搭档、金三角”，但有时
会出现低血压等不耐药情况，
而通过中医辩证施治常常能
解决这些问题，使患者接受更
有效的治疗。 (刘珊珊)

胸胸痛痛患患者者拖拖延延就就医医危危在在旦旦夕夕
市中医院紧急治疗，及时植入支架化险为夷

11月20日、22日下午，德
州市妇幼保健院药剂科及医
务科对全体执业医师、药师
进行处方权限及合理用药培
训，对不同医师的处方权限
进行考核。全院医师、药师100
余人参加此次培训。

医务科王敏就《处方权
申请表》填写，处方管理制
度和处方权限管理制度，包
括处方书写要求、处方的开

具等事项进行讲解。药剂科
卢诗扬对抗菌药物、肠外营
养、激素类与血液制剂、抗
肿瘤药物等相关制度进行
培训，对日常开具不合理处
方进行分析，结合专家共识
及指南分享和讲解合理用
药相关知识。

通过开展处方管理及合
理用药培训，促使医师约束自
身的医疗行为，增进对法律法

规的学习理解，做到合理有效
的诊疗。医师和药师在医疗行
为中都担当着维护人民健康
的使命与责任，应当不断加强
自身业务学习，充实临床药物
治疗方面的知识，从而规范处
方行为，提高医院处方质量和
处方审核水平、促进合理用
药、保障医疗安全，持续改进
医疗质量，提高临床药物治
疗学水平。 （李红）

市妇幼保健院举办处方权限及合理用药培训

德州市妇幼保健院按照
德州市卫计委的工作要求，
结合本院的实际，制订出台
了“德州市妇幼保健院《母婴
安全行动计划2018—2020实
施方案》”，旨在落实国家卫
健委提出的到2020年全国孕
产妇死亡率下降到18/10万，
全国婴儿死亡率下降到7 . 5
‰的目标。

《方案》设定了行动目标
和行动内容，采取妊娠风险
防范行动、危急重症救治行
动、质量安全提升行动、专科
能力建设行动、双命名双提
升双满意行动的“五大行动”

来保障指标的全面落实。同
时加强临床专科建设，以临
床重点专科建设为抓手，提
升产科、儿科专科诊疗水平；
推动专科能力建设，开展妇幼
保健专科示范单位建设活动，
丰富服务内涵，拓展服务内
容；强化专业技能培训，加强
产科、新生儿科高级人才队伍
建设，确定技能培训主题，开

展快速反应团队急救演练，提
升快速反应和处置能力。

德州市妇幼保健院《母
婴安全行动计划2018—2020
实施方案》的出台，对全面落
实国家卫计委目标打下了坚
实的基础，同时对全市妇幼
健康水平的提高也将起到积
极的推动作用。

（李红）

市妇幼保健院出台《母婴安全行动计划2018-2020实施方案》
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德州市妇幼保健院是该项目全市唯一指定单位

儿儿童童先先天天性性结结构构畸畸形形医医疗疗救救助助33000000——3300000000元元

义义义义诊诊诊诊

2018年11月21日是世界第十七个“世界慢阻肺日”，主题为“从来都不太早，从来都不太晚”。当
日，市人民医院呼吸内科主任、主任医师尹丽霞，副主任、主任医师徐晶带领十余名医护人员在门诊
一楼大厅开展大型义诊活动，促进慢阻肺健康和医学知识普及，更好为慢阻肺患者服务。（李梦娇）
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