
山东省千佛山医院肾脏移植团队：

尿尿毒毒症症病病魔魔的的克克星星
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日益扩大的影响力：
患者遍布全国，完成山东年

龄超大和超小的肾移植手术

23日下午五点，山东省千佛
山医院手术室里一片忙碌，当天
的第五台肾移植手术正在进行
中。临近春节，为了尽可能让更
多患者顺利完成手术后安心过
年，原本就满负荷运转的肾脏移
植团队工作节奏越发紧张起来。

从全国范围来看，山东省
在肾移植领域起步较早，而山
东省千佛山医院肾脏移植团队
在山东省的医院中又获得了先
发优势。自1991年成功开展第
一例肾移植手术以来，截至目
前，山东省千佛山医院已经成功
完成了2700多例肾移植手术，已
经跨入了国内一流器官移植团
队的行列。

手术量的快速增加与移植
技术质的飞越，两者互相借力，
形成良性循环。除了常规肾移
植手术，近年来，科室在多项国
内一流特色技术方面取得了突
破性进展，在国内的影响力越
来越大，由此，从江苏、安徽等
全国26个省慕名而来的患者越
来越多，可占到手术总量的近
30%。

早在2004年，体重不到20公
斤、年龄小于10岁的小松(化名)
因患尿毒症慕名来到山东省千
佛山医院就诊，该院泌尿外科兼
肾脏移植中心主任门同义教授
介绍，一般来说血肌酐正常值标
准为44-133umol/L，而小松已经
超过正常值10倍以上。况且小松
严重贫血、并有心衰等多个并发
症，病情十分凶险。以门同义教
授为首的肾移植团队克服了患
儿年龄小、体重超低、血管超细
等一系列技术难题，最终顺利完
成手术，成为我省年龄最小的儿
童受者肾移植手术。

亲属活体取肾技术：
全部采用后腹腔镜获取，微

创、美观

“器官来源短缺，不仅是我
国的现状，更是全世界面临的共
同难题。”门同义说，在我国器官
供需矛盾如此突出的现状下，亲
属活体器官捐献模式是很多肾
病终末期患者的首选方式。和公
民逝世后捐献器官不同，亲属活
体器官捐献关系着两个人的生
命和健康，这也意味着，手术不
允许有任何闪失。

“传统亲属活体供肾捐献通
过开刀手术取肾，不但创伤大，
恢复慢，手术并发症也多。”门同
义教授表示，为了改变这一现
状，他自2007年到日本东京女子
医科大学附属病院进修学习归
国后，带领着他的肾脏移植团队
在全国较早开展了后腹腔镜下
活体供肾切取技术，采用后腰部
微小切口，不经过腹腔，最大限
度地降低了对供者其他器官的
影响。

自2011年起，该院活体供肾
全部采用微创腔镜切取，截至目
前已经成功完成后腹腔镜下活
体供肾切取手术500余例。娴熟
的技术，赢得了国内同行的高度
赞赏，门同义教授先后应邀到北
京、武汉、西安及省内多家肾脏
移植中心帮助手术或进行学术
讲座。

与此同时，山东省千佛山医
院还积极响应国家卫生健康委
和红十字总会倡导的公民逝世
后器官捐献(DCD)的号召，大力
开展了DCD供体肾移植工作，
已取得显著成效。

ABO血型不相容肾移植：
率先在山东开展，将增加1/

3的肾脏供体

2018年3月初，32岁的翟先
生因患有“慢性肾功能不全”来
到山东省千佛山医院，门同义教
授发现，翟先生慢性肾功能不全
已经发展到尿毒症晚期，需要长
期透析或通过肾移植手术治疗。
得知肾源短缺后，翟先生的母亲
提出要捐献肾脏。

但翟先生O型血，母亲是A
型血，母子血型并不相容。门同
义表示，ABO血型相同或相容
一直被视为器官移植的先决条
件和首要原则，而跨越血型障碍

肾移植，风险和难度很大，此前
在山东还无先例。

在查阅大量资料，并经过医
院伦理委员会同意后，门同义决
定为患者及其母亲进行ABO不
相容肾脏移植手术。术前28天开
始，门同义就与多个科室的专家
紧锣密鼓地进行前期准备。2018
年4月9日，手术最终顺利完成。

据了解，因为ABO血型不
相容，使得很多亲属想捐献肾脏
的尿毒症患者在手术前被拒之
门外。“现在随着血浆置换、免疫
吸附等技术的发展，国外率先开
展了ABO血型不相容的实体器
官移植，近年来国内湖南、上海
等地相继开展此项工作，但数量
甚少，山东更是史无前例。”门同
义说。

成功开展跨血型肾移植手
术，能减少器官移植的等待时
间，还能扩大器官捐献群体及
移植器官的来源。“这一技术的
成功开展可为患者增加1/3的
肾脏供体，更多的尿毒症患者
将得到肾移植的机会。”截至目
前，该院移植中心成功开展了8
例ABO血型不相容亲属活体
肾移植病例。

高抗体肾脏移植：
为二次移植等特殊患者争

取生机

随着病情发展，慢性肾病患
者容易发生肾性贫血，需要反复
输血以满足身体需要。与此同
时，还有部分患者的移植肾脏再
次丧失功能，不得不进行二次甚
至三次肾移植。“这些情况都会
影响患者自身免疫状态，导致其
体内抗体处于较高水平。这些患
者移植肾脏后，容易发生排异反
应，甚至导致手术失败。”门同义
教授表示。

山东省千佛山医院肾脏移
植团队在这方面潜心研究，2008
年起在省内率先成功开展了近
70例高抗体肾脏移植，为更多患
者赢来生机。

今年9月份，43岁的丁先生
就是从中受益的患者之一。因为
尿毒症，丁先生曾于2016年接受
了第一次肾移植手术。不幸的
是，几个月后移植的肾脏发生了

严重的排斥反应而丧失功能，被
迫摘除了移植肾，此后多次检查
发现其体内预存了大量抗体，最
高达98%以上的强阳性抗体。在
近乎绝望时，丁先生找到门同义
教授。经过详细的术前检查和评
估，门同义教授为丁先生制定了
一整套详细的术前预处理方案，
与此同时，积极为其寻找合适的
肾源。

最终，找到了合适的肾源
后，门同义教授及时为其进行了
二次肾脏移植手术，手术圆满成
功。术后在移植团队的精细化管
理下，移植的肾脏恢复非常顺
利，如今已过去4个多月，随访发
现丁先生的肾功能维持在正常
水平，没出现任何并发症。

个体化精细化术后管理：
为每位患者都保存完整病

情档案

对肾移植来说，手术的成功
只是万里长征第一步。移植后的
肾脏究竟能维持多久功能，生活
质量如何，在很大程度上取决于
术后患者管理水平。精细化个性
化，以病人为中心，是山东省千
佛山医院肾脏移植团队对术后
患者管理的两大特点。

记者了解到，从十几年前开
始，该院肾移植团队就为每位肾
移植患者建立了完整的病例档
案。并为每一位肾移植患者配备
了病情记录本，由患者携带。病
例档案上详细记载了患者每次

就诊的身体状况和检查指标等，
任何医生均可通过档案快速了
解患者情况。

为了便于患者之间互相交
流，山东省千佛山医院肾脏移
植团队还牵头建立了肾移植术
后患者微信管理群，群里病友
们经常互相联络，既交流了感
情，又传递积极乐观的情绪，同
时，科室医护人员也会不定期
在群里发布用药指导、疾病预
防知识、患者联谊活动通知等，
成为医患沟通的有效平台。

“在山东省千佛山医院做
肾脏移植不存在血型问题，患者
尽管放心，我们一定会保质保
量完成手术。”门同义教授表
示。改革之路，惟其笃行，弥
足珍贵。在建设成为国内一
流、医教研一体的东方大型肾
移植中心的目标引领下，山东
省千佛山医院肾脏移植中心定
会成为华东地区独具特色的特
大型区域器官移植医疗中心之
一，为省内乃至全国群众的健康
生活保驾护航。

20余年，2700余例成功肾
移植，多项国内一流特色技
术，省内年龄超小(10岁)和超大
(74岁)的肾移植手术，全国率先
开展“小肾癌供肾肾移植”技
术，省内率先进行“ABO血型
不相容肾移植”手术……这些
耀眼的标签无不彰显出山东
省千佛山医院肾脏移植团队
的高超技术水平。

敬畏患者，对每一位患者
都全方位的高度负责，把对患
者的每一个诊疗流程都做成
精品，这是他们团队深入骨髓
的行医理念，近日他们被山东

省卫健委评选为“山东省
临床精品特色专科”。

山东省千佛山医院泌尿外科兼肾脏移植中心主任门同义(右)带领肾移植团队正在手术中。

相关链接
门同义教授简介

中华医学会器官移植
专业委员会常委兼感染学
组副组长；中国医师协会
器官移植专业分会副会长
兼活体器官移植专业分会
副主任委员；国家卫健委
肾脏移植质量控制专家委
员会委员；山东省医学会
器官移植专业委员会主任
委员；山东省临床重点专
科器官移植学科带头人；

《中华器官移植杂志》编委
等重要职务。
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