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中药穴位贴敷疗法送福音
本报文登4月17日讯(通讯员

包金玲) 今年，区妇幼保健
院引进了中药穴位贴敷疗法，因
其疗效好，无副作用，不伤体
质，而且保证了孩子自身正常的
抗病能力，为产妇和儿科的患者
送去了福音。

近年来，文登区妇幼保健院
在中医治疗方面成效斐然。尤其
在中医治疗小儿腹泻、小儿发
热、反复感冒方面效果显著。俗

话说“难治者莫若妇儿，易用者
首推贴敷”。中药穴位贴敷疗法
就是无创伤性给药的新途径，直
接作用于体表穴位，使用纯中草
药物透过皮肤腠理由表及里，联
络脏腑，通过皮肤吸收，从而
达到内病外治的作用。具有简
单、安全、实用、有效丶避免对
胃肠道的刺激、减轻对肝、肾等
脏器的毒性损害，提高人体免疫
力、使用方便、疗效显著、患者

无痛苦等特点。中药穴位贴敷疗
法对儿科、内科和妇科、五官科
均有显著疗效。尤其对老幼虚弱
之体，攻补难施之时或不肯服药
之人，不能服药之症，更有内服
法所无法比拟的优点。

自中药穴位贴敷疗法在区妇
幼保健院妇科、产科、儿科应用
以来，受到广大患者的好评。尤
其得到产妇、儿科小朋友及家长
们的认可和欢迎。

本报文登4月17日讯(实习
生 孙韶君 通讯员 王志
浩) 有这样一种“瘤”，它不是
肿瘤，却是人体内的一颗“定时
炸弹”，一旦“爆炸”，杀伤力惊
人，将严重威胁生命。它就是腹
主动脉瘤。

近日，威海市中心医院介
入、血管外科团队成功为一名
不远千里从黑龙江省前来寻医
的患者实施了腹主动脉瘤腔内
治疗术，解除了患者体内“定时
炸弹”的威胁。

据医生介绍，主动脉是人
体最粗大的血管，心脏泵出的
血经由主动脉以及它的分支供
应全身肢体和内脏器官。腹部
段的主动脉称为腹主动脉。原

本苗条有型像管子一样的腹主
动脉，像吹气球一样发生了异
常的扩张，称之为腹主动脉瘤。
随着身体血压的增高或者不良
生活习惯的影响，血管被越吹
越大，血管壁越来越薄。类似于
气球破裂，里面的气体瞬间逸
散那样，当腹主动脉瘤突然破
裂后，会瞬间导致血液涌进腹
腔，人陷入休克昏迷，死亡率非
常高。然而，这么一个高致命的
疾病在它初期的时候，大部分
患者并无明显感觉，故被称为
人体内的“潜在杀手”“定时炸
弹”。

张大爷今年68岁，黑龙江
人，两年前，由于脑梗住院检查
出患有腹主动脉瘤，但当时瘤

体较小，就没有引起过多的关
注，直到最近他再次体检时才
发现，自己体内这颗“定时炸
弹”明显增大，“爆炸”风险显著
增加，必须尽快进行治疗。得知
父亲的病情后，张大爷的儿女
四处打听，得知威海市中心医
院在治疗腹主动脉瘤方面有着
丰富的经验，于是举家从黑龙
江来到文登。

“经检查发现，患者体内的
腹主动脉瘤直径已达6厘米，腹
部可以摸到明显的波动性包
块。”威海市中心医院介入、血
管外科主治医师王志浩介绍
说，“一般认为，瘤体超过5厘米
就有较大的破裂风险，因此我
们建议患者进行手术治疗。以

往手术需要在患者肚子上纵行
开30厘米的伤口，才能完整暴
露覆膜后血管，手术时间长、创
伤大、风险高。现在可以从大腿
根部做一个小切口，把支架放
入体内，完全隔绝动脉，避免血
液直接冲击瘤壁。”

经过与家属沟通后，威海
市中心医院决定采用放置支架
的方式为张大爷进行治疗。由
医院党委副书记许祖闪、介入
血管外科主任侯红军主刀，在
麻醉后，从患者双侧股动脉放
入支架。历经2个小时，在团队
的通力协作下，成功为患者放
置了4个覆膜支架，组成一个组
合型支架，减少了血液对瘤壁
的冲击，大大降低了瘤体破裂

的风险，成功拆解了患者体内

的“定时炸弹”。

医生提醒广大市民，腹主

动脉瘤是一种高致命的危险疾

病，长期吸烟者、高血压、高脂

血症患者等是腹主动脉瘤的高

危人群。在它初期的时候，大部

分患者并无明显感觉，破裂前

也往往没有先兆，因此一定要

注意定期体检，通过腹部B超、

腹部CT等检查手段都可以进

行筛查。一旦发现患有腹主动

脉瘤，若直径较小，可采取保守

观察方法，控制血压，保持大便

通畅，降低腹压，避免腹部外

伤，定期检查；如果瘤体较大，

就要考虑手术治疗。

不远千里，只为解除体内“定时炸弹”

妙手回春，巧入支架阻止“气球破裂”

义诊走进工地 关注工友健康
本报文登4月17日讯(通讯员 姚江波 王忠

丽) 4月12日下午，龙山社区卫生服务中心的医务
人员走进中冶天工碧桂园建筑工地，为工友们开展
健康体检、知识讲座等义诊活动。

活动现场，工作人员为工友们讲解了减盐防控
高血压健康知识讲座，让大家进一步了解高血压的
危害以及低盐饮食对预防高血压的好处，同时发放
健康知识宣传折页。讲座结束，医务人员为工友们
免费体检，详细解答工友们提出的有关颈椎、腰椎、
关节以及高血压等方面疾病存在的困惑，并结合症
状给出相关治疗建议。

此次活动，义诊人数达170余人，发放宣传资料
200余份，咨询50余人次。龙山社区卫生服务中心的
医务人员不仅将健康送到工地一线，帮助工友们及
时了解了自己的身体情况，也让他们掌握了最基本
的健康医疗常识,提高了健康意识。

脸肿竟是野菜惹的祸
本报文登4月17日讯 (通讯员 宋晓雯) 近

日，文登区皮肤病医院皮肤科接诊了一位面部、
手背严重红肿并伴瘙痒的患者。经皮肤科医生仔
细询问病史，发现患者近日食用荠菜后长时间在
室外活动，且既往春天有过类似病史。结合患者
临床表现，最终确诊为植物-日光性皮炎，入院
治疗。

据医生介绍，植物-日光性皮炎是一种急性
光毒性炎症反应，其发生常与体质、食用光敏性
植物和长久日晒三者同时作用有关。常见的光感
性植物有香菜、茴香、柠檬、荠菜、木耳、香菇
等，这些植物中含有的呋喃香豆素是最常见和最
重要的光敏物。患者服食过多或接触有关的植物
和强烈日光暴晒后，身体暴露部位易发生水肿、
瘀斑，面部和手背常发生显著的非凹陷性水肿，
表面紧张发亮，质较坚实。多数患者在日晒一天
内即发病，短者数分钟局部皮肤即开始发痒，部
分患者可反复发作，有时还可继发感染。

医生建议，春天野菜味道鲜美，营养丰富，
很多市民喜欢进食荠菜、灰菜等野菜，进食后应
尽量减少户外暴晒，若有不适症状须及时就医。

开展消防演练

提高救灾能力

为进一步提高职工的消防安全意
识和救灾能力，日前，文登区口腔医院
开展逃生与救火演练，组织职工熟练掌
握使用灭火器灭火的方法。

通讯员 丁欣欣 摄影报道

预防接种 守护生命

本报文登4月17日讯(通讯员 王向阳) 为了
更好的做好预防接种工作，天福社区卫生服务中
心预防保健科专门建立了预防接种家长群，把所
有在社区接种疫苗的孩子家长加入到群里。

在天福社区卫生服务中心的预防接种家长群
中，天福社区卫生服务中心预防保健科的工作人
员为接种疫苗的孩子及家长服务，耐心解答预防
接种知识、指导接种疫苗后的各种反应情况、提供
疫苗咨询及接种注意事项等等服务。通过这个平
台，工作人员解答了很多问题，回复了大量的信
息，即时解除了家长的疑问，也减少了很多家长的
顾虑和奔波之苦，受到了各位家长的好评。现在，
天福社区卫生服务中心预防保健科工作人员与很
多家长成为了朋友，大家的信任推动了预防保健
工作的开展，越来越多的家长选择在天福社区卫
生服务中心进行儿童保健。

张家产镇卫生院开展门诊慢性病政策宣传

本报文登4月17日讯(通讯员 邢有振） 为
了方便辖区贫困人口办理门诊慢性病手续，连日
来，张家产镇卫生院组织医务人员逐村开展政策
知识宣传，宣讲就医、诊疗、报销政策，让广大群众
了解相关医疗救助政策，并对符合条件的人员进
行现场办理。

走访中，医护人员分别对照73种病种进行逐
项讲解，让辖区居民熟悉相关政策，了解相关报销
比例。通过此次宣传活动，广大群众进一步了解了
相关医疗政策，解决了部分贫困人口看病难、看病
贵的问题。

重温红色记忆

传承革命精神
本报文登4月17日讯(通讯员 安吉) 为更好

地传承革命精神，铭记历史，缅怀先烈，近日，
文登区皮肤病医院组织全体党员赴马石山十勇士
纪念馆参观学习，向革命烈士敬献鲜花，重温革
命英雄事迹，接受红色教育的洗礼。

在讲解员的引导下，广大党员认真聆听了十
勇士及其他英雄群体舍生忘死、英勇无畏、浴血
杀敌的英雄事迹，仔细观看了马石山惨案、马石
山突围战中留存的实物、图片等文史资料，大家
被胶东人民不畏强暴的勇气、抗战到底的决心和
拥军爱兵的情感深深震撼。

在革命烈士纪念碑前，全体党员依次走到纪
念碑前，献上鲜花，肃立，向为革命事业英勇献
身的烈士默哀。

参加活动的党员纷纷表示，要继承和发扬
“马石山十勇士”舍生为民、大爱无私的精神，
牢固树立爱党、爱国、爱岗的理念，以高度的责
任感和担当意识，立足本职，积极为国家医疗卫
生事业发展作出更大贡献。
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