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山东省第十届国际舞蹈(体育舞蹈)锦标赛，海达行知学校获佳绩

收收获获1188个个奖奖项项，，这这支支队队伍伍真真牛牛！！

增增强强学学生生体体质质，，丰丰富富校校园园文文化化
济宁学院附中教育集团高新校区举行春季田径运动会

本报济宁5月14日讯(记
者 孔茜 通讯员 刘超 )

9日上午，济宁学院附中教
育集团高新校区第十五届春
季田径运动会隆重举行。本
次运动会来自全校的68支代
表队680名运动员，一同角逐
接力、跳高、急行跳远、垒球、
铅球等13项田径项目。

当日上午，伴随着激昂
的音乐，国旗队、会徽队、鼓
乐队、花束队、红旗队、运动
员代表队依次走过主席台。
身姿矫健的运动健儿们以昂
扬向上的精神风貌，步伐整
齐地大步向前，将青春与活
力遍洒田径场，完美地展现
出拼搏进取精神。随着运动
员及裁判员代表宣誓完成，
春季田径运动会正式拉开帷
幕。而由学生们带来的足球
表演、篮球表演及交警操表
演，更是引来阵阵掌声，不断
将比赛推向高潮。

经过为期两天的激烈角
逐，运动健儿们在赛场上的
意气风发、顽强拼搏、奋勇争
先，展现了高超的竞技水平
和良好的道德情操。比赛过
程中裁判员的公平判罚、工

作人员的兢兢业业、志愿者
的无私奉献、观众的激情欢
呼也给本次校运会增添了许
多别样的光彩。

而作为本届运动会最后
一项比赛项目的教师组4×
100米接力，更是将赛场再次
推向了高潮。从三尺讲台到
田径赛道，老师们同样毫不
逊色，用接力棒传递着信任、
团结、拼搏、奋进的精神，用

激情和速度谱写了新时代教
师的华丽乐章。

本届春季田径运动会，
共有68支代表队680名运动
员共同角逐13项田径项目。
希望通过举办本届运动会，
进一步增强学生的体质，丰
富校园文化生活，提高师生
进行体育锻炼的意识，从而
增进师生之间的相互了解，
强化团队合作意识。

本报济宁5月14日讯(记者
孔茜 通讯员 夏传玉) 9

日，“素质固安 应急体验”活
动走进高新区济东中学。活动
通过“体验式”教学方法，为在
校130余名师生近距离进行心
肺复苏急救演示、烟雾逃生、
灭火器实战灭火等实操内容，
进一步增强师生应对突发安
全事故的能力，提高学生的安
全防范能力，筑牢校园安全防
护网。

当日，经过现场工作人员
专业知识讲解、现场演示等环
节后，同学们纷纷自告奋勇，
依次参加了心肺复苏急救演
示与操作、拥挤踩踏体验、烟
雾逃生体验、消防安全隐患查
找屋隐患排查体验、灭火器实
战灭火体验、逃生绳打结等六
个方面的演练与实际操作。在
情境体验中，学会对危险及隐
患的判定，掌握逃生自救的方

法。
“这是一次既专业、又逼

真有趣的体验式安全学习之
旅。”“这种体验式学习，真是
让自己有种身临其境的感觉，
掌 握 了 不 少 自 救 的 方
法。”……刚从体验屋出来的
同学们显得十分兴奋，纷纷表
示自己受益匪浅，并称经过亲
身感受事故发生瞬间的惊险，
进一步提升了自身安全意识，
也增强了自我保护意识。

“希望同学们以本次活动
为契机，将自己的活动体验心
得传授给其他同学和家长，共
同 提 高 大 家 的 应 急 防 范 能
力。”济宁高新区济东中学校
长刘利华称，通过举办本次活
动，可使学生在掌握专业逃生
自救知识的同时，进一步增强
学生安全意识，提高应对突发
安全事故的能力，更加筑牢校
园安全防护网。

““素素质质固固安安””进进校校园园

增增强强学学生生安安全全意意识识

文/图 本报记者 王博文 通讯
员 孟步良

在刚刚落幕的山东省第十届
国际舞蹈(体育舞蹈)锦标赛上，济
宁海达行知学校代表队斩获佳绩，
取得包括4个第一名、5个第二名、5
个第三名等在内的18个奖项。凭借
出色成绩，学校获得赛会“最佳组
织单位”荣誉称号。这一优异成绩
的取得，离不开学校一直以来对体
育教学的重视，近年来，学校通过
开设各类体育社团、组织开展丰富
多彩的体育活动，带动学生参加到
体育运动中来，通过体育运动增强
身体素质，培养道德和意志品质，
促进身心健康成长。

学生在进行基本功训练。

小选手们在现场尽情挥洒汗水。 本报记者 孔茜 摄

坚持艰苦训练
捧回18个奖项

14日下午4点50分，在学
校体育馆舞蹈教室，体育舞蹈
社团的活动课正在上演，60多
名孩子在体育老师董晓妍、朱
哲的带领下开始了基本动作
和套路组合的练习。伴随着富
有节奏感的音乐，孩子们各个
舞姿优雅，舞步流畅，给人眼
前一亮的感觉。

眼前的这支队伍，前不久
刚参加了山东省第十届国际
舞蹈(体育舞蹈)锦标赛，凭借
着沉着冷静的心态，美轮美奂
的舞姿，征服了在场的评委和
观众，最终取得包括4个第一
名、5个第二名、5个第三名在
内的18个奖项的好成绩。“这
是学校体育舞蹈社团第一次
以团体的形式参加省级比赛，
能获得这样的成绩，不管对于

孩子还是老师来说，都是一种
激励。”作为孩子们的“体育舞
蹈教练”，董晓妍和朱哲见证
了体育舞蹈社团的发展，也见
证了孩子们的成长，在他们看
来，这一成绩的取得，与孩子
们平时的刻苦训练是分不开
的。

“学校每天下午都有社团
活动课，参加体育舞蹈社团的
孩子们几乎从未缺席过。”朱
哲告诉记者，除了每日的舞蹈
基本功训练外，社团还会抽出
一定的时间进行体能训练，这
对于老师、学生的体力和意志
力都是一种挑战。“特别是在
备战省锦标赛期间，我们重新
编排了一套群体表演性拉丁
舞，中间反反复复修改了很多
次，给了社团成员不小的压
力。”令董晓妍欣慰的是，孩子
们都坚持了下来，让舞蹈的完
成度有了不小的提高，整个舞
蹈的呈现也达到了预期。

面对艰苦的训练，孩子们
从未抱怨过。“我非常喜欢拉
丁舞，能够登台表演，平时训
练的再辛苦也值得。”小队员
孔德轩学习拉丁舞已经有5年
了，在他看来，社团活动成了
他学习之余的放松，不仅愉悦
了身心，更是激发了学习的热
情。而在另一名小队员戚梦珂
看来，练习舞蹈不仅对学习有
益，还对自己的成长帮助了不
小。“学习舞蹈后，自己变得更
自信了，更敢于在舞台上展示
自己，这是舞蹈带给我最大的
收获。”

重视体育教育
运动伴孩子成长

这次比赛成绩的获得，不
仅展现了济宁海达行知学校
学子们良好的竞技技能和集
体风采，更是学校长期重视体
育教育和各类体育社团建设

的成果体现。
“学生们的健康成长是第

一位的，体育作为学校教育的
重要内容，事关学生的身心健
康成长，是他们全面发展的根
基。”济宁海达行知学校体育
处学科主任齐汉林表示，学校
一直以来十分重视体育教育，
并专注于体育教育的全面育
人功能，通过体育运动增强学
生的身体素质，培养道德和意
志品质，促进身心健康成长。

为了促进学校体育教育
发展，在上好体育课的同时，
学校积极组织开展社团活动，
据了解，目前，学校共成立了
包括体育舞蹈、轮滑、健美操、
游泳、篮球、足球等十四个体
育社团，通过每天的社团活
动，让学生培养兴趣，陶冶情
操，开阔视野，锻炼能力，找到
自信，发展特长，收获成功感
和幸福感。

同时，学校每年还会开展

丰富多彩的体育活动。除了大
课间进行的韵律操、跑操外，
学校每年都会举办65千米的
远足拉练活动，通过远足拉练
磨练意志、强壮心灵、提升意
志品质，为强大的自己积蓄力
量。此外，学校每年一度的体
育美食节，也是学生感受体育
魅力的绝佳平台，田径运动
会、学校吉尼斯、校长杯足球
赛等一系列体育活动将为期
一个月的体育美食节安排的
满满当当，营造了浓厚的体育
运动氛围。

正是通过对体育教育的
不断投入，海达行知学校在体
育教学方面取得了长足的发
展，接连获得省市区多项体育
运动奖项。如今，走在海达行
知校园里，时常能看到孩子们
跑步、踢球、打篮球的身影，体
育已经融入孩子们的日常生
活，伴随他们健康快乐的成
长。
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