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呼吸，是生命的本能，呼吸，是最自然的
动作。呼吸是我们感知这个美好世界的方式，
呼吸是我们渴望生活的最简单的证明。呼吸
是生命的开关，如此简单，又如此重要。很多
时候，人们常常会忘记呼吸的重要性，而当疾
病来袭，我们才知道呼吸是如此珍贵，才知道
守护呼吸这一生命开关的医生是如此重要。

在泰安市中心医院呼吸内科，有一群守
护生命开关的白衣战士。他们奔忙在工作岗
位，面对呼吸疾病患者，他们以丰富的经验和
高度的责任心，用专业技术为患者筑牢生命
防线。李国栋医生，就是其中的一位。

本报记者 孙玉唐

同呼吸，共命运。随着近年
来呼吸疾病的人数的上升，越来
越多的人感受到这句话的含义与
分量。慢阻肺、肺结节、哮喘、肺
结核、肺癌……当这些可怕的疾
病来袭，呼吸内科的医生们就是
最值得信赖的健康守护神。冬去
春来，刚刚度过了慢阻肺易发病
的寒冬，流感、哮喘等疾病又开
始蠢蠢欲动。看着病房里因为呼
吸不畅而痛苦的病人，李国栋心
里十分难受。身为治病救人的医
生，他的本职工作便是为病人解
除病痛，减轻痛苦，但是在他心
中，他更希望人人都能健健康

康，免受呼吸疾病的困扰。
职责所系，使命在身，每次

走进病房，看着因呼吸系统感染
疾病而痛苦不堪的患者，李国栋
都会思考：如何能够给他们提供
更为有效的治疗，让病人重获健
康。为了减轻病人的痛苦，李国
栋在做好日常工作的同时，也在
积极学习上级医院的先进技术，
引进先进设备，争取让泰安的病
人在家门口接受最好的治疗。以
前碰到纵隔淋巴结肿大的患者要
想明确病理诊断常常需要创伤相
对较大的外科纵隔镜检查或去上
级医院行价格昂贵的超声内镜引

导穿刺检查，李国栋自进修回来
后积极开展经常规支气管镜纵隔
淋巴结细针穿刺针吸活检技术，
大大提高了细胞病理学诊断阳性
率，“别小看了这个‘小细针’，它
具有微创、经济、精准等优点，能
为患者减轻不少痛苦呢，可谓‘小
细针也有大作为’。”李国栋说。近
年来，科室先后引进了冷冻治疗
仪、内科胸腔镜等呼吸内镜介入诊
疗先进设备，在麻醉科的配合下开
展了无痛支气管镜检查，都说巧妇
难为无米之炊，有了相应的硬件
设施作保证，李国栋对未来的治
疗工作充满了信心。

行医多年来，李国栋救治了
许多深受呼吸类疾病困扰的病
人。其中最多的，便是患有慢阻肺
和哮喘的病人。这两种疾病一旦
患上，便会时常反复，不但带来身
体上的痛苦，还影响正常的工作
生活，令病人身心都受到折磨。那
么，如何远离这两种疾病呢？根据
多年的临床经验，李国栋医生建
议大家早发现，早治疗。

“慢阻肺”是一种全身性的疾
病，不仅呼吸系统受累，心血管系
统等也常受损。李国栋医生介绍，

“慢阻肺”患者病情急性加重会使
其肺功能进行性恶化，并累及心
脏，发展成肺源性心脏病，最终导
致呼吸衰竭和全身脏器衰竭。因
此他建议，五类人群要进行肺功
能检查：一是长期吸烟者，如果吸

烟时间长或吸烟量大，不管年龄
大小都应检测。二是反复咳嗽、咳
痰者；三是活动后感觉胸闷气短，
特别是逐渐加重者；四是工作环
境中要接触污染气体、粉尘的人；
五是呼吸道疾病患者，已经患肺
部疾病者，一定要定期检查肺功
能。

咳嗽是如今最常见的病症之
一，几乎所有的肺部疾病均会出
现咳嗽的症状。尤其在季节变化
时，一些人抵抗力弱，对外界环境
适应能力差，就特别容易因各种
致病菌感染导致反复的感冒和咳
嗽。但面对咳嗽，很多人往往自行
到药店买感冒药服用。实际上在
这些患者中，还有一些并不是因
单纯的感冒引起的咳嗽，很有可
能是另一种常见的疾病——— 咳嗽

变异性哮喘。要注意的是，这种疾
病通常需通过特殊的检查项目才
能查出，往往被不少人忽视。

李国栋介绍，咳嗽变异性哮
喘是一种特殊类型的哮喘，和通
常人们在生活中看到的哮喘症状
不同，主要以咳嗽为唯一症状或
主要症状。他提醒大家，当出现咳
嗽久治不愈的时候，千万不要掉
以轻心。如果反复出现不明原因
的咳嗽，且长期(一般多于两个月)
不见好转，要及时到医院就诊，并
请专业医生判断是否患了咳嗽变
异性哮喘。同时他也建议，患有哮
喘或者其他呼吸道感染的病人，
一定要远离易感环境，少去空气
不流通、人群密集的地方。春天来
了，还要注意花开、飘柳絮的地
方，防患于未然。

“构建和谐医患关系，就是要站在患者
角度，设身处地、感同身受地为他们着想。”
李国栋说，在呼吸科，有一个做起来比较复
杂的工作，那就是宣教的工作。对于以下患
有慢阻肺、哮喘类疾病的病人说，需要长期
吸入药物来进行治疗，所以就需要医生来教
会他们正确使用这些吸入装置。而呼吸内科
的患者年龄普遍偏高，其中以60岁以上的患
者居多，八九十岁的患者也不在少数。这些
患者不同程度存在着记性差、反应慢、理解
力差、耳聋眼花、行动不便等问题。这就对医
护人员提出了更高的要求，需要他们更多爱
心、更多耐心，以及更多的责任心。遇到那些
年龄大的患者，李国栋每天查房都要讲一
遍、演示一遍，而且既要教会患者又要教会
陪人，做到双保险。

李国栋介绍，患呼吸疾病的病人多在夜
间发病，并且急病率高，因此对医生也提出
了更高的要求，那就是始终把病人放在第一
位，每一个接到科室电话的夜晚，不论是在
为家中老人祝寿，还是正为孩子辅导功课，
就算是在睡梦中，李国栋也会立刻睡醒起
来，10分钟赶到医院，为患者换来宝贵的救
治时间。令李国栋感动的是，全家上下对他
的工作都全力支持，让他没有后顾之忧。

由于对工作的饱满热情和对病人的细心
呵护，李国栋也赢得了很多病人及家属的认
可。李国栋有一位做电焊工作的病人，正值壮
年的他却因患哮喘、支气管扩张等疾病不得
不经常住院治疗。看到这位家境不好、病情反
复但还需要打工养家糊口的病人，李国栋也
十分心疼，他根据病人的实际情况，在保证治
疗的基础上，为病人反复思量，争取让他在最
短的时间，花最少的钱治疗疾病。病人对他也
十分信任，到现在还经常在年节的时候发短
信问候，令李国栋心里暖暖的。

李国栋，呼吸内科主治医
师，医学硕士，山东省医师协
会呼吸介入分会青年委员，山
东省防痨协会呼吸内镜分会
委员，从事呼吸内科专业十
余年，有扎实的理论基础知
识和临床实践经验，对呼吸
系统常见病及急危重症的救
治积累了较丰富的临床经
验，擅长肺癌、支气管哮喘、

慢阻肺、胸腔积液等疾病的诊
断和治疗。2014年于山东省立
医院进修主攻呼吸内镜介入
诊疗技术。擅长电子支气管
镜常规检查、经气管镜淋巴
结穿刺针吸活检(TBNA)、经
皮肺穿刺活检等操作技术。
近年来参编著作2部，发表论
文6篇，取得国家实用新型发
明专利2项。

【专家名片】

职责所系 使命在身

把先进的技术带到泰安

及早发现 尽早治疗

希望人人远离呼吸疾病困扰

设身处地 感同身受

努力构建和谐的医患关系
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