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文登区开始日间病房试点工作
本报文登7月17日讯(通讯员

于海锋) 为发挥中医治疗优势,进
一步提高医保基金的使用效率 ,
2019年7月1日起，按威海市医疗保
障局和威海市卫生健康委员会联合
下发《关于开展中医日间病房医保
结算管理试点工作的实施方案的通
知》要求，在全市8家试点医疗机构
开展“中医日间病房”医保结算试点
工作,为期1年。威海市文登区宋村

中心卫生院、大水泊中心卫生院均
为全市首批“中医日间病房”试点单
位。

“中医日间病房”是指符合住院
条件且非治疗期间不需在院的、以
针灸治疗为主的病人,在当日治疗
结束后,根据自身情况经医疗机构
允许后回家的治疗模式。

据悉,“中医日间病房”费用结
算有三个要求。一是,“中医日间病

房”医疗费用按一次普通住院结算,
起付线不连续计算,参保人住院期
间发生的且与本次治疗相关的辅助
检查费用一并纳入该次费用结算。
对应在门诊实施的针灸类治疗以及
入院前发生的检查和化验费用,不
得纳入“中医日间病房”结算管理。
二是,符合“中医日间病房”管理的
治疗病种,适用住院医疗费用医保
结算办法,其中床位费、护理费等费

用不得收取,原实行定额结算的病
种,纳入日间病房后,其结算金额按
原定额扣除相应的床位费、护理费
等费用后的金额结算。三是,参保人
员中医日间病房治疗期间,医疗机
构应将医疗费用实时上传,出院后
一个月不得再次进行日间病房治
疗。参保人在中医日间病房治疗期
间,确因病情改变需退出中医日间
病房管理的,按原结算方法结算。

助力父母 成功母乳喂养
本报文登7月17日讯(通讯员

李宁 李福娟) 8月1日至7
日是第28个世界母乳喂养周，主
题是“助力父母，成功母乳喂
养”。为了提倡、支持和促进母乳
喂养，在全社会营造母乳喂养的
良好氛围，为新生儿家庭提供支
持措施，帮助父母成功实现母乳
喂养，龙山社区卫生服务中心以

世界母乳喂养周为契机，结合实
际，积极开展主题宣传活动。

活动中，工作人员耐心解答
孩子父母提出的各类问题，用通
俗易懂的语言讲解母乳喂养对
母婴的好处、哺乳的正确姿势及
方法、哺乳期妈妈的营养和饮食
等内容，帮助妈妈们更好的了解
母乳喂养的知识，消除对母乳喂

养的顾虑。
此次活动广泛宣传了母乳

喂养的优势和必要性，普及了母
乳喂养的相关知识和技能要点，
成功树立了新手妈妈们母乳喂
养信心，提高了社会各界对母乳
喂养重要性的认知，对促进家庭
健康和谐、社会的稳定发展起到
积极的推动作用。

慢性病防治专题

肥胖症
什么是肥胖症

肥胖症是一组常见的代谢症群。当人体进食热量
多于消耗热量时，多余热量以脂肪形式储存于体内，
其量超过正常生理需要量，且达一定值时遂演变为肥
胖症。

哪些人群易患肥胖症
格有家族遗传史，

格进食量大、饮食喜欢甜食、油腻食物人群，

格经常进食外卖人群，

格不爱运动人群，

格熬夜及作息时间不规律的人，

格部分特殊疾病的人.。

肥胖症的危害主要有哪些？
格高血压，

格冠心病，

格高脂血病，

格睡眠呼吸暂停综合征，

格糖尿病，

格脂肪肝，

格骨关节病等。

如何预防和控制肥胖症
格平衡膳食，控制进食量及碳水化合物和脂肪的

摄入量，

格养成良好的生活规律，

格把运动习惯融入到生活当中，发现运动随时随

地可以进行，

格减少在外就餐机会。

格保持心情舒畅。

缴纳职工医保

就可以享受生育保险待遇
本报文登7月17日讯(通讯员 赵珊) 自2017年7月1

日起，威海市生育保险基金并入职工基本医疗保险基金，
统一征缴。参保职工生育医疗待遇和生育津贴的享受条
件，按职工基本医疗保险的有关规定执行。生育医疗待遇
支付标准按现规定执行。机关事业单位参保女职工产假
工资仍按原渠道解决。其他参保女职工符合法律法规生
育或者终止妊娠的生育津贴支付期限按照下列产假期限
执行：正常生育的产假为98天；难产的，增加产假15天；生
育多胞胎的，每多生育1个婴儿，增加产假15天；怀孕未满
4个月流产的产假15天；怀孕满4个月流产的产假42天。

面部最容易感染的寄生虫---毛囊虫

本报文登7月17日讯(通讯员 苏佳) 日前，一位操
着北京口音的男士拿着化验单来到文登区皮肤病医院检
验科，要找专家诊治。

医生经过检查后发现，从面部看，他的鼻翼及整个面
颊部出油，毛孔粗大，蜕屑，脸油，皮肤暗沉无光甚至凹凸
不平。他说，他已经在很多家医院治疗过都没有效果，听
说文登区皮肤病医院是一家治疗皮肤病的专科医院，出
差经过威海，特意来文登区皮肤病医院找专家检查治疗。

接诊后，检验人员在男士面部扩张的毛囊口挤压出
一点皮脂，放在低倍镜下检查到很多活动的毛囊虫。医学
检验报告单结果出来后，男士吃惊看着报告单上毛囊虫
图片资料，开玩笑的说：“原来自己面部养着这么多寄生
虫啊”。

每逢春夏时期，凡面部多油，出现持续性红斑，丘疹，
脓疱，脱屑，要考虑蠕形螨病，应到专业医院进行检查和
治疗，因为毛囊虫皮炎不但影响美观，还会通过毛巾，枕
巾，各种形式的面部接触，传染给家人或者朋友。

区口腔医院与韩国牙科达成合作
本报文登7月17日讯(通讯员

丁欣欣) 日前，韩国天安市
医疗代表团一行11人到文登区
口腔医院参观考察，开展学术交
流研讨，并达成战略合作。

当日上午，文登区卫健局相
关负责人陪同韩国天安市医疗
代表团参观了口腔内外科、种
植、正畸等重点科室，对医院技
术设备做了相关介绍。下午，两
位专家及陪同人员一行五人到
院进行学术交流研讨。韩国檀国
大学牙科医院预科学科长，檀国
大学牙科医院口腔颌面外科科
长，伊拉克宰桐医院口腔外科科
长，盆唐国军首都医院口腔外科
科长韩世镇进行了《双鄂手术》
讲座。韩国波士顿牙科医院院
长、檀国大学牙科大学博士，韩
国口腔颌面种牙学会会员，韩国
牙科矫正学会会员元太喜进行

了《导航种牙和激光美白术》讲
座。讲座后，代表团进行了座谈
会，双方围绕下一步的交流合作
进行了友好洽谈。

次日，文登与韩国天安市举
行了医疗领域战略合作签约仪

式，区口腔医院和韩国檀国大学
牙科医院、韩国波士顿牙科医院
分别结成了国际友好合作医院。
下一步，双方将医疗技术等方面
进行广泛的交流合作，实现共同
发展。

文登区2019年儿童死亡评审会召开
本报文登7月17日讯(通讯员

田芳铭) 为提高儿童死亡监
测质量，及时发现儿童死亡过程
中各个环节存在的医疗保健服
务问题，分析儿童死亡的主要因
素，提出有针对性的干预措施，
进一步降低我区围产儿及5岁以
下儿童死亡率，提高儿童健康水
平，7月10日，受文登区卫健局委
托，文登区妇幼保健院召开了
2019年上半年围产儿及5岁以下
儿童死亡评审会议，由全区各级

医疗单位产科、儿科主任组成的

儿童死亡评审专家组参加会议。

专家组对6份死亡病例进行

详细评审,与会专家就病历的孕

期保健、产科处理、新生儿诊断

与处理、辅助检查、药品应用、重

症抢救组织、护理等方面进行详

细讨论，对新生儿死亡影响因素

做出分析，对病例中存在的技术

问题给予指导。

同时，评审会针对会议内容

也对全区产、儿科下一步的工作

提出了要求，一是要进一步加强
孕期保健和高危妊娠、高危新生
儿的管理；二是加强技术培训，
提高产儿科的医疗保健服务质
量；三是加强孕期健康教育工
作，提高孕产妇的孕期知识及思
想意识，在有异常情况时能及早
就诊，避免产生不良后果；四是
针对评审中发现的问题，有针对
性的进行改进。

冬病夏治“三伏贴”“热敏灸”
本报文登7月17日讯(通讯员

王新红) “冬病夏治”是指冬
季发作或加重的疾病在夏季进
行治疗，“三伏贴”、“热敏灸”是

“冬病夏治”中最具代表性的两
种方法。

通过前期的大量准备工作，
7月12日，泽库镇卫生院国医堂
“三伏贴”正式开始。三伏贴是我
国传统中医药特色疗法，根据中
医学的“冬病夏治”、“春夏养阳”

理论来防治疾病的一个富有特
色的重要方法，它是将中药贴敷
于特定的穴位，药力直达脏腑，
起到疏通经络、调节脏腑的作
用，使得冬季以后原有的慢性病
能够不发作、少发作。

今年，泽库镇卫生院在既往
工作基础上，将“三伏贴”与“热
敏灸推广工作”积极结合，热敏
灸是采用点燃的艾材产生的艾
热悬灸热敏态穴位，激发透热、

扩热、传热、局部不(微)热远部
热、表面不(微)热深部热、非热觉
等热敏灸感和经气传导，并施以
个体化的饱和消敏灸量，从而提
高艾灸疗效的一种新疗法。凡经
过中医辩证有适应症的，中医科
大夫均现场给予免费热敏灸体
验，并给予个性化健康指导，手
把手教导大家怎样自己在家开
展热敏灸以治病防病。二者的有
机结合，受到患者的高度好评。

文登区妇幼保健院开展百个支部援基层义诊活动
本报文登7月17日讯(通讯员

田芳铭) 7月7日上午，文登区
妇幼保健院组织义务人员来到
文登区高村镇后泊村开展百个
支部援基层走进后泊村义诊活
动。

本次活动前来咨询、问诊的
村民络绎不绝。医护人员针对老
年人易发疾病、呼吸道感染等常

见疾病进行预防知识宣传，并就
村民存在的慢性病、多发病、常
见病，为村民提供现场疾病诊
治、快速测血糖、量血压、彩超
等。为村民提供合理膳食指导和
公民健康素养等健康指导服务。
此次义诊宣传活动，共接待群众
义诊咨询120余人。

通过此次义诊活动，在人民

群众中开展积极有效的防病干

预宣传，树立防重于治的理念，

提高全民综合素质，为群众提供

了专业的疾病预防服务，同时倡

导了健康的生活方式和生活理

念，进一步提高了帮扶村村民的

健康水平，实实在在为百姓服

务。
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