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山东奶爸和5岁半女儿的“疯狂之旅”
骑行40天去西藏，他希望途中经历的苦都会化为孩子成长的养分

记者 杨璐 实习生 史继超

开始准备
困难是从出发前就开始的

“上学时，我是自行车协会的
会长，以学校为中心，骑行范围经
常达到50公里。金沙江、怒江、雅鲁
藏布江、南迦巴瓦、珠穆朗玛峰都
在西藏，我向往了很久，产生了骑
行西藏的想法。”张坤有着长期锻
炼带来的稍黑肤色与强壮体格。

想法是热烈的，但还没迈出
家门，张坤已经感受到压力。“我
提出带女儿骑行去西藏的想法
时，几乎遭到所有人的不理解。”
张坤说，老一辈隔代亲，爷爷奶奶
坚决反对，担心路途遥远、水土不
服。糖糖妈和身边朋友也不看好
此次行程。孩子没出过远门，第一
次带她去几千公里外的藏区，张
坤心里也没底。

张坤开始准备攻略，完善计
划。张坤向记者展示了几份出发
前的攻略表，上面清晰地标明当
地情况、骑行路线、几点出发走多
少路、吃住怎么安排、突发情况怎
么办……同时他还购置了补胎工
具、雨具、应急药品等物资，并自
学了自行车维修。

面对年龄小、还不明白很多
事的“参赛选手”糖糖，张坤选择

“画大饼”与讲道理结合的方式跟
她说：“这一路上会看到大山大
水，到了西藏还能看到这边看不
到的牦牛、土拨鼠。”

张坤告诉女儿：人生就像一条
项链，一些美好的经历就是项链上
的宝石，如果能完成这次西藏之
旅，项链上就会多一颗璀璨的明
珠，但是这颗宝石需要坚持才能得
到。几千公里的路需要一个好身体
才能走下去。张坤一直注重对女儿
糖糖身体素质的培养：攀岩墙训
练、日常骑行，糖糖的身体素质不
错，这让他安心不少。

出发第一站
女儿崩溃大哭“要妈妈”

2023年7月16日，父女二人从
家乡枣庄出发，踏上了骑行西藏
的旅程。按照计划要用40天左右
的时间，横跨河南，进入陕西后向
南折翻秦岭，入四川、走成都，最
终到达拉萨。

“出发第一站是单县，全程
130公里，糖糖以为很快就能到，
但实际上在路上的时间接近10个
小时，离家久加上旅途劳累，这段
路糖糖是哭着走完的，从刚开始
小声哭，到最后崩溃大哭要妈妈，
再到哭着睡着。”张坤说，最初几
天，女儿始终在“想妈妈”模式和
骑行状态不断切换，这是旅程遇
到的第一个大难题。

“我也想家，但已经上路不能
回去了，给她妈妈打电话，我们一
起画画。”张坤说，每次女儿哭闹，
他会通过这些办法安慰，附以雪
糕、巧克力的小诱惑。他希望这次
旅途能让女儿更加独立。

终于，到达成都时，糖糖的恋

家状态结束了，当张坤再问女儿：
“要不咱不骑了，掉头回家？”糖糖回
答：“你确定吗？咱都走到这儿了。”

旅途，让女儿在慢慢改变。

进入“川藏线”
降雨、低温、高反相伴

“川藏线第11天，午餐点是大
山中的一个藏族小卖部，有煮不
透的水饺、泡面和八宝粥，充饥后
骑行没多久天气突变开始下雨，
原本以为雨很快会停，结果在雨
中骑了三个小时。”

“川藏线第13天，烈日、狂风、
暴雨、冰雹无一不摧残鞭打着
我……海拔到了4925米的时候，
虽然能够清晰看到垭口，但感觉
实在是没有力气前行，缺氧、乏
力、失温……今天的住宿点实打
实得震撼，竟然有电梯、独卫、热
水……”

旅途的每一天，张坤都会在
朋友圈分享骑行日志。携带物资
骑行，还要骑车带着女儿，川藏线
的复杂地形与气候带来不小的困
难，每天睁眼就在路上，父女俩经

常累到倒头就睡。
张坤笑着回忆，当时父女俩

仿佛患上了“爬坡恐惧症”：“山一
个连着一个，有时坡度大于7度，
有时单日提升海拔1000米，别说
糖糖了，我知道明天要爬坡，腿都
发抖，但是没有办法，只能去爬，
这是每天的必修课。”

进入川藏线后，几乎每天都
会下雨，甚至翻山途中，会遇到反
复穿脱雨衣的情况。

“爬觉巴山的时候，看到前面
电闪雷鸣，赶紧穿雨衣，结果一直
不下雨，闷热难受，但刚脱下来，
就开始下雨。出了四川界，往芒康
方向走的时候，慢慢下起了小雨，
起初不在意，但雨越下越大，断断
续续下了三个小时，我们就在雨
中骑行三个小时，海拔爬升到
4000多米，翻过宗拉山时雨虽然
停了，但是下坡的时候风很冷。等
到了宾馆，抓紧把电热毯打开，喝
着老板熬的姜茶，一两个小时之
后才缓过来。”张坤回忆说。

食宿也遇到了不小的挑战。
煮不熟的水饺、一顿接一顿的方
便面……这些食品在父女两人的

胃中循环。在西藏波密，张坤发现
了许久没喝到的水果茶，还特别
发了朋友圈留念。从成都到拉萨，
随着海拔持续升高，父女二人基
本是在村里过夜。“最差的时候，
只有两张床，虽然有电热毯，但是
电压不稳，仅供照明，晚上又很
冷，就找了好多矿泉水瓶子，装满
热水，放到被窝里，半夜还要起来
再换一次热水。”

318国道“川藏线”巨大的温
差变化、高强度的紫外线，让本就
缺氧还需要负重骑行的张坤苦不
堪言，好在女儿没有出现高反情
况，让他欣慰不少。

“翻东达山的时候，是一条笔
直向上的道路，很远很远的时候就
能看到垭口的标志，但总感觉骑不
到尽头，还有200米就能到垭口了，
缺氧和头疼的高原反应，让自己一
点力气也没有，在原地站了20分钟
才缓过劲儿来。”张坤回忆。

一路“捡”临时队友
途中遇到很多暖心事儿

这一路上，父女二人有了很多

新鲜体验，看到了不一样的风景。
在然乌湖，和女儿置身于蓝色

的冰川之中；在米拉山，看到了独
具特色的夏季雪山；在318川藏线，
他们重走长征路。沿途，女儿能在
夏天打雪仗，喂到了心心念念的土
拨鼠，还发现土拨鼠爱吃雪饼。

路上，父女二人会遇到藏民
热情地向他们打招呼“扎西德
勒”；反向归来的骑友会大声喊

“加油”鼓励他们。
“一路上，队友全靠捡”，一群

临时队友给父女俩帮了不少忙。
遇到非常复杂的路况，张坤会把
女儿交给顺路的汽车载行，自己
则单独骑行好几个小时。女儿爱
吃零食，进入川藏线第12天，几位
来自重庆的游客硬塞给他们一大
袋零食。

进入山区地段，张坤父女遇
到几次自然险情，总能碰上好心
人。“一次泥石流堵了很久，我们只
能跟着车流一点点走，当时执勤的
武警战士说前方隧道塌方，暂缓通
过，等通车后让我们先走。没想到
隧道另一头的武警战士已经接到
消息，引导我们通行。非常感谢他
们，隧道塌方路面变得狭窄，如果
我们与车流一起走，很危险。”

路上走的每一步都会
成为孩子成长的一部分

现在，张坤和女儿已经返回
枣庄家中。爸爸到学校上班，女儿
则在不想写作业的嘟囔中继续上
学，看似一切归于平淡。

“世之奇伟、瑰怪、非常之观，
常在于险远，而人之所罕至焉，故
非有志者不能至也。”张坤用王安
石《游褒禅山记》中的话形容这次
旅程，40天的骑行旅途已经潜移
默化地影响他们。

女儿在旅途中发生了明显变
化，出发前“白白净净的恋家大
王”，途中皮肤逐渐黝黑，性格变得
坚韧，适应能力更强，也更乐于助
人。一次陡坡途中，女儿看到一位
残疾骑手会主动上前帮忙推车。在
四川剑阁县遇到非常陡的上坡，女
儿会主动下车帮助爸爸推行。

这也是一次难得的亲子旅
行。张坤平时一心扑在学校，女儿
幼儿园没有假期，周末还要上兴
趣班，父女两人单独接触的时间
不多。“形影不离互相陪伴了40
天，我更全面地了解女儿，自己也
克服了容易急躁的毛病，亲子关
系更融洽了。”张坤跟记者说。

在张坤看来，这次旅程对孩
子是一次难得的教育：“现在小
孩子没有吃苦的机会，衣来伸手
饭来张口，什么事情都是家长给
准备好。旅程中经历的苦和罪，
可以化为成长的养分。多数人可
能记不清上周吃过什么，但是那
些食物已经化为身体的能量，路
上走的每一步都会成为孩子成
长的一部分。”

如今，张坤依然保持骑行的
爱好，当问及女儿要不要再去骑
行，小姑娘嘴上说着再也不骑自
行车了，却在回家后主动推出自
己的自行车，擦拭起来。

在然乌湖，置身蓝色冰川之
中；在米拉山，看盛夏绵延雪山；在
318国道“川藏线”，重走长征路；女
儿在夏天打雪仗，喂到了心心念念
的土拨鼠……刚刚过去的2023年暑
假，山东枣庄奶爸张坤经历了一段

“疯狂”旅程，他带着5岁半女儿一
路骑行到了西藏。

张坤是一名老师，也是骑行爱
好者，学生时代就萌生了骑行西藏
的热血想法，然而这一想法却一直
没实现。一晃过去多年，曾经的张
同学成了张老师，结婚生子，有了
女儿糖糖。2023年，5岁半的女儿幼
儿园毕业，张坤决定和她一起完成
期待已久的骑行梦。

2023年7月16日，父女二人从
枣庄出发，经河南、陕西、四川等
地，抵达西藏，用40天左右的时
间，完成4000公里的骑行之旅。

▲张坤与女儿糖糖

在旅途中。

张坤与女儿糖糖

在米拉山口。
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