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一换季，过敏性鼻炎又开始“嚣张”
专家提醒：别听信偏方，辨明鼻炎类型才能对症而治

记者 秦聪聪 通讯员 闫旋

过敏性鼻炎也称变应性鼻
炎，是特应性个体暴露于过敏原
后，由IgE（免疫球蛋白E）介导的
鼻黏膜非感染性炎性疾病。

数据显示，我国目前过敏
性鼻炎的患病率约为15%，估
计患病人数为2 . 2亿左右，其中
20%为季节性，40%为常年性，
40%为常年性合并季节性过敏
性鼻炎的患者。

“过敏性鼻炎的过敏原，以
吸入性过敏原为主，季节性过
敏性鼻炎的过敏原多为花粉、
蒿草等，常年性过敏性鼻炎的
过敏原多为尘螨、动物皮屑
等。”魏丽萍说，按发病特点，可
以分为季节性和常年性过敏性
鼻炎，其中季节性过敏性鼻炎
又分为春季和秋季过敏性鼻
炎。现在正值秋季，风媒花粉以
杂草花粉为主，常见的植物有
蒿属、豚草、地肤、蓖麻等。

据介绍，除了鼻痒、连续性
喷嚏、流清涕、鼻塞、嗅觉减退、

流鼻血等鼻部症状，过敏性鼻
炎还可能带来一些全身症状，
如头痛、头昏、记忆力减退等。
这些症状不仅会严重影响患者
的日常生活，如果不及时治疗，
还可能产生一些并发症，如鼻
息肉、鼻窦炎、过敏性咽喉炎，
过敏性哮喘等。

“在治疗之前，一定要弄清

楚自己是何种鼻炎，这样才能
针对性治疗。”魏丽萍提醒，鼻
炎在临床中，分为急性感染性
鼻炎、过敏性鼻炎、慢性肥厚性
鼻炎等，不同类型的鼻炎治疗
方式也有不同。另外，有时过敏
性鼻炎的症状和感冒一样，都
有打喷嚏、流清鼻涕、鼻塞、头
痛等，因此，如果“感冒”后打喷
嚏、流清涕一周以上不缓解的，
还要考虑是过敏性鼻炎。

据了解，治疗过敏性鼻炎
的常用西药有鼻喷糖皮质激
素、鼻喷抗组胺药、口服抗组胺
药、口服白三烯受体拮抗剂、口
服糖皮质激素、鼻喷减充血剂
等。常用的中成药有鼻炎康、香
菊胶囊、苍耳子散、玉屏风颗
粒、通窍鼻炎颗粒等。

此外，过敏性鼻炎还可以
手术治疗。对于手术，目前主流
的治疗方法是将翼管神经切
断，也就是切断影响鼻腔功能、
尤其是影响鼻腔分泌鼻涕的神
经，从而达到控制过敏性鼻炎
的目的。但是，神经切断可能会

出现一些并发症，比如鼻腔干
燥、眼睛干等。所以，选择手术
只是针对特殊类型的患者，比
如药物治疗无效、严重的顽固
性患者。

魏丽萍特别提醒，对于鼻
炎的治疗，一定不要听信偏方。
有人说，用苍耳子泡水喝可以
治疗鼻炎，但是，苍耳子是一味
中药，性温、味苦，具有发散风
寒、通鼻窍、祛风湿止痛的作
用，又是一种有毒的植物，其用
于治疗鼻炎通常是配方用药，
需要严格掌握剂量，不可以单
独及擅自使用，尤其不能自己
到野地采摘苍耳子自行使用，
以免造成中毒。也就是说，使用
苍耳子需要在中医医生的指导
下进行配制使用，具体用法剂
量都要遵医嘱。

对于季节性过敏性鼻炎的
预防，要尽量减少外出郊游、避
免接触花粉，出门时戴口罩、墨
镜或防护镜，可使用花粉阻隔
剂或经常用高渗海盐水、生理
盐水冲洗鼻腔。

一到季节更替，很多过敏
性鼻炎患者就开始出现鼻塞、
流鼻涕、打喷嚏等症状，严重影
响工作和生活质量。山东中医
药大学第二附属医院耳鼻喉科
主任医师魏丽萍提醒，出现鼻
炎症状不要听信偏方，要到医
院检查后进行针对性治疗。

眼红眼痒,当心过敏性结膜炎
对症使用人工泪液及局部用药，可减轻症状

记者 焦守广 通讯员 马昕

春天、夏末、早秋
是过敏性结膜炎发病高峰

山东中医药大学附属眼科
医院医生原越介绍，过敏性结
膜炎可分为季节性和常年性。

过敏性结膜炎，是由空气
中树木花草或种子等植被的霉
菌孢子或花粉引起的，春天、夏
末、早秋是发病高峰，冬天一般
会消退，顺着植物的生命周期，
也许就能发现过敏原。

常年过敏性结膜炎，多是
由尘螨、动物毛屑等引起的，这
些过敏原，特别是室内的过敏
原，可引起常年的反应。

根据发病特点和严重程
度，过敏性结膜炎分为两类：一
类是非增殖性(急性)过敏性结
膜炎(占90%)，由I型变态反应
介导，多对视力无影响。

另一类为增殖性(慢性)过
敏性结膜炎(占10%)，由I型和
IV型变态反应共同介导，可影
响视力。

过敏性结膜炎的典型症状
是眼痒、眼红，还可伴有红肿、
疼痛等症状。虽然大部分眼部
过敏不会影响视力，但“奇痒”
常让人坐立不安，无法正常工
作和生活。

持续眼痒还可能引发失
眠、抑郁、食欲减退等。

儿童过敏性结膜炎与成人
不同，常表现为揉眼、频繁眨
眼。而有过敏原暴露时，揉眼会
加重眼痒、结膜水肿和充血，导
致越揉越痒，还可能揉破黑眼
球上的角膜上皮，导致细菌感
染等。

防治过敏性结膜炎
首要是确诊过敏原

原越介绍，目前我们尚未
能检测到所有引发过敏反应的
过敏原，因此大部分过敏性疾
病尚不能治愈，只能通过预防
和治疗来控制疾病，减少发作。

世界卫生组织推荐过敏性疾病
的最佳治疗方案为“四位一体”
综合疗法：避免接触过敏原、对
症控制、对因治疗、患者教育。

防治过敏性结膜炎，首先
是尽可能确诊过敏原并避免接
触。比如对花粉过敏，就不要去
赏花，外出尽量戴口罩和护目
镜，回家后立即洗手、洗脸。对

动物皮毛过敏的，应避免饲养
宠物。对染发剂、某些香水和干
冷空气过敏的，要远离这些因
素，温差变化大的季节，要注意
保暖。

也可以对症使用人工泪
液，以减轻症状，同时也需要局
部用药。对轻症的过敏性结膜
炎，可局部滴用抗组胺药、色甘
酸钠等，会有一定效果。如果疗
效不好，就需要在医生指导下，
联合使用非甾体消炎药和肥大
细胞稳定剂。避免热敷，冷敷可
暂时缓解症状。

对顽固的病例，或许需要
局部应用皮质类固醇，但这类
药有引起角膜炎及角膜溃疡、
青光眼、白内障等风险，不宜长
期使用。

生活中尽量避免
接触过敏原

1、过敏体质者家里最好不
要养宠物，因为动物皮毛最容
易深藏尘螨；

2、患者应尽量避免与可能
的过敏原接触，经常清扫房间，
清洁毛毯、地毯；

3、注意被褥卫生，消灭螨
虫，每隔两周用高温水清洗床
单、枕套、被套；

4、要常清洗空调机空气过
滤网；

5、以湿布彻底清理床铺，
避免堆积灰尘，书本等也要经
常清理。

饮食也要注意：有过敏体
质的人尽量少吃糖类，避免吃
油腻煎炸食物。过敏性结膜炎
发病期间尽量避免食用花生、
黄豆等核果类食物及海鲜，因
为这些都是常见的过敏原。

记 者 焦守广
通讯员 马昕 杨小荷

一场秋雨一场寒，天气
逐渐开始转凉。中医历来都
有秋季养生的传统。俗话说

“秋冬进补，春来打虎”，秋
季养生对于整个冬天以及
来年的健康都是有益的。

按照五行理论，秋季主
燥，从阴阳理论来看，秋季
从温转凉，阳气渐衰，阴气
渐长。人体内环境也随着气
候变化而变化。

山东中医药大学附属
眼科医院医生杨逸霏介绍，
秋季养生主要是针对凉燥，
以温润为主，养生粥就是适
合秋季进补的好方法。下面
就为大家介绍几种简便易
行的秋季养生粥做法。

枸杞核桃粥

枸杞性平，味甘，有滋
补肝肾、养阴润肺、延年益
寿的作用，适用于肝肾阴虚
所致的视力减退、头晕目
眩、腰膝酸软等症。

核桃有补心健脑、固肾
润肠的功能。

做法：枸杞20g、核桃
50g、粳米100g、陈皮5g。将
米、枸杞、陈皮洗净，核桃去
壳，加入适量清水，按常法
煮粥，粥成后调味(依个人
口味加适量糖或盐均可)，
待温后即可食用。

鸭梨薏米粥

梨能润肺清火、补阴润燥。鸭梨薏
米粥能清心润肺、生津止渴、止咳利
湿。

做法：鸭梨500克，薏米100克，冰
糖30克。将薏米洗净，清水浸泡后捞起
沥干；鸭梨洗净，去皮、核，切成小丁一
起放入锅中，加清水1000毫升，烧开后
熬煮至熟即可。每天早、晚分食两次。

玉米南瓜粥

《本草纲目》载：“南瓜性温，味甘，
入脾、胃经。”南瓜所含果胶可以保护
胃肠道黏膜，免受粗糙食品刺激，促进
溃疡面愈合，适宜于胃病患者。玉米性
平味甘，可以入肝、肾、膀胱，帮助身体
利尿消肿、健脾渗湿、清湿热。

做法：南瓜130g、玉米粉、糯米
粉、冰糖适量。将去皮切块的南瓜放入
沸水中隔水蒸8～10分钟，然后将煮
烂的南瓜压成面糊状。

锅内加凉水，玉米粉、糯米粉放进后
搅拌均匀，然后点火开煮，加冰糖，适时
搅拌防止粘锅底。开锅将南瓜放入，继续
搅拌至开锅，再煮2～4分钟即可起锅。

红豆百合粥

红豆百合粥是一款甜糯的营养早
餐，红豆利水消肿，百合具有滋阴润燥
的作用。二者搭配煮出来的粥，有利于
女性滋补养颜。

做法：百合、红小豆、大米、冰糖
(或蜂蜜)、水。红小豆洗净浸泡10小时
(头一天晚上泡)。百合用温水泡开。大
米淘净放入电饭煲，连同红小豆、百合
一起放入，加水煮40分钟，加入冰糖
溶化即可。

杨逸霏提醒，根据个人体质不同，
以上方剂仅供参考，如需用药，还应就
医辩证而治。
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葛岐黄名医说

对过敏性结膜炎的描述，你觉得下列哪一项
是正确的？

A 季节性过敏性结膜炎一年四季都会发生。
B 常年性过敏性结膜炎是对空气污染的眼

部反应。
C 季节性角结膜炎是轻微的，各年龄段都会

得。
D 治疗过敏性结膜炎，需要补充泪液及局部

用药。

正确答案是D：治疗过敏性结
膜炎需补充泪液及局部用药。

那么，生活中，你曾被过敏
性结膜炎“骚扰”过吗？你又是如
何应对的？
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