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下肢静脉曲张是一种常见的
血管疾病，俗称为"蚯蚓腿"。在各
种血管疾病中，下肢静脉曲张的
发病比例高达90%以上。它通常
表现为下肢青筋扭曲、突起，形状
像蚯蚓一样，有时还会出现小腿
皮肤萎缩、脱屑、色素沉着等症
状。很多人认为静脉曲张不痛不
痒不严重，但其实静脉曲张不仅
影响美观，还可能带来潜在危险。
因此，及早采取措施控制静脉曲
张非常重要。

1 .哪类人容易得上静脉曲

张？
老年人和长期从事久站久坐

职业的人容易患下肢静脉曲张。
老年人由于血管弹性降低、血管
壁张力下降以及静脉瓣膜功能不
全，静脉曲张的发生率较高。静脉
瓣膜的主要功能是确保血液只向
心脏方向流动，防止返流。然而，
患有静脉曲张的人，当身体处于
直立位时，血液会自上而下返流，
导致静脉高压和曲张的形成。长
期久站久坐的人，如教师、司机、
医务人员、公司职员和体力劳动

者等，血液受到重力的持续作用，
导致血液返流。长期的血液返流
会对静脉瓣膜施加压力，逐渐导
致瓣膜功能不全和静脉高压，最
终出现静脉曲张。

2 .如何预防“蚯蚓腿”？
1 .补充膳食营养：维生素E具

有抗氧化作用，有助于保持血管
的健康。它可以锁住卵磷脂的活
性，促进脂肪代谢，并清除血管内
部的沉积物，从而加速血液循环，
减轻下肢的沉重感。膳食纤维对
于维持肠道系统的健康非常重

要，它可以帮助减少有害物质的
积聚，保持肠道通畅，减轻下肢的
负担，并改善局部的血液循环，维
护下肢的健康。要适当控制体重，
因为脂肪组织会对血管造成挤
压，导致血流减慢，从而诱发静脉
曲张。

2 .积极锻炼：定期进行适量
的有氧运动，如散步、跑步、游泳
等，有助于改善血液循环、增强肌
肉收缩力，减轻下肢静脉压力，预
防静脉曲张。

3 .避免久坐久站：长时间保

持同一姿势会导致血液滞留在下
肢，增加静脉曲张的风险。如果需
要长时间坐着或站立，应定期活
动双腿，比如抬腿、踮脚、走动等，
以促进血液流动。睡觉时可以稍
稍垫高双脚，促进血液回流，缓解
静脉压力。

对于静脉曲张，最好的办法
就是早发现、早预防、早治疗，避
免病情恶化形成血栓，威胁患者
的生命健康。

(聊城市人民医院血管外科
亢杰)

静脉曲张不痛不痒，正确认识提早预防

如今越来越多人发生脑梗
问题，严重影响患者正常生活，
除了积极治疗之外，也需要科学
进行脑梗护理，那么脑梗病人需
要怎样护理呢？有哪些细节需要
注意？

1 .一般护理
良好的休息环境是脑梗病人

康复的关键，保持室内干净整洁，
空气清新，才能帮助患者保持愉
悦的精神状态，新陈代谢加快，食
欲与器官功能增强，加快脑梗病
人恢复。

2 .饮食护理
合理健康的饮食习惯对病人

恢复健康非常重要的。脑梗病人
尽量不要吃含有脂肪和胆固醇比
较多的东西，比如动物的脂肪和
内脏，应该多吃一些富含蛋白质
和维生素的食物，饮食以清淡为
主，多吃一些新鲜的蔬菜和水果，
满足人体对维生素C、叶酸的需
求，提升自身免疫力。同时需要注
意的是少盐少油，饮食尽量不要
使用动物油进行烹饪，多使用花
生油、玉米油等植物油。

3 .心理护理
脑梗病人身体往往会出很多

症状，影响正常生活，病人心理也
会受到影响，出现情绪低落、焦躁
不安、心理压力增大等问题，保持
心情愉悦是加快脑梗康复的关
键，因此心理护理在脑梗病人护
理中也非常关键。一方面，病人的
家属朋友应多陪伴病人，多交流
沟通，减少不良情绪对病人的影
响，缓解其精神压力，帮助病人建
立自信，也可以多与病人讲一些
生活中的趣事，帮助其转移精神

注意力，始终保持良好的心态。另
一方面，在身体允许的情况下，也
可陪伴病人进行适当室外散步，
呼吸新鲜空气，保持心情舒畅，这
样能够有效避免突发性脑梗的出
现，但需要注意不要过度劳累。

4 .运动护理
运动护理是帮助病人进行活

动功能锻炼。大部分脑梗病人都
存在肢体活动功能障碍的问题，
需积极展开运动护理帮助其解决
日常活动问题。若是轻度脑梗，可
陪伴病人做一些有氧运动，包括

太极拳、慢跑等，可以帮助病人舒
展经络、活血，缓解由于脑供血不
足引起的缺氧、头晕等症状。若是
严重脑梗，则需要在家人辅助下
进行轻度运动，经常按摩，帮助病
人做关节屈伸，避免由于久卧出
现肌肉萎缩等问题的出现。

注意脑梗病人的护理细节，
对病人恢复至关重要，遵照医嘱
做好护理预防，避免脑梗问题突
发。

(聊城市第三人民医院神经
内科 许丽)

护理脑梗病人要注意哪些细节？

肺癌是一种常见的恶性肿
瘤，原发于支气管黏膜或腺体，在
患上肺癌后，患者会出现严重的
呼吸道症状，当肺癌出现转移时，
就会引发全身性症状，并威胁患
者生命。目前肺癌治疗存在较多
的困难，这不仅要求患者得到良
好的治疗，还需要患者得到良好
的护理，这样才能让患者以最佳
的身体状态接受治疗，获得更好
的治疗效果。

一、饮食护理

饮食是十分重要的部分，患
者的饮食应该以清淡、易消化、营
养均衡为原则，患者可以多吃一
些新鲜的蔬菜水果，这些食物中
不仅含有大量维生素、膳食纤维、
微量元素，且易于消化，不会对患
者的消化系统产生负担。患者应
该尽量少吃高脂肪、高盐分、刺激
性强的食物，如，肥肉、火锅、动物
内脏、咸菜等。

部分患者由于消化系统功
能障碍，可能会出现食欲不振

等情况，此时患者应该采用少
食多餐的方式，以保证正常的
营养摄入。如果患者由于其他
原因，难以通过食物补充必要
营养，家属应该立刻联系医护
人员，通过药物的方式来为患
者补充营养。

二、心理疏导
在患上肺癌后，多数患者都

会感觉晴天霹雳，整个人在心态
上完全被击垮，一些患者无法接
受自己患上癌症的事实，甚至认

为自己已经被判了死刑，没必要
再拖累家人，而这对于治疗会产
生一定的影响，良好的心态是治
愈疾病的关键。

因此，家属应该主动关心患
者，消除患者的焦虑感和紧张感，
多与患者沟通，主动为患者讲解
疾病情况和治疗情况，减轻患者
对疾病的恐惧感。家属要经常陪
伴患者，如，一起散步、一起看电
影等，这能有效缓解患者的紧张、
恐惧心理，同时也能更好的关注

患者情况，进而为患者提供更好
的护理。

在患上肺癌后，患者的生
活会完全改变，此时家属一定
要为患者提供良好的护理，这
能 让 患 者 保 持 良 好 的 身 心 状
态，以乐观的态度接受治疗。积
极的配合治疗、乐观的心态，是
治疗疾病的关键，只有这样，才
能提升患者的生活质量，让患
者逐渐恢复健康。

(冠县人民医院 孙青)

肺癌护理大全,这一篇文章就够了

脑梗的后遗症给患者的身体
和心理健康带来了很大的挑战。
对于患者家属而言，应当积极帮
助患者做好脑梗后遗症方面的护
理工作。

脑梗有哪些后遗症？
1 .肢体功能障碍：脑梗后遗

症患者常常会出现肢体功能障
碍，表现为手脚运动能力下降、肌
肉萎缩等。

2 .意识模糊：脑梗后遗症患
者常常会出现意识模糊、缺乏安
全意识的情况。

3 .语言障碍：脑梗后遗症可
能导致患者出现语言障碍，包括
失语、说话不清等。

4 .压疮：脑梗后遗症患者由
于长期卧床休息，常常会出现压
疮的情况。

脑梗后遗症该怎样护理？
1 .坚持康复锻炼：脑梗后遗

症患者可能出现动作协调障碍，
动作协调训练可以帮助恢复运动
的协调和精细度。同时，一些灵活
性训练可以帮助恢复肌肉和关节
的灵活性。像伸展运动、瑜伽、太

极等。康复锻炼还应包括针对日
常生活功能的训练，如坐立训练、
行走训练、上下楼梯训练等。这有
助于患者提高甚至在一定程度上
恢复日常生活中的独立性和自理
能力。如果患者自身活动能力受
限较大，无法完成上述行为，家属
和护理人员可以每日定时为患者
按摩、活动四肢，防止患者出现静
脉血栓、肌肉萎缩等情况。

2 .语言沟通训练：鼓励患者参
与日常对话，与家人、朋友或护理
人员进行交流。通过与他人进行

对话，患者可以锻炼语言理解和
表达能力。平时，可以给患者提供
一个主题或问题，让他们构建完
整的句子来回答，有助于提高患者
的语言组织和表达能力。还可以提
供一张图片或一个故事情节，要求
患者描述图片中的细节、发展或讲
述整个故事，有助于患者提高描述
能力和故事组织能力。

3 .压疮防治：护理人员要定
期为患者翻身，配合皮肤护理，使
用防压床垫等，以预防和及时治
疗压疮的发生。

4 .日常生活护理：护理人员
还需提供日常生活的护理支持，
包括协助患者进行个人卫生、进
食等。根据患者情况，提供适宜的
饮食、营养补充和服药管理，确保
患者身体健康和康复进程。

总之，家属和护理人员应根
据患者的具体情况，给予患者持
续的关爱、鼓励和支持，帮助他们
度过困难时期，恢复身体和心理
的健康，以促进他们的康复和生
活质量的提高。 (冠县人民医院
神经内科 吕永梅)

脑梗后遗症要如何护理?

“感谢医生和护士们，在我住
院期间的精心治疗和护理。”近
日，家住嘉明工业园的田先生拿
着一面绣着“妙手仁心，医术精
湛”的锦旗来到东昌府区中医院
肛肠科表示感谢。寥寥几句，字字
真情，简单的字句表达着一位患
者对医护人员真挚的感激之情。

据悉，患者田先生近五年无
明显原因出现肛门及肛旁肿胀
疼痛，便后亦不能缓解，肿胀疼
痛处逐渐破溃，并流出较多脓血
性分泌物，以上症状反复出现，
患者曾自用痔疮膏外涂，效果不
佳，来到医院经肛肠科检查后以

“高位复杂性肛瘘、混合痔、直肠

内脱垂”收住入院。接诊田先生
的肛肠科主任李乐英，考虑到患
者病情比较严重，给予患者常规
的术前检查后，李主任主刀为患
者行“低位肛瘘切除术+环状混合
痔切除术”。回忆手术当天，田先
生感激地说，为了消除因害怕受
伤疼痛的顾虑，李主任耐心地给

他讲解整个手术过程，缓解了他
的紧张情绪。术后，护士叮嘱他按
时进行中药熏洗、红光治疗、及时
换药。在全体医护人员的精心治
疗与护理下，患者术后恢复较好，
七日后出院，于是发生了开头感
人的一幕。

每一面锦旗背后，都有一个

温情的故事，它传递的不止是患
者的感激之情，更是对东昌府区
中医院医疗服务的认可。东昌府
区中医院医护人员将珍惜老百姓
赋予的“口碑”，不断提高医疗技
术水平和服务质量，为辖区广大
人民群众的健康保驾护航。

(通讯员 段新歌)

浓浓医患情，锦旗表心意
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