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记者 秦聪聪 通讯员 闫旋

首先，要注意合理饮食。营养
是孩子长高的物质基础，饮食的
质量和数量，将直接影响孩子骨
骼的发育，决定骨骼发育的优劣。
秋季是一个丰收的季节，很多新
鲜的蔬果上市，家长可以用这些
应季蔬果给孩子补充营养，为孩
子准备富含蛋白质、维生素的饮
食，以应对秋季干燥的气候。

孩子在秋季容易出现口干唇
燥等“秋燥症”，家长应注意避免
让孩子食用辛热香燥的食物，如
蒜、葱、姜、辣椒等辛辣食物和油
腻煎炸的食物。此外，还要避免孩
子暴饮暴食、大吃大喝，饮食要适
量，不要吃过于生冷的食物，以免
造成肠胃消化不良，引起消化道
疾病，影响对于营养的正常吸收。

其次，要注意多做运动。适量
运动不仅有助于生长激素的分
泌，还能提升孩子的食欲，改善睡

眠。经常让孩子进行运动锻炼尤其
是户外活动，既可以促进孩子身高
增长，又可以增强体质，提高机体的

防御能力，减少疾病发生。
还需要注意运动时，不宜

为孩子选择马拉松、摔跤、举
重、负重练习、过度运动以及
消耗过大的收缩或压缩性运
动。跳绳是一种有助于身高增
长的跳跃类运动。跳绳时由于
连续不断的跳起和落地，落地
时对下肢骨骼产生适度的压
力，对骨骼尤其是下肢长骨的
骨骺会产生持续刺激，能促进
骨质增强和骨骼生长，帮助身
高提升。

运动时不要给孩子穿太
多衣服，运动前做好热身，运
动后还要多喝开水，多吃梨、
苹果等柔润食物，以保持上呼
吸道黏膜的正常分泌，防止咽
喉肿痛。如运动时出汗过多，
可在开水中加少量食盐，以维

持体内酸碱平衡。
此外，还要注意对疾病的预

防。由于秋冬季气候变化较快，早
晚、室内外温差较大，容易对呼吸
道黏膜造成乍暖乍寒的刺激，孩子
抵抗力减弱，给呼吸道感染疾病提
供了可乘之机，是孩子感冒、咳嗽
的多发季节。此外，忽冷忽热的气
候，也会对孩子的肠胃造成影响。

孩子一旦生病，不仅身体健
康会受到损伤，食欲也会随之下
降，导致营养吸收受损，对身高增
长产生影响。所以，一定要积极预
防孩子反复出现的呼吸道感染及
慢性腹泻病，增加户外活动，增强
体质，提升免疫力，同时适当多饮
水、多吃水果，增强机体代谢。

“孩子长高是一个连续的过
程，在秋季更需要贴心照顾，才能
确保身高正常增长。”于雪说。

秋冬季节，孩子个子长得慢？
儿科医生：照顾得好，孩子身高也能“弯道超车”

春生夏长，秋收冬藏。很多家
长都知道春夏两季最有利于孩子
长高，而秋冬两季孩子的生长发
育要相对缓慢一些。对此，山东中
医药大学第二附属医院儿科医师
于雪提醒，儿童生长规律存在个
体差异，有四分之一以上秋冬季
生长速度快于春夏季，切莫因为
季节因素，忽略对孩子身高增长
的关注，影响孩子长高。

轮状病毒来势猛，快打疫苗来预防
多数孩子都会中招，年龄越小病情越险，家长不可轻视

在儿童群体中，轮状病毒是引起病毒性肠炎的常见原因，
更是全世界0-5岁儿童严重腹泻的罪魁祸首。全年均可感染
轮状病毒，在秋冬季节，它的“攻势”更加猛烈。

如今又到了轮状病毒蓄力进攻的时节，怎样才能不让婴
幼儿难受、家长揪心呢？日前，记者采访了济南市妇幼保健院
社区中心主任苗智莹，为家长支招。

记者 焦守广

几乎每个娃3-5岁前
都感染过轮状病毒

“轮状病毒是引起婴幼儿腹
泻的主要病原体之一，主要侵犯
小肠上皮细胞，造成细胞损伤，引
起腹泻。”苗智莹表示，轮状病毒
发病人群以儿童为主，其中高发
年龄段在6月龄-2岁之间。

轮状病毒是引起病毒性肠炎
的常见原因，几乎每个孩子在3-
5岁前都感染过，轮状病毒感染，
是全球5岁以下儿童严重脱水性
腹泻的首要病因。

那么，感染轮状病毒会有哪
些表现呢？

“感染轮状病毒后，通常先吐
后泻。患儿最初出现呕吐，之后出
现不同程度腹泻，排泄物呈水样
便即水便分离，或蛋花样便，部分
患儿可伴发热。”苗智莹介绍，水
样便或蛋花样便，多见于轮状病
毒感染。如果大便中还有血、脓，
就考虑病毒合并细菌感染。建议
家长使用塑料袋留存大便，在一
个小时内去医院化验大便常规。

“轮状病毒感染继发性最重
要的表现就是脱水，有时候严重
的脱水，会引起电解质紊乱、高
热，甚至多脏器衰竭引起死亡。
我国一项流行病学研究显示：轮
状病毒腹泻患儿中，近70%发生
在1岁前，9 0%以上发生在2岁
前。感染年龄越小，病情可能会
越严重，尤其是小于 1岁的宝
宝。”苗智莹提醒家长，孩子感染
轮状病毒后，家庭护理很重要，
注意观察孩子，若出现尿量减
少、哭泣时没有眼泪、眼窝凹陷、
囟门下陷、皮肤张力降低、精神
萎靡、嗜睡、软弱无力等表现时，
不可忽视，需紧急就医。

“这个阶段，孩子不哭不闹，
看似不难受，其实非常凶险。一定

要去医院纠正电解质紊乱，防止
出现高热引起的抽搐以及多器官
衰竭的重症问题。所以，秋季腹泻

不是害怕孩子拉肚子，而是拉肚
子引起的脱水性疾病和继发性感
染疾病。”苗智莹说。

普通肥皂和洗手液
很难完全清除病毒

“平时特别注意给宝宝做手
部清洁，回家后、吃东西前、睡觉
前，都会给宝宝洗手，为什么还会
感染轮状病毒呢？”这是许多家长
存在的疑问。

“轮状病毒主要通过粪口途径
传播。感染者的排泄物或呕吐物中
有大量轮状病毒，如果吃喝用的东
西被带病毒的排泄物、呕吐物污
染，如手、衣物、用具等，轮状病毒
就会直接或间接传染给其他人。”
苗智莹解释道，轮状病毒非常狡
猾，在环境中特别稳定，普通的肥
皂、洗手液很难完全清除，75%的
酒精也达不到消毒作用。

有研究发现，轮状病毒在手
上可以存活4个小时，在饮用水和
生活用水中，可存活数日至数周，
在玩具表面能存活几天。孩子接
触这些被污染的物品后，很容易

“中招”。
轮状病毒感染概率较高，也

并非一次感染后便终身免疫，许
多小朋友会出现多次感染。且轮
状病毒感染为自限性疾病，目前
尚无特效抗轮状病毒的药物，主
要是对症支持，治疗关键是防止
脱水和电解质紊乱。

接种疫苗可预防
错过年龄无法补

在我国，轮状病毒腹泻在秋
冬季发病率尤其高，10月到次年
2月是主要流行季节，大多数地
区特别是北方，流行季节一般从
10月份开始，11月、12月达到流行
高峰。

易感染又无特效治疗药物，
该如何预防轮状病毒感染呢？苗
智莹介绍，轮状病毒目前已经有
了疫苗，接种疫苗是最经济、有效
的预防手段。

据悉，轮状病毒疫苗在我国
属二类疫苗，目前已上市的轮状
病毒疫苗有两种，即国产口服单
价轮状病毒疫苗和进口口服五价
轮状病毒疫苗。

“以进口口服五价轮状病毒
疫苗为例，全程共3剂：6-12周龄
时开始口服第1剂，每剂接种间
隔4-10周，第3剂接种不应晚于32
周龄。这样能达到长期的保护作
用，后期也不用再加服，能保证儿
童期轮状病毒的预防。”苗智莹提
醒，需要注意的是，五价轮状病毒
疫苗接种有严格的时间限制，需要
尽量在6周龄开始，在满32周龄前
完成全程接种，过时无法补种。

“需要注意的是，宝宝可以同
时接种两种以上疫苗，这样既可
以节省家长时间，也可以减少因
反复去接种点而造成宝宝交叉感
染。同样以五价轮状病毒疫苗为
例，在进入中国市场之前，做了大
量临床数据分析，包括免疫规划
疫苗和非免疫规划疫苗同时接种
的数据，证明是安全的，可以和乙
肝疫苗或13价肺炎疫苗同时接
种。”苗智莹表示，当接种门诊工
作人员安排同时接种时，家长无
需过分担忧。

有症状及时就诊
切忌随意乱用药

目前正值季节交替，昼夜温差
大，苗智莹表示，秋冬交替正是病
毒和细菌肆虐的时节，近期，无论
成年人还是儿童，尤其是婴幼儿门
诊量增加了不少，主要包括流感、
秋季腹泻、支原体肺炎及其他合并
细菌和病毒的感染性疾病。

老话叫“病毒搭台子，细菌来
唱戏”，很多患者首发症状是病
毒，但当免疫力下降时，很容易合
并细菌感染。苗智莹建议，如果孩
子出现腹泻、发热或其他感冒咳
嗽等症状，最好就诊后再治疗，切
忌在家随意乱用药。

轮状病毒杀伤力如何？
世界卫生组织：

全球每年有45万名5岁以下儿童死于轮状

病毒感染；几乎所有5岁以下儿童都感染过轮状
病毒。

在我国，患秋冬季腹泻的儿童之中，轮状病

毒感染占70%。

轮状病毒导致秋季腹泻
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