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以为是胃病却查出慢性胆囊炎
这两种病到底咋区分？医生教你鉴别
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不久前，李先生因为腹痛
来到医院门诊就医。李先生向
医生描述着自己的症状：右上
腹及胃部疼痛明显，并伴有腹
胀、恶心、呕吐等不适感。“我的
这些症状已经存在数月之久，
并且平时饮食不规律，经常暴
饮暴食，我担心是胃出了毛
病。”李先生说。

不过，担心胃部出现问题
的李先生，却被检查出慢性胆
囊炎。医生表示，腹部的疼痛，
确实让患者很难分辨到底是哪
个器官出现问题。那么，慢性胆
囊炎严不严重？又该如何鉴别？
山东省妇幼保健院消化内镜中
心医生刘柱进行了详细解答。

警惕右上腹疼痛

“根据李先生就诊时描述
的情况，推测可能是慢性炎症。
但到底是慢性胃炎还是慢性胆
囊炎，就需要通过详细检查来
诊断了。”刘柱说，在体检中，发
现李先生的右上腹压痛明显，
而且胆囊区也有明显压痛，“这
些体征与慢性胆囊炎相符”。

超声检查是常用的辅助检
查方法，也是诊断胆囊疾病的
首选。

“超声检查结果显示，李先
生的胆囊壁增厚，黏膜细纹增
粗，此外，还可以看到胆囊内存
在结石，这是慢性胆囊炎常见
的改变。”刘柱说，结合患者的
病史、症状、体征以及超声检查
结果，最终确诊李先生患的是
慢性胆囊炎。

刘柱表示，慢性胆囊炎是

一种常见疾病，是指胆囊长期
发生的炎症。在我国，年龄超过
20岁人群的发病率逐渐增加，
女性患者略多于男性。

女性发病率在45岁左右达
到峰值，经历过分娩或肥胖的
人更容易患病，而儿童患病率
相对较低。慢性胆囊炎的主要
症状包括右上腹疼痛或不适
感、腹胀、呕吐、恶心等。

刘柱说，疼痛多为间歇性，
可持续几分钟至数小时，可能
向右肩背部放射。与进食油腻

食物有关，在站立、运动或冷水
浴后更加明显。不发作时则临
床病象模糊不清，类似慢性“胃
病”；也有可能始终没有急性发
作，仅表现为上腹部隐痛不适
和消化不良，或无症状。

避免摄入油腻食物

多数患者有右上腹部一次
或多次的绞痛病史和消化不良
症状，但有些症状不典型者，可
与慢性阑尾炎、慢性溃疡病、慢

性胃炎及结肠癌等症混淆。
“慢性胆囊炎一般诊断并

不困难，辅助检查对于慢性胆
囊炎的诊断非常重要。”刘柱
说，主要的辅助检查包括超声
检查、CT扫描、胆囊造影等。

超声检查是诊断胆囊疾病
的首选检查方法，能够显示胆
囊壁增厚、黏膜细纹增粗、胆囊
内结石、胆囊收缩功能等情况。
通常需要排除其他类似疾病，
如急性胆囊炎、胆囊结石、胆管
炎等。

治疗慢性胆囊炎的主要目
标是缓解疼痛，控制炎症，预防
并发症。对于轻度症状患者，可
通过改变饮食习惯，避免摄入
油腻食物来减轻症状。对于症
状较明显的患者，可能需要药
物治疗或手术治疗。

刘柱表示，药物治疗主要
包括镇痛药和抗炎药的使用。

“镇痛药可以缓解疼痛，抗炎药
可以控制炎症。对于胆囊内有
结石的患者，可能还需要使用
溶石药物来溶解结石。”

如果出现慢性胆囊炎反复
发作，尤其是伴有胆结石或检
查显示胆囊萎缩、治疗效果欠
佳或出现化脓性胆囊炎、胆囊
可能穿孔的患者以及伴有结石
引起急性胰腺炎，或伴有胆囊
息肉，怀疑息肉癌变等情况，则
需要考虑进行手术治疗。

刘柱特别提示，预防慢性
胆囊炎的关键，是养成良好的
生活习惯和饮食习惯。首先要
保持规律饮食，避免油腻食物
过量摄入，其次要避免暴饮暴
食，尽量控制饮食量和进食速
度。另外，保持适当的体重、定
期运动、戒烟限酒等，也对预防
慢性胆囊炎有帮助。

葛生活课堂

巧用三七来补血

清代名医赵学敏在《本草纲目拾
遗》中说:“人参补气第一，三七补血第
一，味同而功亦等”，称三七为“中药
之最珍贵者”。这里的“补”，是广义的

“养”。三七养血，包含活血、补血、止
血三个方面，对付血淤、血虚、异常出
血的一系列症状毫无压力。

现代药理学研究表明，三七具
有抗血栓形成、抗脑缺血、抗心肌损
伤等多种作用，在免疫、血液、心脑
血管、神经系统，以及抗炎、抗肿瘤
等方面均有较好的治疗效果。

三七最简单的吃法是打成粉冲
泡，生吃主要是活血化瘀，熟吃的主
要功效是补血。

三七粉生吃：专家建议：每天3
～5克，可以选择牛奶或温水两次送
服，一次送服最好2～3克。

三七粉熟吃：炖鸡、炖排骨，等
鸡或排骨炖熟后，加入10～20克三
七粉，炖十分钟即可。

三七杞子炖乌鸡：净锅上火，放
入清水、乌鸡、姜片、三七、红枣、枸
杞子，大火烧开转小火炖50分钟调
味即成。活血散瘀、补血养血。

注意：一般正常体质的人群都
可以服用，孕妇慎用。三七粉不是一
种保健食品，而是一种药物，建议在
专业医生指导下使用三七粉。

阿司匹林你用对了吗

郑州大学第一附属医院副院长
赵杰介绍，用于防治心脑血管疾病
的阿司匹林是阿司匹林肠溶片，常
用的是100mg/片的规格，在整片服
用时大部分在肠道溶出，急救时必
须嚼碎才能迅速发挥作用。

而阿司匹林片、阿司匹林分散
片、复方阿司匹林与阿司匹林维C
肠溶片均为解热镇痛药，非心血管
疾病用药。因此，服用阿司匹林一定
要分清剂量，在买药、备药时一定要
看清含量。

鸭血能够放心吃吗

有传言说：鸭血很脏，吃不得，
那么鸭血真的是动物血管里的“垃
圾”吗？

中国人民解放军总医院第八医
学中心营养科主任医师左小霞表
示，动物的血管里没有什么垃圾、毒
素，有的只是细胞的代谢产物，这些
代谢产物会由血液运送至肝脏和肾
脏，进而被过滤或转化成其他物质，
也就是说一般不会有代谢物留在血
液中。

另外，用于食用的动物血液，必
须来源于经检疫合格的动物血液；
再加上生产过程中也会经过杀菌等
加工处理，上市后还会有监督部门
抽检，所以在正规商超购买的一般
都是安全的，无论是鸭血、鸡血还是
猪血，可以放心吃。

枸杞—保肝抗衰老

药膳、养生汤、保健酒……很多
养生食品中总能见到枸杞的身影。
枸杞确实很养生，《神农本草经》称
它“久服坚筋骨，轻身不老，耐寒
暑”，而且性平和，一年四季都可以
用。现代药理研究证实，枸杞有类似
人参的作用，能预防动脉硬化、降低
血糖、促进肝细胞新生等作用，能增
强体质、延缓衰老。

推荐吃法：早晚各取20—30粒
嚼食或者取30—40粒泡于开水中。

小健

记者 秦聪聪 通讯员 闫旋

山东中医药大学第二附属
医院妇产科副主任丁婷介绍，
多囊卵巢综合征俗称“多囊”，
是一种常见的妇科内分泌疾
病，影响全球5%-10%的女性，
尤其是20岁-35岁的女性。

丁婷解释说，卵巢和子宫
共同“居住”于女性同胞的骨盆
内，平时卵子是被卵泡中的营
养液保护起来的。正常卵巢每
个月会有一场“大赛”，一个青
春期小姑娘的卵巢大约有30万
个卵泡‘选手’等待参加比赛，
卵巢会挑选3-11个卵泡“选手”
进行竞争，选出“优势卵泡”，剩
下的“选手”则会被卵巢吸收。
如果卵子遇到精子就会怀孕；
如果没有遇到，“大姨妈”就要
光临了。

如果这一过程出现了差
错：本该挑选3-11个“卵泡选
手”，卵巢却挑选了二十几个甚
至更多；本该争夺出的冠军，迟
迟评比不出来；因为没有产生

冠军，本该被吸收的“失败者”
都不肯放弃……结果，这些卵
子一起争夺卵巢的营养，都在
生长，却都长不熟，这就是所谓
的“多囊”。

多囊的发生，会带来稀发
或脱发、无排卵、月经不规律、
超重/肥胖、男性化症状、粉刺、
痤疮、不孕等主要表现，也可能

导致情绪问题。至于其发生的
原因，尚未被完全阐明，目前医
学界认为可能与遗传因素、精
神因素、不良的生活和饮食习
惯、肥胖及长期接触干扰内分
泌环境的物质等因素有关。

山东中医药大学第二附属
医院妇产科医师程纪元表示，因
为工作、生活上不顺心，有些女

性长期处于紧张、焦虑、抑郁、恐
惧不安等不良心理状态中，这会
使得自身内分泌变得紊乱，导致
体内雄激素增加，从而患上多
囊。同样，经常睡眠不足、过度疲
劳，也容易使内分泌紊乱。

丁婷介绍，病因不明，目前
对于多囊卵巢综合征也没有根
除方法。临床上多采取对症治
疗，针对患者本身情况和需求
采取个性化治疗方案。育龄期
女性如有生育要求，一般以调
整月经周期、促排卵助孕、治疗
胰岛素抵抗为主要治疗原则；
已完成生育的女性，则以调整
月经周期、预防内膜增生、预防
代谢性疾病为主。近年来，科室
采取中西医结合的方法，使多
囊卵巢综合征的治疗周期大大
缩短，赢得诸多患者好评。

对于多囊卵巢综合征的预
防，要注意适当运动，比如下班
或饭后散散步；遭遇不良情绪
及时妥当处理，适当放松减压，
保持心情愉快，早睡早起，作息
规律等。

脸上爆痘月经“偷懒”，这是咋了？
可能是多囊卵巢综合征惹的祸

月经“偷懒”、爆痘、变
胖、长“胡须”、不孕……多囊
卵巢综合征以多种方式困扰
着很多育龄期女性，那么，到
底什么是多囊卵巢综合征？
该如何防治？

疼痛多为间歇性，
可持续几分钟至
数小时，可能向右
肩背部放射。

 与进食油
腻食物有关，在站
立、运动或冷水浴后更加
明显。

不发作时临床病
象模糊不清，类似慢性

“胃病”。
也有可能始终没

有急性发作，仅表现为上
腹部隐痛不适和消化不
良或无症状。

慢慢性性胆胆囊囊炎炎主主要要症症状状

右上腹疼痛或不适感、
腹胀、呕吐、恶心等。
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