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□薛瑞

错误的理论

美洲原住民起源于何处？这
个问题从15世纪末西方人发现新
大陆起就存在了。因为各种文献
中并没有描述美洲原住民的只言
片语，所以当时人们只能翻故纸
堆，试图用经院派的哲学思辨来
回答。

如果从美国考古学之父，也
是美国国父之一托马斯·杰斐逊
算起，人们以科学手段“侦查”此
案已经有200年左右的历史了。从
那时起，无数科研人员或深入极
地、雨林，或探入水底、洞穴，或风
餐露宿于荒郊野岭，或日夜蛰伏
在实验室内，收集到海量数据和
证据。尤其是近几十年来，随着遗
传学的迅猛发展，科学家取得的
成果超过了以往之总和。

有一套经典理论描述了人类
走出非洲、散布全球的最后几个
环节。科学家曾经认为，人类是在
末次冰期之后，大约1 . 3万年前从
东北亚通过白令陆桥到达阿拉斯
加西北部，开始聚居于美洲的。然
后，他们再从阿拉斯加出发，穿过
北美洲北部两片巨大冰原之间的
走廊，一路向南。那群无所畏惧的
旅行者在途中发明了新的石器制
造技术，帮助他们在陌生环境中
繁衍生息。这些技术，包括制造一
种被命名为“克洛维斯尖状器”的
独特石器，在1 . 3万年前广泛出现
于北美大陆。传统理论为解释这
一现象，提出制造这些石器的人
类通过冰原后，便在整个美洲以
极快的速度迁徙。

《美洲人从哪里来》直言，这
套主导考古学界几十年的理论是
错误的。早在克洛维斯石器出现
之前，人类便已经在美洲生活了
数千年之久。当在巴塔哥尼亚的
手洞凝视着1万年前的手印时，当
在内华达州的洛夫洛克岩洞看到
有2000年历史的捕鸭陷阱时，当
来到伊利诺伊州在700年前建造
的土丘的遗址中漫步时，每个人
都会被神秘的美洲原生文明震撼
到。

学者们不由自主地想知道：
到底是何人创造了这些事物？因
此，除了“克洛维斯第一”假说外，
学术界还提出了“筑丘人”假说、

“梭鲁特人”假说、“单次迁徙”模

型、“双拨次迁徙”模型、“三拨移
民”假说、“海藻高速公路”假说、

“处女地”假说、“内陆迁徙路线”
假说、“走出日本”假说、“美洲冰
川人”理论、“多次走出非洲”理
论、“过度狩猎”假说、“泛白令传
承模式”假说、“德纳里第一”假
说、“多次迁徙”模型、“失败移民”
假说、“旧石器时代聚居”模型、

“白令停顿”假说、“走出白令”模
型、“跨太平洋迁徙”假说等等。

用证据说话

哪种美洲人类迁徙模型最具
说服力？大多数学者认为，美洲

“第一批民族”的祖先来自西伯利
亚和东亚的旧石器时代晚期族
群。至于末次冰盛期，这群先民到
底去了白令地区、亚欧大陆东部
还是西伯利亚北极地带，目前依
然是一个争论不休的问题。

古人的DNA表明，在末次冰
盛期，美洲先民与亚欧大陆的其
他族群一直保持着隔离，并分裂
成几个群组，其中一些成为冰墙
以南的“第一批民族”。另一些群
组，比如古白令人，可能没有留下
后代延续至今。

最保守的模型认为，在1 . 6万
年到1 . 4万年前的某个时候，一支
属于西伯利亚迪克泰文化的族群
穿过了白令陆桥；末次冰盛期之
后，他们可能沿着无冰走廊迁徙
到了冰墙以南。这个模型基于阿
拉斯加的早期考古记录，但没有

考虑到前克洛维斯遗址，也不能
较好匹配遗传记录。

最极端的模型是，一小群考
古学家认为人类很早就来到了美
洲，有学者称是13万年前。这个模
型不太有说服力，因为没有考古
学证据支持，而且与遗传学数据
展示的情况完全不一致。

珍妮弗·拉夫坚信，模型的优
劣关键取决于证据。书中一而再、
再而三地提及遗址“有效性”这个
概念。有些考古学家发掘出一处
遗址，经年代测定后便宣布距今
多少多少年。但这才是刚刚开始。
具体而言，就是遗骸和古器物出
土的地层没有被扰动，没有混入
其他物品以至于破坏了测年准确
性。更何况确实有人会主动造假。
比如日本考古学家藤村新一。他
自己偷偷埋石头，然后大言不惭
地宣称挖到了70万年前的石器，
比中国出土的北京人年代还早。

《美洲人从哪里来》的高频词
非“证据”莫属，一共出现了约200
次，几乎每一页都有，可见证据的
重要性。作者更是明确写道：“科
学不是建立在‘可能’和‘也许’的
基础上。模型必须基于现有的证
据来搭建，而不是你希望拥有的
证据。”这种观点对各行各业都具
有启迪作用。

科学有温度

《美洲人从哪里来》还涉及一
个比较沉重的话题：科学伦理。

1914年7月，古文物专家、美
国科学促进会成员、美国人类学
协会终身会员乔治·古斯塔夫·海
伊因盗墓罪指控而受审。

当时，海伊及其合作伙伴率
领工作人员一直在发掘一个土
丘，搜寻古器物。这座“老明尼斯
克墓地”位于美国新泽西州萨塞
克斯县，是考古学家和当地人都
熟知的“芒西—莱纳佩人”的安息
之所。他们是印第安人的祖先。

那个年代的科学家通常可以
毫无顾忌地从美洲原住民墓地中
拿取物品和骨骼。他们用自己的
资金建立庞大的收藏库，将藏品
用于教学、科研，或在博物馆、大
学、世界各地的博览会上展出。
1916年，海伊创立美国印第安人
博物馆，将自己收集的文物收藏
于内。这些博物馆藏品有着巨大
的科研价值，但收集过程也对原
住民族造成了不可估量的伤害。

早期，白人殖民者研究美洲
人类起源问题，既是为了满足好
奇心，也是出于压制原住民部落
主权，攫取其土地的需要。他们把
古人的遗骸等同于三叶虫标本，
并强调种族概念。“不仅侵占他们

（原住民）的土地，还试图破坏其
身份认同，限制原住民语言的使
用和传播，把儿童从亲人身边带
走，塞进寄宿学校，强迫实施同化
教育。”

现代，随着学界竞争越来越
激烈，很多科学家希望“以尽可能
快的速度对尽可能多的北美古代
人类基因组测序”，于是出现了一
些违背原住民意愿和利益的项
目。更有学者以欺骗手段得到原
住民DNA，在对方不知情或未授
权的情况下展开研究，这就更谈
不上沟通与合作了。

许多美洲原住民族不同意让
祖先的遗体受到打扰，并认为将
其用于教学和研究侵犯了他们尊
崇死者的传统信仰，也冒犯了神
圣的人类遗骸。原住民当然会予
以反击，那就是远离乃至坚决反
对遗传学研究。于是很多人，包括
普通公众认为原住民“反科学”。
其实不是他们“愚昧”，而是曾经
被深深地伤害过，根源还是科学
界的傲慢和偏执。

结果是，在美国这样一个遗
传学极其发达的国家，可供研究
的原住民基因组却少之又少。对于
这样的双输局面，作者总结说，“我
们在探寻知识之旅中必须自我反
省，不可脱离科学所处的社会环境
而奢谈进步”，进一步提出“要为过
去犯下的罪错和不择手段的研究
方法承担责任，要为先入为主的
种族和社会偏见承担责任”。

2023年，一部自媒体短视频
剧《逃出大英博物馆》刷爆全网，
催人泪下，也揭露了西方曾靠掠
夺积攒出来的文明积淀。这种西
方式的傲慢，在过去的几百年里
影响着世界文明进程的方方面
面。而这本《美洲人从哪里来》中，
更是将矛头对准了这种对美洲原
住民的傲慢。作者是位有良心的
遗传人类学家，在科普多种美洲
原住民迁移模型以及历史脉络的
同时，还对殖民时期至今西方人
对于原住民的种种暴行、科研上
的不尊重等行为进行了反思，着
实不易。

应当意识到，无视伦理的科
研活动，不仅终将遭到世人唾弃，

而且很难取得真正有价值的成
果。抛开功利主义不谈，即便科学
讲究客观理性，不带感情，科学家
也应该做有温度、有良知的人。

“人猿相揖别”

如果想在《美洲人从哪里来》
中找到结论，那读者可能就要失
望了。这不是一本给出答案的书，
而是提出问题的书，分析线索的
书，鼓励读者独立思考的书。

正如书中所说，“哪种美洲人
类迁徙模型最具说服力，将取决
于你如何权衡和解释目前有效的
证据”，“这是一个没有结局的故
事，因为当我写下这句话时，美洲
的遗传故事仍在向我们徐徐展
开”。也许有朝一日，我们终将破
解谜团；也许穷极一生，我们也无
法破案。但朝着真相前进就是最
大的胜利。

读完这本书后，不妨闭上眼
睛，在脑海中绘制一张东北亚和
美洲的地图。想象一下，一小群人
类依靠聪明才智和稍纵即逝的运
气，在最可怕的冰期幸存了下来，
然后进入美洲，一路冲到最南端
的火地岛，从此繁衍开来，生生不
息。

再把目光聚焦于亚欧非三个
大洲。10万年到6万年前，现代智
人走出非洲，同欧洲和亚洲的早
期智人融合，形成现代人类。不管
外貌差别看上去有多么大，但在
基因层面上，全世界80亿人口几
乎一模一样，我们都是不折不扣
的兄弟姐妹。200万年前，总算有
点儿人样的直立人率先走出非
洲，30万年后，来到中国的元谋
人，也许就是我们的祖先。

600万年前，“人猿相揖别”，
人类和黑猩猩从此走上了不同的
演化道路；300万年前，人类进入
旧石器时代，当时只会打制最粗
糙的石器，而现在，我们已经能够
制造无比精密复杂的火箭发动机
和光刻机；几十万年前，人类只会
通过钻木取火，而现在，我们已经
能够启动核聚变，点燃了人造恒
星，未来更有望实现可控聚变。没
有神仙给我们提示，没有外星人
暗中点拨，所有的成就都是人类
凭一己之力达成的。

漫游在宏大的时空叙事之
中，个体是多么渺小。这或许就是
持续开展科学冒险的魅力所在
吧。

一个人类遗传学家的科学冒险———

破解美洲人类起源之谜

《美洲人从哪里来》是关
于谁是美洲“第一批民族”，
他们是如何以及为什么不远
万里来到此地，他们又是如
何向南扩散，以及如何生存
的故事。人类遗传学家珍妮
弗·拉夫从遗传学与考古学
的角度，结合人类学、博物
学、解剖学、历史学、语言学
等学科理论知识，试图通过
对“美洲人迁徙”模型或假说
的分析与辩驳，揭开美洲人
起源之谜。珍妮弗·拉夫在书
中还呼吁新一代考古学、遗
传学工作者积极反思，遵循
科学伦理，弥补前辈犯下的
错误，在考古和遗传学研究
方面与美洲原住民进行更好
的合作。

《美洲人从哪里来：破解美洲人

类起源之谜的科学冒险》
[美]珍妮弗·拉夫 著

张炜晨 译
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