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今冬呼吸道疾病高发是“叠加感染”吗
专家：目前监测到的病原以流感病毒为主

是“叠加感染”吗？
“叠加感染”不是今年新出现的问题

中国疾控中心免疫规划首席专家王
华庆介绍，近期，我国呼吸道疾病流行过
程中监测的结果显示，目前监测到的病
原以流感病毒为主。

针对当前有关呼吸道疾病“叠加感
染”的问题，北京市呼吸疾病研究所所长
童朝晖表示，“叠加感染”不是今年新出
现的问题，即便某些病人身上分离出多
种病原微生物，这些微生物也未必都是
致病的。

“实际上，冬季一直是呼吸道疾病
高发季节，过去我们对此不太关注，其
实每到冬季，呼吸道疾病的微生物分离
出现两三种都很正常。”童朝晖表示，检
测出两三种微生物，不一定都是致病
菌，还需要靠临床大夫通过患者的病原
学检测、影像学以及其他检验化验进行
综合分析。

据了解，国家卫生健康委会同国家
疾控局正持续开展呼吸道疾病监测和形
势研判，要求各地科学统筹医疗资源，落
实分级诊疗制度，及时向社会公开、更新
儿科、发热门诊等医疗机构信息，做好学
校、托幼机构、养老院等重点人群密集场
所疫情防控。

孩子病了怎么治？
儿童呼吸道疾病需规范用药

儿童是当前呼吸道感染性疾病的高
发人群之一。国家卫生健康委已指导各地
对外公布了本地区可以提供儿科诊疗服
务的医疗机构信息，方便就近就医。

北京儿童医院主任医师王荃说，从整
体来看，病毒仍然是儿童呼吸道感染最常
见的病原，包括流感病毒、鼻病毒、腺病
毒，还有呼吸道合胞病毒等。孩子的脏器
功能发育不健全，应在医生或药师指导下
规范用药，随意用药不可取。

国家卫生健康委新闻发言人米锋提
示，大医院人员密集，等候时间长，交叉感
染风险较高；如儿童患病症状较轻，建议
首选到基层医疗卫生机构或综合医院儿
科就诊。

近期，部分儿童退烧后仍咳嗽严重，
如何缓解？

广东省中医院院长张忠德表示，中医
认为儿童的体质是“稚阴稚阳”，疾病初愈

时脾胃功能较为脆弱，此时进补过多容易
增加脾胃负担，引起咳嗽。另外，因着急退
烧用药过猛，也容易导致风寒或者风热之
邪祛不干净，引起咳嗽。

张忠德说，针对这两类咳嗽，要分辨
清楚是风热还是风寒导致。风热咳嗽通常表
现为喉咙痛、黄痰、黄色鼻涕等症状，可用清
热解毒化痰的中成药或西药。风寒咳嗽通常
表现为刺激性咳嗽、一咳嗽就鼻流清涕，可
用祛寒解表补肺气的中成药。对于燥咳、干
咳无痰的情况，可用润肺的办法。

老人、孕妇与重点人群怎么防？
接种疫苗、少去公共场所

“疫苗是预防传染病有效、安全、便
利、经济的措施。不同疫苗有其重点人群，
主要根据疫苗特点和防控需求决定。”王
华庆说，流感疫苗6月龄以上全人群都可使
用，重点推荐老年人、有基础疾病人群和
婴幼儿等感染高风险人群接种；新冠病毒
疫苗重点推荐60岁以上的老年人、18至59
岁患有较严重基础疾病人群、免疫功能低

下人群和感染高风险人群接种。
中国疾控中心病毒病所国家流感中心

主任王大燕提醒，老年人、儿童、孕妇、慢性
病患者等高风险人群要尽量少去人群密集
的公共场所。一旦出现发热、咳嗽等呼吸道
感染症状，应居家休息。如果症状较重，应
做好个人防护，尽早前往医院就诊。

在中医养生保健方面，如何帮助重点
人群增强体质、预防呼吸道疾病？

张忠德表示，呼吸道疾病对于高龄、有
基础疾病、肿瘤放化疗、孕产期、妊娠晚期和
低龄儿童等人群都是考验，可以从衣食住行
等方面来扶助正气，抵抗风寒燥火。

张忠德建议，冬季室内外温差和早晚
温差较大，注意及时更换衣服。多吃温补
食物，避免吃燥热油腻食物。在条件允许
的情况下，家中要定期通风。采用中医药
辅助疗法，如按摩足三里、肺俞穴，用紫苏
叶、艾叶、生姜、桂枝泡脚。

若老年人出现呼吸道疾病症状，如何
判断是否需要去医院就诊？北京医院呼吸
与危重症医学科主任李燕明介绍，应结合
老年人的年龄、基础疾病情况和感染严重
程度综合研判，来决定居家养护还是去医
院就诊。家人要了解家中老人体温、血压、
脉搏等基础情况，密切观察症状；若出现
高烧不退、呼吸困难、精神萎靡等，需及时
就诊。对流感来说，抗病毒药物及早用药
效果较好。 据新华社

记者 刁明杰

用于治疗支原体肺炎的进口
阿奇霉素干混悬剂半个月内价格
涨了一倍，而抗病毒药品达菲价
格也由170多元涨到250多元。记
者采访了解到，近期，青岛市民对
于奥司他韦、阿奇霉素等药物的
需求量增多，但药品热销带来的
价格变化，让许多市民直呼遭遇
了“价格刺客”。

医院附近药店
“一药难求”

市民张先生反映，他11月中
旬去药店花33 . 5元买到了进口阿
奇霉素干混悬剂希舒美，一周后，
同事再去药店买，同一款药就变
成了37元。

11月28日，记者在外卖平台
搜索发现，规格为0 . 1g×6袋/盒
的进口阿奇霉素干混悬剂希舒
美大部分达到了50元，更有甚者
卖到85元一盒。“上周日发烧一
整天，第二天一早就去了青医，
医生说是甲流加混合感染，给
开了达菲的奥司他韦胶囊，171
元买了一盒，共1 0粒。”白先生
告诉记者。

随后，记者走访了医院附近
多家药店，发现同款奥司他韦胶
囊均已缺货。“店里没货，公司也
没货。”其中一家药店工作人员表
示。通过外卖平台搜索，记者发
现，虽然许多医院附近的药店缺
货，但市区仍有不少药店有售同
款奥司他韦胶囊，但价格却高达
258元一盒。

伴随着奥司他韦、阿奇霉
素等药品在外卖平台上高价销
售，药店内其他品牌的此类药
品也开始热销。记者看到，阿
奇霉素价格多在十几元到二十
几元，而一家药店价格 1 9 . 8元
一盒的奥司他韦胶囊，销量上
千。

“孩子吃的奥司他韦，社区卫
生中心没有了，昨天没办法借了别
人两包。”11月28日，在青岛妇女儿
童医院门诊楼外，带着外孙女来就
诊的李女士正在等待孩子的CT报
告。

李女士告诉记者，孩子之前奥
司他韦和阿奇霉素都用了，她之前
身体不舒服也用了奥司他韦。这两
天孩子妈妈从网上买阿奇霉素，发
现价格涨了一倍多。“孩子低烧五
天了，想着现在呼吸道疾病高发尽
量别来医院，结果这两天发烧到了
38度。”李女士表示，孩子上一年
级，班里四十多个人，一大半都中
招了。

记者发现，目前市面上儿童服
用的奥司他韦有三种规格，分别为
25mg×10袋/盒、15mg×12袋/盒和
15mg×10袋/盒。通过比较，15mg
×12袋/盒和15mg×10袋/盒的奥
司他韦颗粒，在不同药店差价可以
达到二十多元，相差的两小袋药单
价超过了十元。

尽量保障人均用药
药店配货已有增加

就此现象，记者联系了青岛市
市场监管部门。“除了国家管制的
药品之外，药品是市场调节价。”工
作人员表示，目前暂未收到市民关
于药价的投诉。

不少药店工作人员表示，药品
集中短缺，是导致药价短期升高的
直接因素。尽管奥司他韦和阿奇霉
素等药品货源紧张，但已有规模较
大的连锁药品销售公司做出了应
对措施，尽可能满足岛城市民当前
的用药需求。

“肯定不会像前期那样大量地
放开销售，会在药店相应地限购，
尽量保证每位来店的市民都能买
到。”青岛漱玉平民大药房有限公
司工作人员告诉记者，目前相关药
品的配货量已有所增加，市民可留
意药店招贴及时购买。

文/片 记者 潘佳蓬

进入冬季，呼吸道疾病进入高发季节，
威海多家医院门急诊量均有不同程度增
长。记者在采访中发现，除了肺炎支原体感
染，其他引起呼吸道感染症状的疾病也有
增多趋势，儿科就诊及输液患者数量增加
尤为明显。家长们带着发烧、咳嗽的孩子来
到医院，排队成了不得不接受的现实。从挂
号到输液，每个环节都需要耐心等待。

在威海市中心医院儿科急诊室，一位
母亲正在安慰不停咳嗽的孩子，眼神里满
是焦虑，“我从昨晚开始就一直在这里。”她
声音嘶哑地说，“看着孩子这么难受，自己
也很难过。”

“孩子班上将近40个学生，现在有十几
个出现发烧咳嗽的症状。”正陪9岁儿子琳
琳输液的赵女士说，琳琳症状起初并不严
重，但很快发展成了持续高烧，不得不来医
院输液治疗。

面对持续增加的病例，医护人员几乎
没有休息的时间。一位护士告诉记者：“我
们努力保持镇静和专业，尽量给孩子们减
少一点痛苦。”

流感、支原体肺炎混合流行，我们该如
何应对？

威海市疾控中心传染病防制科科长李
继钊说，从威海近期监测数据来看，流感病

例感染人数有所增加，像个别学校出现了
小规模流感聚集，近期市疾控中心也开展
了流感样病例标本多病原监测。10月到11
月上旬还能检测到部分支原体感染，到了
11月下旬，就快速变成甲型H3N2流感亚型
为主，目前还没有发现新的流感毒株。

流感和支原体肺炎的共同点是呼吸道
感染，因此都会出现发热、咳嗽等症状，流
感患者全身症状更重，比如会出现高热且
进展较快。此外，还会出现乏力、头痛、肌肉
酸痛等症状。

支原体肺炎患者，会随着支原体感染
的病程进展而出现剧烈的刺激性干咳，这
是和流感不同的地方。

李继钊还表示，不论是流感还是肺炎
支原体感染，一般来说，成年人感染后实际
症状都较轻，但老年人和一些有基础病变
的患者抵抗力相对较差，是发展为肺炎和
重症的高危人群。对重症高危人群来说，早
期就医，准确鉴别诊断病原体，针对性用药
非常关键。对于老年人、2岁以上特别是体
弱多病的婴幼儿和免疫系统受损的重点人
群，更建议积极接种肺炎疫苗。

为更好地保障儿童就诊需求，方便患
儿及时就近就医，11月24日，山东省卫生健
康委汇总公布了各市可提供儿科诊疗服务
的医疗机构名单，1886家各级医疗机构均
可提供门诊服务。

威海多家医院儿科挤满病娃
有学校班级近半数孩子中招

随着全国多地遭遇寒潮天气，气温骤降，呼吸道疾病进入冬季高发时期。当
前呼吸道疾病流行情况如何？“一老一小”等重点人群如何防治？记者就此采访了
相关专家。

威威海海不不少少医医院院儿儿科科门门诊诊爆爆棚棚。。
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