
用汗水浇灌种子

2015年，姜沛良进入山东城
市服务职业学院学习，就读中式
烹调专业，学习凉菜、热菜、中式
冷拼等制作技能。“成为一名优秀
的厨师”是15岁的他给自己定下
的小目标。他从最简单的基本
功——— 刀工开始练起。那时候，上
课时间是早上八点，姜沛良总是
宿舍里起床最早的那个，他会在
早上七点钟准时到达实训室，把
工作服穿好，把原材料准备好，把
工具洗刷摆放好。“没有时间出
门，一直在实训室里待到天黑，有
时同学们都上完晚自习回了宿
舍，我还泡在实训室里训练刀工，
快到门禁时间再收拾好卫生回
去。”

姜沛良是个耐得住寂寞、吃
得了苦的人。冬天手长时间浸泡
在冷水中，皴裂是家常便饭。“天
寒地冻的大雪天，需要清洗食材
和案板，屋内没水，得去外面打
水，露天的水管都上冻了，只能绕
路去宿舍打水。”同期重点选拔培
养的几个人中，姜沛良脱颖而出，
凭借吃苦耐劳的品质和沉稳出色
的表现，成功入选了学校的世界
技能大赛备赛团队。姜沛良梦想
的种子开始生根发芽。

用耐心呵护幼苗

“没日没夜重复一件事，把一
件小事做到极致就是成功。”成千
上百次的刻苦练习，夜以继日的
辛勤付出，磨练着姜沛良的身心
意志。“我从不觉得烦，反而乐在
其中，我相信量变可以引发质变，
每一场训练都是一种进步，是一
次提升。”姜沛良切的蔬菜、片的
鱼都可以按吨来计算，扎实纯熟
的刀工为他从中餐转型西餐奠定
了良好基础，学习中餐积累的调
味知识和手感，让他可以游刃有
余地融入到西餐烹饪项目中去。

“备赛的过程很枯燥，不停地重
复、重复、再重复。”回忆过去，姜
沛良表示，热爱是最好的老师，他

喜欢烹饪，会不厌其烦地钻研厨
艺，“烧菜要有好心情，你开心地
烧菜，这个菜自然就会好吃。”所
有带过姜沛良的老师对他的评价
十分一致，都认为他特别让人放
心，是个比赛型选手，几乎参赛了
就能拿到好成绩。“轻松”拿到好
成绩的背后，是姜沛良极高的自
我要求。为了实现目标，冲击第45
届世界技能大赛，除了吃饭、上厕
所，姜沛良都在高强度地训练。夏
天实训室的温度高达30多度，他
的衣服湿了一遍又一遍，握刀太
久手指上的水泡磨出了一层又一
层，直到变成茧子。

在第45届世界技能大赛山东
队选拔赛上，从初加工到最后的
成品历经了6个小时，姜沛良从头
到尾高度专注。“比完赛的那一
刻，我感觉整个人都要虚脱了，一
出门口我就累得直接躺地上了。”
最终，姜沛良斩获山东省决赛第

一名、全国选拔赛第四名的好成
绩。这株名为“梦想”的幼苗正在
茁壮生长。

用坚韧开花结果

2018年，姜沛良决定去企业
历练，只身前往上海，在世界500
强企业从事餐饮工作。“上海是一
座多元化的城市，对于西餐水平
的提升有很大助益，我想去开开
眼界。”姜沛良在上海一待就是5
年，先后跟随法国、意大利、澳大
利亚等多国名厨进修，同时积极
参加各类技能大赛历练自己。由
于经常跟外国人接触，姜沛良对
各个国家的风土人情和口味特点
有了深入了解。为了更好地学习
西餐文化，他坚持自学英文，目前
已经熟练掌握专业英语并能够自
信地沟通交流。“干一行爱一行，
语言是文化的载体，可以帮助我

加深对西餐文化的认知。”姜沛良
说。

聊到兴趣爱好，姜沛良打开
了话匣子。除了厨师这个身份之
外，他还“变身”自媒体博主，在
自媒体平台上拥有众多粉丝。

“起初，我只是对西餐料理技艺
感兴趣，想把西餐领域最先进的
创意理念收藏起来自学研究，没
想到吸引了越来越多的关注，点
赞量非常多，我索性就将个人账
号打造成了视频账号，将看到的
优质餐饮内容分享给志趣相投
的小伙伴，大家一起探讨交流，
共同学习进步。”他谦虚地表示，
自己不是内容的生产者，而是

“内容搬运工”。
业余时间，姜沛良不断“充

电”，考取了东北大学工商管理
专业，一边学习HACCP标准(食
品安全保证体系)，一边拿下世
界厨师联合会认证的培训证书。

一路走来，姜沛良用坚韧不
拔、执着进取的精神不断追求卓
越、突破上限，创造了一个又一个
属于自己的奇迹，勤勉不辍，终有
一日开花结果。

用耕耘静待成熟

二十多岁或许是青年厨师
职业生涯刚刚起步的阶段，幸
运的是姜沛良在这个年纪就拿
到了业界最高荣誉。身着白色
厨师制服的他，好像长出了隐
形的翅膀，要飞向全球优秀青
年厨师的舞台。在刚结束不久
的2023年全球青年厨师大赛，
姜沛良代表中国出征，通过激
烈的比拼，冲进全球八强，实现
了我国在这一国际西餐顶级赛
事上的突破。

台上一分钟，台下十年功。
在赛前，姜沛良苦练厨艺、推陈
出新，每天都进行各个厨艺板块
的模拟训练。从食材到刀工，从
搭配到摆盘，任何平平无奇的食
材都能在他手中变成一道道精
致的菜肴，不断尝试、日日突破，
在色、香、味、形等方面精益求
精，竭尽所能在比赛中展示一场
视觉与味觉的双重盛宴。

姜沛良是新时代中国职业
教育的受益者，他用亲身经历让
更多的青年知道，拥有精湛的技
能一样可以让人生熠熠生辉。如
今，姜沛良留校成为山东城市服
务职业学院的一名西餐专业教
师，面对许多企业抛来的橄榄
枝，他选择坚守，将自己收获的
经验教授给更多的学弟学妹们。

“我非常感恩学校的栽培和领导
的信任，给予了我施展才干的平
台。”从“追梦者”到“筑梦者”，他
严于律己，脚踏实地，不骄不躁，
只争朝夕。“但问耕耘，莫问收
获，我还有很大的进步空间。”姜
沛良满怀憧憬地说。

在“金苹果”成熟的时节，姜
沛良迎来了自己的丰收季。相信
刚过完23岁生日的他，前路灿
灿，未来可期！

(张雅婷)

山东城市服务职业学院再添“最佳青年厨师”

23岁小伙姜沛良的“金苹果”成熟记
深秋初冬之际，驰名中外的“烟台苹果”迎来了收

获，坐落在苹果之都山东烟台的山东城市服务职业学院

也结出了“金苹果”———“00后”西餐专业教师姜沛良荣获

第二十四届FHC中国国际烹饪艺术比赛金苹果奖·年度

最佳青年厨师。作为千禧一代，姜沛良早已在全国乃至

国际厨艺大赛中打出了名堂。接下来，跟着记者走近姜

沛良，聆听他的故事，一同揭秘“金苹果”成熟记。
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